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PHAN II
TUTU - MAN HA

Tac phap K&t ha An cu xong, cac hanh gia budc vao tu
tap. Trong 3 thang An cu hoc tap gido ly, ndi dién, ngoai
dién, tu tdp Thién dinh, |2 bai hanh dao theo thai khéa
clia Ban chifc sy (ban t8 chirc) truéing ha qui dinh, ducc
dal ching biéu quyét (Yét ma) théng qua.

Theo luat Phat qui dinh, 90 ngay Két tic An cu, khong
dugc ra ngoai pham vi K&t gidgi. Nhung trong truéng hop
ca ly do dac biét, ngudi duong su phai lam phép Tac bach
Cau thinh (xin phép ldnh dao) va tac phép Yét ma (xin phép
dai ching) duoc sy dbng ¥ 100 % thi mdi dugc ra ngoai
gidi. Trong cac ly do, ¢ viéc chung, vigc rigng; cé ly do vi
con ngudi, vi cdng viéc, vi Phat phdp... hay ndi cach khic,
xin ra ngoai pham vi Két gidi, vi cong viéc: Phat, Phap,
Tang; vi cha me, dan viét; vi cdng vige Thu gidi, sam héi,
tham bénh, kham chita bénh, ldy thudc, hoc tap, giai
quyét su nghi ngd v.v... Co truéng hop xin di 1 ngay, 7
ngay, 14 ngay, 15 ngay, 30 ngay, 39 ngay va 40 ngay. Tong
58 ngay ra ngoai gidi, khéng dugc qua ban (hon 45 ngay)
vai tinh than “N&i da ngoai thiéu”

Bo Can ban bach nhat yét ma chép: Ngai Uu Ba Ly héi
Biic Phat “Mdi ngudi co duoc ra ngoai gici mot ngay, mot
dém khbng?”

Phat day: “Néu cé ly do chinh ddng, phdi cdn nhdc cdng
viéc, cdn thai gian bao ldu d€ gidl quyét mai xong. Tuy theo
yéu cdu thich hop ma Bai ching cha cdec hanh gid An cir ra
ngogi gidi t' 1 ngay dém cho dén khong qud 40 ngay dém’.

Thii gian xin ra ngoai gidi tuy thudc cong viec nhidu it
dé lam phép Y&t ma. Tl mét hai dém cho dén 7 ngay dém
thi téc bach dai chidng, rdi Ba6i tha yét ma vdi mot ngudi
la duge. Néu ra ngoai gidi qua 7 ngay dém, cho dén 40
ngay dém phai xin phép Bai tang théng qua bang mot
biéu quyét 100 % (Yét ma dép Thanh) déng v mdi dugc.

MNhing phép Y&t ma xin ra ngoai gidi ¢ cic mirc db
khac nhau:

1. Phép Yét ma xin 7 ngdy ra ngodi gidi. Ddy la phép
yét ma Ddn d6i tha. Phép yét ma ndy sau khi tdc bach dai
chiing réi, hai nqudi déi dién véi nhau, bach van nhu sau;

- Dai dic Ngai dé tam nhd cho, toi ty khiéu tén la..nay
xin phép ra ngoai gidi 7 ngay, vi cd cong viéc... viéc xong,
stin trd vé ddy An cu, xin Dai dirc biét cho.

Bach 3 |an nhu thé, lam 1& rdi ra di. Nghi thic 1am 1& nhu
binh thuéng, khéng cé gi thay déi khac. Trong trudng hop
vl céng viéc: Tam bdo, tap thé, cha me, thiy td vi dudng
x4 cach trd, gap thoi tiét xdu hoac thién tai... qua han xin
phép ma khéng vé kip. Phat day: Cé ly do chinh dang thi
duge Tam niém téc bach sé& hap phap, méa khéng bi mat
tudi Ha va pham téi pha Ha.

Ludt Tang ky chép: Néu xin phép ra ngoai gidi trén
duang di khéng dugc la ca, xong viéc phai vé ngay. Néu
cdng viéc gidi quyét trong ngay xong, thi v& ngay ngi An
cu két ha,

Ludn Minh lieu chép: Cé phép dugc cho Tring that nhat

(la 14 ngay) ra ngoai gidi. Cac luat khac khong thay.

2. Phép yét ma xin duoc ra ngoai gidi, hét nhiing ngay
con lgi: Luat Thap tung ndi: Néu Ty khiéu xin 7 ngay, dém
ra ngoai gidi nhung chua hét 7 ngay da vé ma viéc cling
chua xong. Phat day: “Cho ho thu phép tan da” (nghia la di
ndt nhiing ngay con lai). Nén tac bach rdng :

- Bai dic dé tim nhd cho, toi Ty khiéu tén la.. 43 nhan
phép 7 ngay ra ngoal gidi, nhung con lai.. ngay, nay xin
phép duge phép ra ngoai gidi hét sé ngay con lai. Chi néi
mot lan 1a xong.

3. Phép yét ma xin dudc ra ngoai gidi, thoi gian nia
thang hodc 1 thdng:

Néu vi duding x& xa x6i phai mat 15 ngay hoac 1 thang,
Phat day: “Nén Bach Nhi yét ma cho ai’. Ngudi duong su
phai lam |2 Tang, trinh bay ly do xong, Tang lam phép yét
ma nhu sau:

- Chu dai dic Tang 13ng nghe, néu Tang ding gid va
hop théi ma dén, Tang dong y cho vi Ty khiéu... dugc ra
ngoal gidi qua 7 ngay (hodc 15 hodc 30 ngdy), vi viec...
58 trdl vé day An cu, xin tac bach nhu thé, viec Yét ma cé
Thanh khéng?

Moi ngudi dap:

- Thanh. Lai hoi tiép:

- Chu dai diic Tang lang nghe, vi ty khiéuw... xin phép ra
ngoai gidi qua 7 ngay (hodc 15 hodc 30 ngay), lai trd vé
day An cu, cac béc trudng lao cd dong y cho ty khigu..xin
pheép ra ngoai gidi qua 7 ngay (hodc 15 hodc 30 ngay), lai
trérvé day An cuthi im ldng; ai khong déng y thi phat biéu.
Xin héi rang yét ma co thanh khong? Moi nguai dap:

- Thanh, Lai tiép tuc néi rang:

-Tang da dong y cho ty khigu... dugc phép ra ngoai gidi
qua 7 ngay (15 ngay hodc 30 ngdy), vi cd cong viéc; sau
sé trdl lai day An cu. Tang dong y im lang, viéc nay xin ghi
nhén nhu thé,

4. Phép yét ma xin duoc ra ngodi gidi 39 dém. Phép yét
ma nay trich trong Ludt Thdp tung, vi thé van bach khdc
vdi cdc bd Ludt. Bach Nhi yét ma ring:

- Chu dai dife Tang lang nghe, cac vi ty khiéu... (Chi dugc
hai vi} xin phép ra ngoai gigi 39 dém vi phai thuc hién
viec clia Tang, An cu va Tu td & day. Néu Tang hgp thai
dén Tang dong ¥ cho ty khiéu... duoc pheép ra ngoai gidi
39 dém vi phai thuc hién cla viéc cla Tang, An cu, Tu T
& day, xin bach nhu thé, Tac bach ¢é Thanh khéng? Moi
nguai déng y thi dép:

-Thanh. Lai tdc bach rang:

- Chur dai dide Tang ldng nghe, cac ty khiéu... xin phép ra
ngoai gidl 39 dém vi co vieccha Tang, An cu Tu T g day, cac
bac trudng lao nao déng y cho pheép cac ty khigu... dugc ra
ngoai gidi 39 dém vi phai thuc hién viéc cia Tang; An cu, Tu
tif & day thi im lang, ai khéng déng y thi phat biéu. Xin hoi
viéc Y&t ma co thanh khéng? Moi ngudi déng y thi dap:

-Thanh. Lai tic bach rang:

-Tang da ddng y cho cac ty khigu... dudc phép ra ngoai
gidi 39 dém, viéc xin ghi nhan nhu thé,

5.Phép yét ma xin du'dc ra ngodi gidi 40 dém: Phép Yét
ma nay trich trong Ludt Can ban. Co viéc dai su caa Tang,
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cho phép dugc ra ngoai gidi 40 dém. Khi lam phép Yét
ma, tang hoi nguidi nhan |ai sai di rang:

-Thay cd thé vi Tang thuc hién viéc nay hay khéng? Néu
vi kia dap:

- €6 thé thuc hién dugc. Tang lam phép Yét ma nhu sau:

- Chu dai dic Tang gia lang nghe, vi Bat x6... & ndi gidi
cla try xu nay ba thang ha Tién (Hdu) An cu, Bat x6... nay,
nay mudn vi céng viéc clia Tang gla giil khodng 40 dém ra
ngoai gidi, vi nay, nay ha An cu & day. Néu Tang gia ding
thoi gior dén va déng ¥ thi Tang gia nén cho. Tang gia nay
ddng ¥ cho Bat xo... vi cdng viéc cia Tang gia, git 40 dem
ra ngoai gidi, vi nay, nay ha An cu & day. Vigc tac bach co
thanh hay khéng? Néu moi ngudi déng y thi dap:

-Thanh. Lai tiép tuc bach rang:

- Chu dai dirc Tang gia lang nghe Bat x4... & trong ndi
gidi tru x0 nay 3 thang ha Tién (Hdu) An cu, Bat xb... nay,
nay mudn vi cong viéc cha Tang gia gitrkhodng 40 dém ra
ngoai gidi, vi nay, nay ha An cu & day. Tang gia nay dong
¥ cho Bat x0... vi cong viéc cla Tang gia gid 40 dém ra
ngoai gidi, vi nay, nay ha An cu & day. Néu cac cu tho nao
déng y cho Bat xb... vi cdng viéc clia Tang gia, it 40 dém
ra ngoai gidi, vi nay, nay An cu & day thi lang im. Néu ai
khéng ddng v thi phat biu, Viéc Y&t ma cé thanh khéng?
Néu moi ngudi dong y thi dap:

-Thanh. Lai bach tiép réng:

-Tang da déng y cho Bat xb... vi cong viée cla Tang ga gilr
daim lang, déng y rdi, viéc nay téi xin ghi nhan nhu thé.

6. Phép Yét ma cho di gidi quyét céng viéc khi ndo xong
thi wé: Theo Luat Tang ky: Néu vi viéc Thap, viéc Tang ma
céng viéc lai nhiéu, duding di xa x6i, nén cau thinh Yét ma
cho phép di giai quyét cong viéc, khi nao xong viec thi ve.
Hodc nifa thang hodac 1 thang cho dén sau Tu tif mdi xong
cong viée, phai trd vé. Néu khénag trd vé pham téi Viét ty ni.
Néu gap chudng nan thi & dé Tu td khéng méac téi. Vigc nay
phai cé vat lam tin cho dén cng viéc phat sinh vv.. phdi cé
vat lam tin mai duge, khong thi pham téi Viet ty ni. Phép Yét
ma nay chi cé trong Ludt Tang ky. Van Yét ma khéng giéng
nhu BPan bach, Bach nhj, xin trich ra nhu sau:

- Bai dirc Tang lang nghe, ty khiéu... mba mua An cu' &
day, néu Tang hop thai dén, Tang cho ty khiéu... fmia mua
An cu'd ddy) ra ngoai gidi lam viéc vi Thap, vl Tang, xong
vigc vé tru x(r pay. Cac dai duc nao dong ¥ cho ty khiéu...
(mia mua An curddy) ra ngoai gidi lam viéc vi Thap, viTang,
xeng viec vé day An cut. Xin hdi:

- Yét ma co thanh khéng? moi ngudi déng y thi dap:

-Thanh. Lai ndi tiép rang:

-Tang ddng ¥ thiim ldng, viéc nay xin ghi nhan nhu thé.

Tang con co phep xin 7. ngay va xin thu tan da ra ngoai
gidi (trong trudng hop & mdt minh Tdm nigém An cu), ni
chidng khdng dugc .

Trong An cuf néu gap tai nan hay nhiing viéc khong dai
phé duge, Phat day: “Buge bd nai An cu dy ma di” khdng
pharm toi pha ha.

Trong Ha An cu, phai chuyén tam hoc tdp Sam thién,
Niém Phat, Tu quén nhdm tang trudng Gidi vo lau hog,
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Binh vé lau hoc, Tué vo lau hoc. Khong co ly do, khéng
dugic ra ngoai pham vi két gidi. Nha tu hoc trong 3 thang
ma tang trudng dao luc, ¢ thé ching duge cac qua vi
tdy theo su tinh tién tu tdp cta mdi hanh gia An cu. HEt 3
thang, di 90 ngay, lam I& Tu tr két thic An cu, dugc thém
mot tudi Ha (Pao).

Tuf tdf Pravarana. Tiéng Phan 13 Bat- thich-ba dich la Tu
tr, day di hay Tuy y. Bay 1a nghi | td chiic vao ngay cudi
cung cia thai ky An cu két ha. Tién An cu la ngay 15/7,
Hau An cu 1a ngay 15/8 am lich (co thé vao ngay 14, 15 va
ngay 16 Tu i déu dugc).

Tu tir 13 nghi 1& cue ky quan trong trong Phat gido thé
hién tinh than phé binh va tu phé binh cla Phat gido.
Trong 3 thang An cu két ha, moi ngudi khéng thé biét
durgre 161 1am sai pham, phai t minh bay to tam tu, su cdu
thi (phdt 1), d€ dai ching chi bdo cho nhimg téi, 16i ma
minh pham phai, hoac ngudi khac ty néu ra nhiing sai
pham ciia minh. Nhitng toi 16 3y & 3 trang thai hoac thay,
hoac nghe, hodc con nghi ngd dé tu minh sam héi, $4m
héi xong duge thanh tinh, tu léng minh sinh vui ming
goi la Tu tr. Con goi la day da, thy v |a thy theo y cla
ngudi khac, néu ra cac toi 16i ma minh pham phai nén
goi la day dd, tuy y. Ngay chu tang Tu tif goi |a Tang Tuf
td nhat hay Tang thu twé nhat (ngdy chis tdng thém duge
mét tudi ha).

Theo Luat Ma ha tang ky quyén 27 va Ludt Thap tung quyén
23: Pc Phat khong cho phép Tang chiing clrhanh Ty td rigng
biét, ma chi cho phep Ty ti héa hgp ding nhu phap.

Phép Tus td dugc tién hanh nhu sau:

Pén ngay Tu td dugc chu Tang &n dinh, vi Duy na (ldnh
dao) thdng bao thoi gio chuTang tdc bach Tu

- Bai duc Tang lang nghe, hem nay 14 (hodc 15,16}
chung tang tap trung & noi... lam & Tu td.

Theo Bat kinh phap: Ni Tang khéng dugc An cu & nai
khéng ¢t chu Tang va phai nuong vao Pai tang dé tac
phap An cu, Ty tr. Phat day: Ty khigu ni Ha An cu xong;
sai mot vi ty khigu ni, vi Ni Tang di dén trong Tang cau Ty
ti. Néu nhu 2 bg Téng, Ni chdang (khdng du 5 ngudi), dén
ngay Tu tid, ty khidu ni ciing phai dén chd ty khidu ting |18
bai, van tan. Néu dl chung thi tic phap sai ngudi di thinh
v vé 3 viec Kién, van, nghi toi.

Phép Ni tang sai ngudi Ty ti dén trong Tang, vi ty khiéu
ni nGi 3 viéc kién, van va nghi toi. Phép Yét ma nhu sau:

- Pai dirc Ni Tang lang nghe, néu Tang ding gid, hop
théi dén, Tang déng y sai ty khidu ni... vi ty khiéu Ni Tang,
di dén trong Pai Tang, xin chi bao 3 viéc Tu to Kién, van,
nghi tdi. Xin tdc bach nhu viy cd Thanh khéng? Moi
ngudi dong y thi dap:

-Thanh . Lai bach tiép:

Bai duc Ni Tang lang nghe, nay Tang sai ty khiéu ni...
vi ty khiéu Ni Tang, di dén Pai Tang, xin chi bdo 3 viécTuy
t Kién, van, nghi toi, Cac dai difc ni nao ddng y, Tang sai
ty khiéu ni... Vi ty khiéu Ni Tang dén trong dai Tang, xin
chi bao 3 viéc Tu tlr Kién, van, nghi téi thi im 1a3ng. V| nao
khong déng y thi phat biéu. Viéc Y&t ma c6 Thanh khéng?
Moi ngudi déng y thi dap:



- Thanh. Lai bach tiép:

-Tang da sai ty khiéu ni... vi ty khiéu ni ting di dén trong
Pai Tang cau thinh 3 viée Tu tf Kién, van, nghi toi xong.
Tang da déng v vi im lang, viéc nay xin ghi nhan nhu thé,

Nguai dugc NiTang sai cau thinh Bai Tang, khi Bai Tang
Y&t ma hdi rang;

-Vi nao duge Ni Tang sai di dén trong Tang thinh Gido
Qidi Tu 147 vi Ty khiéu ni duge ni Tang sal di, vao |1& Tang
va tac bach:

- Ty khigu Ni Tdng Ha An cu xong, sai ty khigu ni... vi ty
khiéu Ni Tang chi bao 3 viec Ty td Kién, van, nghi toi. Dai
duc Tang Tir man chi bao cho ching con, ching con néu
thay cd t6i, s& nhu phap sam héi. Nhu thé noi 3 lan. Néu
chutdng im lang, Thuong toa trong Bai Tang chi day:

- Bai ching trén dudi tat ca déu im lang, su that vi Ni
ching, bén trong gilf gin 3 nghiép, bén ngoai khéng cé
3 viéc Kién, van, nghi toi, nén khéng thiy biéu hién vi
pham. Tuy nhién nhu vay nhung nhac nhé cho vi, vé nhic
Ni ching Phai dang nhu phap ma Tu td can than khéng
dugc séng budng tha.

Ni trdr vé bao vai Ni Tang dung nhu phap tac bach Yét
rma Tu T,

Khi lam phép Y&t ma sai ngudi dé nhan Tu td (xem xét
ngudi khde co lof hay khéng, chi bdo cho ho sam héi), phai
dii 10 dic:

1. B0 5 dde Ty 1 khdng yéu, khong gian, khéng lam
cho sg, sdng sudt; biét cho Tt hay chua cho Tu t,

2. B 5 dic d8 k&t thi nhu ndl & trén, mdi co thé sal lam
ngudi nhan Tu i,

Can alf Ludt Thap tung va Ludt nglG phan nén sai 2 ngudi
trcd 1én nhén Ty t. Tuy theo tang ching déng hay it ma la
Y&t ma sal. Mét In Yét ma chi duoc sai khéng duge qua 3
NOUE.,

Phép Yét ma sai nguéi nhan Tu t

- B3l duc Tang lang nghe, néu Tang ding thdi gic dén, Tang
'éng nghe, Tang sai ty khiéu... lam nguéi nhén Ty td, bach nhu

Afh: Phuong Bong

thé, tic bach c6 thanh khong? Moi ngudi dong y thi dap:

-Thanh. Lai bach tiép rang:

- Pai duc Tang |dng nghe, nay tang sai ty khiéu... lam
ngudi nhan Ty td, cac trudng lao nao dong y Tang sai ty
khiéu... lam ngudi nhan Tu td thi lang im, ai khoéng dong
y thi phét biéu, Yét ¢ thanh khéng? Moi ngudi déng y
thi dép:

-Thanh. Lai bach tiép rang:

- Tang da déng y sai ty khidu... lam ngudi nhan Tu t
xong, Tang déng v, nén lang im, viéc nay t6i xin ghi nhan
nhu thé,

Sau khi sai ngudi nhan nguii khac Tyt xong, chu tang
lan lugt, theo thit t lam 16 Ty td, Ngudi nao mudn ngan,
hodc chi t§i 16i clia ngudi khdc va khong cho Ty t, phai
ngan trude khi ngudi kia chua bach Tu ti mdi dugc. Ngudi
kia bach van Tu t ri, thi ngdn khong thanh ngan nia.
Tuy phép Tu t la cau xin ngudi khac chi bao cho minh
nhitng khuyét diém, 16i 1dm dé biét va thanh tam sdm
héi.che dugc thanh tinh, danh ddu mét nam tu tap cla
hanh gid An cu, Nhung néu khéng dem tdm ngay thang,
thanh that gép y va khong co tdm cau thi, mong cau tién
bé, nhu phap sam hai thi khéng thé nao gét ria dugc toi
I6i cho than tam thanh tinh dé nhan tudi ha. Phép Tu wr
cong gidng nhu Phép bé tat nia thang thuc hanh mot
lan. Chi khéac 14 BS tat do minh tu gidc hoac thic ti, nghi
thi... ma sam hoi, hodc sau khi Bo tat xong, sam hdi sau. Tu
tir la phai cau thinh vi ty khiéu cé dd 15 dic, chi bao cho
nhimg tai 161, sdm hai thanh tinh réi mai duoe Tu tl.

Mgay nay tai cac tuf vién, tinh xa... An cu tap trung hoac
tai chd, tiy theo diéu kién va tang sé hay qui dinh cla té
chifc tang doan. Nhung An cu két ha va thuc hanh Tu td
l& biéu hign tinh than hoa hgp, séng Luc héa cud ngudi
xudt gia tu dao: “Tu hdi trong tinh thdn hod hop, gidi tdn
trong tinh thdn hoa hop” nhu vay |a duy tri Gigi Luat Phat.
Va, “Gigi ludt ld mang mach Phdt phdp, gidi ludt con duy tri
v duac thuc hanh Ia Phat phdp con duge hung thinh”
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3. DAI THUA PHUC (Tué Thién)

Kinh van “Phdt BE £¢é Tam, Thdm tin nhdn qud, Boc tung
dai thira khuyén tién hanh gid"

3.1 Phdt BG Dé Tam:

Phat tam Bd deé la tien dé cla ngudi tu Tinh do. Noi
dung va cong nang cua Ba dé tam da dugc ban ki & trén,
nay khéng néu lai nda.

Nhén duyén phat Ba dé tam cla ching sinh méi khéing
giéng nhau, hodc nhan tU tam,hoac nhan san tam, hoac
nhan thi chd hodc nhan hoan hy, hoac nhan phién nao,
hodc nhén an &i ly biét, hodc nhan odn thii gap g6, hodc
nhan than can thién tri thitc, hodc nhan ban éc, hoac
nhan thay Phat, hodc nhan nghe phap, hoac thay Phat
phap suy vi cé nguy cd hoai diét, wv... Néi tom lai chiing
sinh & c6i Sa Ba nhidn sinh tir khé dau, cude déi vd thudng
bat an, bénh tat tai hoa ma phat tam niém Phat rit nhiéu
tham chi nhirng ngudi gidu sang cd cudc sdng tot dep
phat tdm niém Phat cing khaéng it. Bat ludn d6 la nhan gi,
duyén gi déu la biu hién thién can nhiéu déi, nhidu kiép
dén nay hoi di nhan duyén ma phat sinh.

Hanh gia Tjnh @6 chi cau vang sinh, nén phat Bai tam
ching vi cdu phic béo coi ngudl, col trdi, nguyén dem
cong ditc nigm Phat, hdi hudng cho hét thay ching sinh
trong phap gigi cing sinh Tinh B&, déu duoc bat thoai
chuyén Vé Thugng Bo Bé, Nhat sinh thanh Phat.

3.2 Thdm Tin Nhdn Quad:

Luat nhan qua la chan ly bao trim toan thé nhan sinh
v& v try, tir loai hinh cd thé chia thanh 2 loai:

a.Thé gian nhan qua: Tic |3 qui ludt nhan qua biéu hién
nhan qua bao Ung Thién ac trong ba ddi. Trong kinh Bai
Thita V& Lugng Tho Buc Thich Ca ting chi day: “Ching
sinh pham phu do khéng biét lam lanh sau phai chiu tai
uang, Cho nén cé nguidi nghéo cing, ¢é dc, mi diéc, cam
ngong, bénh tat, dién cubng, tan tat vv... déu nhdn dii
trudec khdng tin dao ddc, khdng chiu lam lanh. Con nhing
ngudi Ton qui gidu sang, Hién minh, Trudng gia, tri ding, tai
gidi, déu do dai trudc Tir hiéu, tu thién tich didc ma thanh'
Tit v lugng kiép dén nay nhan qua thién dc dan xen l3n
nhau, khéng dé gi thau dat, duy chi co Phat Thé Ton day
di tam minh luc théng mdi thdy mdi biét nhu that vé
nhan qua cua chiang sinh. Coi trdi, Thanh Van Duyén gidac
ché thay biét khdng rong, pham phu mat thit chd thiy lai
hét sirc han hep, léch lac. Cho nén hang pham phu ching
sinh tin dugc nhan qua con ching thé dugce, noi chi dén
tin sau nhan qua, qua that khéng dé gi. “"Nhdn qua thé
gian Thién dc bdo ting thdng cd ba dai sau; Mudn biét quad
ddi sau, hdy xét nhdn qud dai nay” Nhan doi trude [ dinh
nghiép, mang sdng ddi nay khéng ngimg van déng day
chinh la tinh hinh bi dong,mang tinh tiéu cuc cla ching
sinh. Néu cé kha ning hiéu sdu nhin qua nhan thic ring:
“Nghiép do tém tao, ménh do tdm chuyén” thi phai gap lap
than tu thién, thi nhan dai trude khdng co duyén dé phat
tac, Nhan thién dai nay cé a0 ndng luc chuyén hod cdi
thién van ménh, diéu dé chung 16 con ngudi cé dl kha
nang lam chi van ménh cia chinh minh ma khong phai
cdu xin mét ding Thén linh nao. D6 clng | ¥ nghia sdu

xa cla ludt nhan qua.

b.Xuat thé gian nhan qua: Tin - Nguyén - Tri danh 13
nhan xuat thé gian; Vang sinh Tinh B§, Hoa sinh noi chin
phdm I3 qua xudt thé gian. Nhu cé ngudi phat tdm Tin
nguyén chap tri danh hiéu, trong ao that bio & thé gidi
Cufc lac lién xuat hién mat nu sen dé tén ngudi dé nhu
gueng hién hinh mai méi ré rang. Mt niém day da Tin,
Nguyén, Hanh, niém niém déu nhu thé, diéu nhan, diéu
qua, nhan qua déng thai,chang thé nghi ban déu tir noi
nhat tdm ma luu xuat. Lai nia khi hanh gia niém Phat
tam khéng vong tudng tuc 1a chi; Khi niém Phat trong
tam tinh giac rd rang phan minh, do6 la quan. Trong mot
niém day di Chi Quan. Chi la nhan cla dinh; Binh la qua
cla chi. Quan la nhan cla Tué; Tué |3 qua cia Quan, mat
niém khéng sinh phan minh ra rang, tdc la vang lang ma
thuéng chiéu soi, phan minh rd rang mét niém khong
sinh tiic |4 chiéu sol ma thudng vang léng. Cho nén mét
cau niém Phat Chi - Quan song van, Binh Tué cing sinh,
Tich - Chiéu déng thai, dd cing I thé hién y nghia vé
cling sdu xa cla nhin qua vay.

Hanh gid Tinh D& phai nén Tin sdu nhéan qua Thé gian va
nhan qua xuat thé gian, tin 1&i Phat day, lay dé lam khuén
mau cho viéc tu hoc, c6 nhu vay sé khéng mat di tu cach
dao dic lam ngudi hién & thé gian, lam chung niém Phat
vang sinh ciing cb thé ting cao pham vi lién dai.

3.3 Boc tung Bai thira

Céc kinh dién Pai thita 1a me cia Chur Phat, [a Thay cha
BA Tat, 1a Phédp than Xa Loi ca ba dil Chu Phat, Ia thuyén
tir givp chin cdi ching sinh vugt qua bién khé sinh ti.
Mét dai gido hoa clia B Thich Ca duge két tdp trong
ba tang Kinh, Luét, Ludn, tat ca déu luu xuat tir Chan Nhu
Thuc Tudng, day du gia tri vinh hang vugt khéng gian,
thdi gian. B&i vdi phap mén Tinh Bo kha tin dé hanh, chi
vién, chi dén, néu chidng mét phen tham nhap bién Phat
phép Bai thifa thi khé co thé thau hiéu do nghia cha Tinh
Bé trong mun mét. Doc tung kinh dién Bai thifa tham
nhap cdi ngudn gido phap, thau xubt co duyén cda Chu
Phat, thiu higu chan Iy, md con mat trf tué, mdi céd kha
ning phét sinh gquyét dinh tam yém ly Sa Ba, ua cdu Cuc
Lac, dat dén lgi ich chan that Vang sinh Tinh 4. Do doc
tung kinh dién Dai Thita ldu d&n huan tap, cing cd kha
nang lam cho “Hoa Khai Kién Phat” tréf 1én nhanh chéng,
“Lédng nghe Diéu Phdp t6c chiing B6 Bé”

Biing trén [ap truding ciaTang Tinh d6 “Boc tung kinh dién
dai thira® thi 13y Tinh 66 ngd kinh 1am chid yéu, thém vao 46
1a cac kinh Phap Hoa, Hoa Nghiém, Tha Lang Nghiém, Vién
Giac, Kim Cuang, Niét Ban. Hoac chuyén tri mot b kinh,
hodc 1an lugt doc tung tat cd cac B kinh néu trén.

Néi dén phuang phap doc tung kinh dién Bai thifa, Pai
su dn Quang tiing khai thi “Néu mudn tuy phén nhan ducc
lai ich chén thdt, phdi nén chi thanh khdn thiét, thanh tinh
ba nghiép. Hodc trudic nén tinh toa it phit ngung dinh thdn
tdm, sau 46 1& Phat rdi doc ré rang, hodic Ia doc thdm; hodc
trudic 1€ Phdt sau d6 ngdi tinh tog mét Idt réi maéf ma kinh
doc duyét. Phai nén ngdi trang nghiém ngay ngdn,nhur dai
trudie Phdt true tiép duoc nghe vién dm Phat thuyét phdp.
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Khéng ddm phdt khdéi mét niém gidi dai, khdng ddm khdi
mot niém phdn Bigt?

Tir dau dén cudi thing mét mach doc duyét, bat luan
14 van |2 nghia khéng khdi tam Iy gid. Boc duyét nhuthé,
ngudi lgi can lién ngd dugc ly nhi khéng, ching thuc
tudng cha cac phap; “Ngudi cdn co thdp kém cing cé thé
tiéu trif nghiép chudng, tdng trudng tef twé, Néu khai tédm
phdn biét, cdu ndy nghia thé nay, doan vdn kia nghia thé
kia, hodn toan thudc vé phan tinh vong tudng, tinh todn suy
Iueng hd ¢6 thé phis hep vl Phit v Vién ngé y chi cia kinh
nhd d6 nghiép chudng tiéu trli, Phuc tué tdng trudng” (An
Quang Bai Su van sao).

Biéu ma bai su An Quang chi cho ching ta la: Bai véi kinh
dién Phat gido khéng nén ding phudng phap nghién clu
dé dae duyét, ma diung tam chi thanh khéng phén biét dé
doe duyét, phai tir noi tué tinh truc gidc dé ngd gidi nghia
kinh chif khong diung tu duy phin biét dé giai thich. Doc
duyét kinh nhu vay mdi thu hodch dugre Igi ich to ldn, Nhu
BPal su Trl Gid tung kinh Phdp Hea, tich nhién nhap dinh
than kién phap héi Linh son nghiém nhién chua tan. Pai
Su Khué Phong doc kinh Vién giac khoat nhien dai ngé. Luc
Té Hué Ning nghe Kinh Kim Cugng méa khé ngd Téng chi
Bat Nha. Hanh gia Tinh dd nén khat ngudng téng phong
clia cac bac C6 due, chi thanh doc duyét kinh dién cin ban
clia Tong Tinh £16; thudng dugc huan tap Tay phuong tinh
canh, 1du din chuyén nghiép thic thanh Nhu Lai tang, Khé
hap canh gidi “Tutinh Di Bé Duy Tam Tinh Bg”

3.4. Khuyén Tién Hanh Gid

Hanh gia Tinh 6 ding tam tri dn bao an dé khuyén
bdo chi din hét thay ching sinh cling thé nhap bién dai
nguyén clia Enic Phat A Di Ba, niégm Phat cau sinh Tay
phuong tinh dé thi céng dic Igi ich mdl réng ldn. Trong
kinh ¢é néi: “Néu ngudi dem bdy thir bdu nhiéu bdng bén
chéu thién ha cing dang Phat, B4 Tat, Duyén Gidec, Thanh
Van duoe phiic rat nhigu, nhung khéng bang khuyén ngudi
nigm Phgt mét cdu thi phic con thang virgt ngudi cing
dang kia" Phap mén niém Phat 13 diéu Phip vé thuong
ma Bic Nhu Lai ding dé d6 khidp ching sinh trong mudi
phuong. Hoang dugng phap man Tinh B4 rat kheé hop
vdi ban hoai cla Biic Nhu Lai. e Thich Ca timg chi day:
*Ngudt nae hodng truyén kinh ndy (Kinh V& Lugng The)
Gid st khdp Tam Thién, Dai Thién thé gidi bi Ida dir thiéu
dét cling co thé vugt gua sinh sang Cuc Lac” (Bai Thira Vo
Lugng Tho Kinh).

Hodng duong tuyén truyén phap mén niém Phat cd
nhiéu phuong thic khac nhau, hodc thang toa gidng kinh,
hodc tuy co khuyén hod, hodc dn téng kinh sach, hoac an
téng bang dia, dai niém Phat, hoac lam chung khai thi trg
niém. Tom lai 18y than minh & hodng phap tu hanh hod
tha lam nguyén tic. Ngay nay ¢ thé ding cac phuong tién
truyén théng hién dai nhu truyén hinh, phim anh, internet
dé truyén ba phap man Tinh D& dat két qua cao.

Noi tam lai: Tinh Nghiép Tam phic tha nhiép hét thay
thién hanh cong duic cda ngl thita Phat phéap. Tinh nghiép
tarn phic c6 ¥ nghia sau xa d&i véi vige cdi thién thé dao
nhan tam. Xa hoi ngay nay néu nhu moi ngudi déu b thé
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Anh: Thich Gidc Théng

thiie hién hiéu dugng phu mautd tam bat sat, tu 10 thién
nghiép thi gia dinh hanh phic, xa hdi an vui mua thudn
giés hoa, quéc gia thinh vuong. Néu nhu tién thém mot
buidic nira thuc hanh Gidi thién va Tué Thién (Mhf thifa phic
vé Bxgi thifa phtic). Thi Sa Ba ué db lién cé thé chuyén bién
thanh nhan gian Tinh dé. Tinh nghiép Tam phic day da ngi
ham tinh than tich cuc alu dai, phuc vu tha nhin clia Bé
Tat dao; B4i vdi viec an bang tri quoc, tinh hoa nhan tam
lai c6 hidu qua tac dung dic biét. Didu quan trong la moi
ngudi phal col trong va thyfc thi hét khd nang cda minh.
Péi vdi hanh gia Tinh 48, Tinh nghiép Tam phic va pham
vi vang sinh c6 méi quan hé hiu co chat ché.Tang thém
mot phan tinh nghiép thi s& ting thém mét phan thu
dung cong dic sau khi vang sinh; Giam bat mét phan Tinh
righiép thi 5& gidm bét mat phin thy dung céng dic sau
khi vang sinh. Bdivi thé gidi Cuc lac duge tao thanh 14 do
tinh nghiép céng diic cda Phat O Ba ma Tam phic la chinh
nhan clia Tinh nghiép. Cho nén hanh gia Tinh d6 trén co sd
Tin - Nguyén - Trl danh nén tuy theo kha néng, hoan canh,
diéu kign, ma ging s tu tap Tinh nghiép Tam phic, hdi
hudéng Tay Phuong ting cao pham vi vang sinh.

{Con tiép)



Surthanh cong clia cong cude chdin hung Phét gido &

Sri Lanka, An D6 va Trung Quéc do mét si nhdn vit
tiéu biéu nhu Henry Steel Olcott (1832 - 1907), Ana- |
garika Dharmapala (1864-1933), Thich Thdi Hur (1889 |

- 1947),..., khéi xuéing v thutc hién cuéi thé ky XiX va
ddu thé kj ™ i 6 tdc ng manh mé doi voi Phit |
gido Viét Nam. 0 Vigt Nam, tur tubng chdn hung Phdt |
gido I si mong méi chung cia Phdt gido dd cd nudc, ;l
xudt hién ngay ddu nhimg ndm 1920 Nhiing nguoi |
ddu tién don nhén va khéi xuéng chdn humg Phat gido |
& Viét Nam I cdcvi tan tiing, trong 46 c6 mot bé phan |
khéng nhd la ting sitré. |

:
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va qud trinh van déng chan hung

Mién Bac, duong thoi goi 1a Bac Ky, giai doan

van déng chén hung Phat gido dién ra trong

10 ndm, t nam 1924 dén nam 1934, gan lién

vdi hai nhan vat Phat gido ndi bat |3 Thich Tam

Lai va Thich Tri Hai. Ho déu la nhing thanh nién ting

nhiét huyét vai van mang Phat gido Viét Nam trong thoi

ki Ha Nguy&n mat phap. Ho tiéu biéu cho 2 xu hudng va

cach thic van déng chan hung Phat gido vdi nhdng diém

tuong déi khac nhau. Néu nhu xu hudng van déng chan

hung Phat gido cua Thich Tam Lai chi yéu thong qua viéc

tranh ludn trén bao chi®®, thi Thich Tri Hai va nhiing déng

chi cha éng lai van déng chan hung Phat gido chid yéu

bing céc viéc lam thuc té rat cu thé, tidu biéu I3 su thanh

l3p va hoat déng day hiéu qua cla céc té chdc Phat gido
50 khai ciia Hoi Phat Gido Bic Ky.

Tu tudng chan hung Phat gido xudt hién trong suy nghi

clia Thich Tri Hal vao ndam 1924, khi 6ng mai 19 tudi. Sau 2

Phat gicio Mién Bdc

GIAI DOAN 1924 -1934

@ L& Tam Bédc (T5.Vién Nghién ciiu Ton gido)

ndm xuft gia, nha su tré nay nhan ra mot thuc té cia Phat
gido Viét Nam khi dé rdng, ngoai trif rat it cac vi cao tang
tri thirc, phan nhiéu tang ni that hoc, khéng biét Han ngd
nén khéng hiu kinh sach Phat gido doc tung hiing ngay.
Bén canh d6, hdu hét cdc ngdi chiua da bi bién tudng
khéng con thudn tuy Phéat gido. Cho nén, tif noi thd tu
dén nghi thiec 18 bai, khéng dau gidng dau. Cac chia thd
phung khong nhiing Phét, B6 tat, ma con ca hé, rin, ché
da, binh v&i, th& cing & trong nha khéng hét thi dem ra
ca ngoai san, goc cay™. Do d6, mot hé qua tat yéu la Phat
gido ngay cang di vao con dudng suy thoai va mé tin,
Trude thuc trang trén, Thich Tri Hal da van déng chu
tang viing Ly Nhan, tinh Ha Nam (nai dng dang tu hoc &
chiia Té Cat) thanh lap Hoi Phat Gido dé chan chinh dao
phap. Trong sudt 6 nam van dong (1924 -1929), y kién
chdn hung Phat gido cla ong dugc nhiéu tang si tan
déng. Tuy nhién, khéng it ngudi cho rang day la viéc lam
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khé khan, mudn thanh céng phai b su gitp 46 clia céc
quan chirc chinh quyén. Bdi vi, néu khéng can than, viéc
lam nay cd thé bi chinh quyén thuc dan Phap ghép vao
tdi hoat déng hai kin. Do vay, mdc du nhiéu ngudi hudng
ung nhung khéng dam lam theo, tham chi ngay ca su
phu chia Thich Tri Hai Ia Hoa thugng Phé Hai (T8 T€ Cdt).
Khi nhan xét vé khi chat va cac hoat dong chdn hung Phit
glédo clia dé t Thich Tri Hai, Hoa thugng ciling ting cdnh
béo: “Chu dy hoc hanh va chi khi xem ra cdng khd nhung
khéng khéo sé nguy cho chi dy*™.

Bang lic gap kho khan nhu vay, suc nhé dén cau
“Bugng nhédn bdt nhugng u'su” (nghia la viéc phai, viec tdt,
viec nhan nghia, vié ich |gi, viéc ¢én lam thi di |3 ngui
dé ti cang khéng nhudng thay), Thich Tri Hai cang quyét
tam 1ap Hoi Phat Gido. Tuy nhién, tranh ti"Héi", bubc phal
co Quy dinh, Biéu I& va su cho phép hoat déng chia chinh
quyén thuc dan Phép, 6ng clng cic cong sy, trén cg sd
phéng theo 16 t& chifc Hoi Lién Xa & cic son mén trudc
day, lap ra mat t8 chiic Phat gido cé tén |a “Luc Hoa Tinh
Ler} nghia la nhifng ngudi trong sach lam ban cung nhau,
tu theo 6 phép hoa thuan cda Bdc Phat.

Khi mdi dugc thanh lap, do cac vi cao tang chua huding
thg, nén thanh vién cao nién nhat clia Luc Hod Tinh LI 13
Thich Tri Hai cng chi mai 25 tudi, sé-cdn lai chi yéu tir 15
tudi dén 18 tudl. Thém nifa, do cic thanh vién rat tich cuc
gitip nhau trong mol cdng viéc, nén nhiéu vi cao tang da
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Chia Quén 50 - Ha Néi, noi Hoa thugng Thich Tri Hai tru tri nhing nam 1930- 1940 Anh: Phiing Anh Tudn

ché gigu Luc Hoa Tinh Lt 13 “H6i Tré con’, "H8i Chdp tdc”
Nhung dan theo thii gian, cing vai su lam viéc tich cuc
va nhirng két qué cu thé dat duge, Luc Hoa Tinh L d3
duge mot 5o vi cao tang trong tinh Ha Nam tan thanh
tham gia, tiéu biéu nhu: Hoa thuong Théng Thuan (chia
Ha Mdc, huyén Ly Nhén), Hoa thugng Thanh Lac {chia Vi
Ha, huyén Binh Luc), Hoa thuong Thanh Lich (chia Hai
Trung, huyén Hai Hau) v.v...

Sau khi phat trién & tinh Ha Nam, Luc Ho Tinh Lir da
dan lan sang cac tinh xung quanh nhu Hung Yén, Thai
Binh, Nam Binh; thu hat su tham gia cda khéng chi bén
Tang gidi ma con nhiéu vi bén Ni gidi. Bén lic nay, viéc
lam do Thich Tri Hai khdi xudng da thuyét phuc dugc su
phu ctia minh 1a Hoa thuong Phé Hai. Hoa thugng da vui
vé chdp nhan l&i cung thinh lam ching minh cho cbng
viér cla Luc Hoa Tinh L. Tir 46, Luc Hoa Tinh LT ngay
cang dugc nhiéu vj cao tang huéng ng tham gia.

Nam 1931, Hoi Nghién Ciu Phat Hoc Nam Ky dugc
thanh lap & Sai Gon, xuat ban td bae T Bi Am. Bugc tin
Hoi nay md truéing Phéit hoc dé dao tao céc thanh nién
tang, Thich Tri Hai lién viét thu ngay vao 5ai Gon hoi diéu
kign nhap hoc. HGi Nghign Cdu Phat Hoc Nam Ky tra i
ring, lic dau chua té chie duoe day @0 nén chi mdél nhan
nhing hoc sinh |a dé tl cla hdi vidn trong ban Hal. Nam
1932, Hoi Phét Hoc An Nam dugc thanh ldp & Hué, xuat
ban t& bao Vién Am. Cling trong thdi gian nay, bao chi




@ Ha Nol va cd nudc dang nhiéu bai cd déng chin hung
Phat gido Viet Nam™®,

Nhing tin tuc o khich 1& cac nha sur tré trong Luc Hoa
Tinh Lit. Nhém tich cuc cd dong cac nai, dudc nhiéu hoa
thuong va tang ni vui vé hudng (ng va bay td& mong
udc mau chéng thanh |ap Hi Phat Gido & Mién Bac. Tuy
nhién, mét khé khan ma Luc Hoa Tinh L phai déi dién
khi @6 13 su chua tan thanh cla mét s6 vi cao tang cac td
dinh danh tiéng & Ha Noi nhu chia Ba P4, chiia Hoe Nhai,
chila Lién Phéi,v.v... That vong, Luc Hoa Tinh LI quay
sang tim su hop tac cla phia cu sTva cac nha Phat hoc.

Poc bdo Trung Bac Tan Van thdy co tic gid Lé Toai
thuding dang bai ban vé chan hung Phat gido, sau khi hoi
tham, nhom duge biét dng |3 ngudi ludn quan tam tdi
dao Phat, thuding doc kinh sach Phat gido bdng Phap van
va Han van, da dich va xudt ban cuén Phat hoc so gidi,
dang lam viéc tai 56 Boc Ly Ha N6i. Nhom tdi gap ong Lé
Toai, hai bén trao ddi y kién thdy y hop tdm dau. Thong
qua dng Lé Toal, nhém da gap 6ng Tran Van Giac, ngudi
Tra Vinh, ra lam viéc & 53 Thuong Chinh Ha N&i, cing vdi
ba v, la thanh vién cia Hoi Nghién Ciu Phat Hoc Nam
Ky, md dao Phat, an chay va thd Phat tai gia. Nhém cling
duoc gap cu si Thidu Chiu Nguyén Hiu Kha, mét ngudi
rat chuyén cham nghién clfu dao Phat, dang dich bé Phat
hec dai tir dién; gap ong Vi Binh Chung, dang lam Hoi
trudng Hoi Lién Hiu Tuong Té Bong Duang (H6i Ai hiu
Céng chic). Sau khi nghe trinh bay, tat ca nhing vi ma
nhom gdp déu vui vé tan thanh va hia sé ing hd hét sic
cho cdng viéc mau dat két qua.

Sau mét thai gian trao déi ban bac, 3 nha su 1a Thich
Tri Hai, Thich Thai Hoa, Thich Hai Chau, clng vai 4 vi cu si
va nha Phat hoc gbm L& Toai, Trin Van Gidc, Nguyén Hlu
Kha, Vi Binh Chung da soan thao Biéu [é xin phép 1ap Hbi
Phat Giao va bau éng Vi Binh Chung lam Hai trudng. Tuy
nhién, y dinh thanh lap H6i Phat Gido van con gap phai sy
ngan can cda mot vai vi cao tang d Ha N&i giai doan nay,
nhat la Hoa thugng Binh Xuén Lac, tru tri chia Vi Thach,
mdt ngudi quang giao, than thiét vai Boc Ly Ha Néi, Téng
déc Hoang Trong Phu cling nhiéu quan chic chinh quyén
cao cap khac, vdi ly do *néu dé cho Hai Phat Gido thanh
ldp sé khé cho cdc suf; va “vige ndy dé t6i hdi y kién cu lon Ve
(Téng déc Hoang Trong Phu) va cu Thigu Nguyén (Téng déc
Nguyén Néing Quéc) xem cdc cu bdo sao da™™,

Biét cong viéc con gap kha nhiéu trd ngai va kha khan
nhung cac nha su tré ¢ét cdn clia Luc Hod Tinh LT van luu
lai Ha NBi dé tim phuong cach khac véi y chi va quyét
tam: "Cdng nhu con ed séng, cang bi nguoc nudec cang of
tién Ién, viéc co kho mdi la nhitng viéc cda nguéi cd childn,
thua keo nay bay keo khdc™,

Sau khi ban bac trao d8i v kign, cudi ndm 1932, nhém
guyét dinh thanh lap mat té chic Phat gido co tén goi
*Phét Hoc Ting Thu, véi cdc thanh vién ban dau, phia xuat
gia gém Thich Théi Hoa, Thich Tri Hai, Thich Hai Chau va
phia tai gia cd cdc dng L& Toal, Tran Van Gidc va Nguyén
Hiu Kha. Muc dich cia Phat Hoc Tung Thy la bién dich
kinh s&ch Phét gido Han ngif ra chir Qudc ngr dé &n hanh

va truyén bé siu réng trong tang ni, Phat tlf va3 quan
ching nhdn dan vai mong mudn sé tién hanh lap Hoi
Phat Gido khi da dugc nhiéu ngudi hidu biét tan thanh,
nhan duyén day dui va co hoi thuan tién.

Vé dia diém, Phat Hoc Tung Thu rat mudn nhung khéng
the dat tru s& tai Ha Noi vi néu dat & cac chiia thi khéng
thudn, ma dat & tai gia thi khéng tién, nén phai dem vé
chiia Mai X3, tinh Ha Nam, noi Thich Tri Hai dang tru tri.

Viéc Phat Hoc Tung Thu cha trong viéc bién dich va phé
bién kinh sach Phat gido chir Quoc ngiila mét cha dich kha
khon ngoan. Bai vi, &Viét Nam duong thdi, do sy thang the
ctia chit Qudc ngd trong cac cudc van dong canh tan dat
nudc va duge van dung phd bién trong cac hoat déng xuat
bén bdo chi, nén chir Han ngay cang mat dan cho dung
chinh thic. Do sé nguti biét chr Han ngay mét suy giam,
ngay ca gidi ting si cing vay, nén viéc phé bién gido ly,
hodng duong Phat phap gap rat nhiéu kho khan.

Nhan xét vé suthan ché cla kinh sach Phat gido chir Han
@ Viet Nam duong théi, Thich Tri Hai cho réng: %..Song rdt
tiée la doc tung toan bdng Hdn van cd. Nén cé nhiéu ngudi
doc tung hdng ngdy cho dén thudc long ma khéng hiéu Iy
ra sao, khong bidt doc tung dé lam gi. Triy mét 56 rdt it cdc vi
cao tang dao duc tri thic ra, con phdn déng tu minh khéng
hiéu thdu nghia Iy chan chinh d& tu hanh tu loi va gido hod
cho ngudi gide ngd. Nhu thé thi lam gi ma khéng dua nhau
vao con duéng mé tin di doan, lam anh hudng xdu cho todn
thé Phat gida™.

Theo Thich Tri Hai, tiéng Viét ¢ nhiéu uu diém hon so
véi Han ngil trong viéc dich thuat va doc tung kinh sach
Phat gido. Ong giai thich cu thé van dé nay nhu sau: “Ta
thuting truyén tung than chi chi ¢é Phdt mdi hiéu, nguor
tung chi cdn thanh tam, diéu nay ld mot sai ldm Ildn. Mo
vdn the vi diéu dé ma dm thanh va nhiing nét rung ctia né
da duoe tinh ding dé co tdac dung va giao cdm dén sy vat,
dén quy thdn va khéng phdi la hoan toan vé nghia, Hdn van
It chir tugng hinh khéng dién td dugc “thanh’. Quan Hod I
thitiéng khong bdt chude duoc tiéng Phan, tiéng Viét hedn
todn lam duge viée dd. Nguai Tau chi doc gan dung, con ta
cam el vdo Hdn tu lai doc treo ra nda™'".

Tl cubi nam 1932 dén dau nam 1934, Phat Hoc Tung
Thu da dich ra chil Quéc ngl duoc mét s6 kinh sach Phat
gido, trong do tiéu biéu la cac bé: Kinh Bia Tang, Kinh
Dugc Su, Kinh Phé Mén, Lich s Phat T, 58 kinh sach nay
chac han da duogc Phat Hoc Tung Thu can nhac ki [uéng
khi chon Iua phién dich ra Viét nglt. B&i vi, nhin vao noi
dung 56 kinh sach dd, ngudi ta thay, mét mat cac bo kinh
BiaTana, Dugc 5u, Phé Mén phuc vu hitu dung cho hinh
thiic tu tdp Phat gido Dai thiia/Phat gido Bac tdng cha
dong ddo ting si, Phat tlr va thién tin & Mién Bic; mat
khac, cudn Lich sl Phat T8 lai mudn tap trung pha bd
nhing kién chap, hiéu lam vé Duc Phat va dao Phat.

Céng viéc phién dich va an hanh kinh sach Phat gido ti
Han nglf sang Viét ngll cla Phét Hoc Tung Thu trong giai
doan ddu gap nhiéu khé khan khéng nhiing vé van dé tai
chinh ma con la théi dd clia tang s, cu si va thién tin thap
phugng déi vdi loal &n pham nay. Nhiing ngudi tén thanh,
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chiém da s6, cho réng kinh sach bing chir Quéc ngl da
lam cho nhidu nguii hiéu dugc Phat gido, biét I6i tu hanh,
khéng bi mé ldm. Can nhiing ngudi chua tan thanh, chiém
thiéu 56, cho lam nhu thé I3 col thudng kinh séch Phat
gido, vl cing gitng nhu nhidu cc loai gidy t& khic bing
chir Quéc ngilf sau khi diing xong thudng bi vit di hodc
lam bay. Tuy gap mot s6 trd ngai trong hoat déng, nhung
cac thanh vién cda Phét Hoc Tung Thu déu tin tudng viéc
thanh lap Héi Phat Gido chic chin sém thanh céng.

Phat Hoc Tung Thu khi con & chia Mai X3, tinh Ha Nam,
tuy kha xa thanh thi nhung van thu hit dugc nhiéu ngudi
mén méd dao Phit, trong do cd cic hoc gid, nha vin, nha
bdo nhu Tran Trong Kim, Bai Ky, L& Du, Nguyén Van Vinh,
Duong Ba Trac,v.v... Khi trao ddi vé viéc thanh lap Hoi Phat
Gido, cic vi nay déu cho rang dé cing |a hoai bao lau nay
clia hg, |a vigc cin phai lam ngay dé chdn hung Phat gido
Viét Nam. Dé c6 thé phat trién cong viée, thuén tién cho viéc
giao dich, Phdt Hoc Tung Thu cdn phai c6 tru s& & Ha Noi.

Mot trong nhitng 1an vé Ha N&i dé lo viéc in 8n kinh sach,
tdi tham chiia Quan 54, Thich Thai Hoa va Thich Tri Hai dugc
nha su' tru tr ngdi chiia nay, Ni su Nguyén ThiPoan, cho biét
Béc ly Thanh phd Ha Méi mudn bién khu vifc chia Quan Si
thanh mét vudn hoa cong cdng. Su tru tr va dan lang An
Tap (noi toa lac chia Qudn St san sang cuing chua cho Phat
Hoc Tang Thu dé co ndi lam viéc trén dit Ha Thanh néu
nhom cd cdch nao daé gilr lai chiia Quan Sir.

Phit Hoc Tung Thu dem viéc gilr chia Quén S0 ban
vdi mot so tang s, ¢ si va nha Phat hoc nhiét tam vai
cong cudc chan hung Phat gido. Moi ngudi déu nhat tri
tan thanh viéc nhan lai va tai thiét chia Quan S04 Nha
sif gitip d& cda Lé Toal, thang 3 nam 1934, moi gidy to
nhugng chia da lam xong. Néi dung gidy nhugng chia
ghi rd: Oy quyén cho Lé Du lam quan ly chia Quan S0
msi su Tri Hai lam tru tri trong col moi viéc chia Quan
St @& md mang Phat gido; ky han clia viéc trong coi la 6
narm; néu hét ky han 6 nadm ma khéng lam thanh viéc gi
thi phai tra lai chia.

Vao ngay Ié Phit Ban ming 8 thang 4 nam Giap Tuat
{1934)", Thich Tri Hai chinh thic lam & nhap tu, cling
la ngay Phat Hoc Tung Thu chuyén vé chiia Quan S, Ha
NI, Tl day, hang tuan, nhat la vao buéi téi va ngay nghi,
chiia Quan 50 1a nai tu hoi cla cac tang si, cu si, nha Phat
hoc ban viéc thanh lap Hoi Phat Gido.

Khi theti co da chin mudi, ngay 15/7 nam Giap Tuat,
nhén té chifc tudn Trung Nguyén, Phit Hoc Tang Thu méi
cac nha Phat hog, cu si ndi tiéng nhu Bui Ky, Trdn Trong
Kim, Nguyén Van Ngoc, Nguyén Van Vinh, Nguyen Trong
Thuét... cling céc danh tang cd tu tudng chan hung Phat
gido nhu T8 Trung Hau (Hoa thugng Thanh At), Té Té Cat
{Hod thuong Phé Heai) dén chiia Quan 5S4 hop théng qua
ban Dw thao Biéu 18, NGi guy,... Cubc hop cing bau Ban
Tri sy Lam théi va ban thao viéc mdi ngudi lam Hbi trudnag.
Sau nhiéu tinh todn, hdi nghi tan thanh méi Téng dac tri si
Nguyé&n Nang Qube lam Héi truding. Sau khi nhan I&i lam
Hoi truding, 6ng Nguyén Nang Quéc thay mat lam don xin
phép thanh I3p H&i Phat Gido gui lén chinh quyén.

14 J TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC

| SE4mingsy renzzm

Ngay 16/11/1934, véi su kign Théng st Bic Ky Auguste
Thelance ky Nghi dinh sé 4283 cho phép thanh lap Hoi
Phat Gido Bac Ky, hdi quan dat tai chua Quan 54, Ha Noi,
Ia nign diém cham dit 10 nam khéi xudng va van déng
chdn hung Phat gido do Thich Tri Hai va nhiing déng chi
ctia minh kién tri vugt qua nhiéu gian kho thuc hién va da
dat dugc thanh edng budc diu nhu mong mubn.

1. Xem thém: Lé Tam Bdc Mat s8 nhdn vt tidu bifu trong phong
trio chén hung Phat gido & Chéu A cudi the ky XIX dau thé ky XX Tap
chi Nghién cuu Tén gido, s6 4/2010.

2. Theo chiing tdi, phong tréio chdn hung Phdt gido & Midn Bdc dién
ra ddng thetf wii cde cing mién khde trong cd nudc chit khing phdi do
cdc nha surMién Nam ra dét Béc “wan dong chan hung Phat gida” nhur
met vai § kién trudc déy timg phdt biéu, cho dis Hei Nghién Cdu Phd
Hoe Mam Ky duigc thanh idp ndm 1937, som hon so vai HG! Phdt Hec
An Nam & Trung Ky (ndm 1932) va Hoi Phat Gido Bdc Ky (ndm 1934).
Xern ey thé, chdng han: Hod thurong Thich Trf Hai. Héi ky thanh ldp Hoi
Phat Gido \igt Nam. Nxb Tan gido. Ha N&i 2004; Nguyén Bai Bdng,
Lé Tam Bdc. Su Tam Lai wa viec vin dong chin hung Phat gido o Vigt
Nam dau thé ky XX Tap chi Nghién ciu Tén gido, 56 6/2007; Nguyén
Bai Bang, PhD. Nguyén Thi Minh (suu tdm va bién soan). Phong trdo
chin hung Phét gido: wléu bdo chi Vigt Nam tir 1927-1938, Nxb Tan
gida, 2008, vv...

3, Xem thém: Nguyén Bai Dng, Lé Tam Bidc. Su Tam Lai va viéc van
déng chdn hung Phat gido & Vigt Nam ddu thé ky XX. Tap chi Nghign
i Ton gido, s8 62007,

4. Wé surdo dang déf fuipng thdt ciing trong cdc ngdi chia wiing Bdng
biding Bdc Ba, xin xem thém: L& Tam Bde, Ta Qudc Khdnh. Tinh hdn dung
clia ngudd Vigt thé hién qua ddi tuong the cing trong cde ngdi chua &
He N, Tap chiNghién ciu Tan gido, 56 2/2003; Lé Tam Bdc. Hod thuong
Thich Tri Hdi vdi suredi edch nol thé tu trong phong trdo chdn hung Phidt
gidka & Mién Bde, trong: Phin vign Nghign cdu Phdt hoe VIgt Nam tai Ha
NG, Vign Nghién cuu Tan gido, Thanh hai Phat gido Hdi Phong. Bai lgo
Hod thigng Thich Tri Hai (1906-1978). Nxb Ton gido, 2008,

5. Hoa thuang Thich Tri Hali, H6i ky thanh ldp Héi Phdt Gido Vit
Nam. Nxb Tdn gido, Ha NGE2004, tr.7,

6. Xem thém. Nguyén Bai Bdng, PhD. Nguyén Thi Minh {suu tdm va
bién sogn). Phong trae chan hung Phdt gido: tu liéu bdo chi Vigt Nam
ter 1927-1938. Neb Ton gido, 2008,

7. Hoa thisgng Thich Trf HAL Sdch dd ddn, tr.14-15

8 Hda thuong Thich Tif HAL Sdch &d din, tr.17,

8, Hoa thupng Thich Tri Hdi Sdoch 43 din, trd.

10. Dén theo: Thich £4ng Ban. Hoa thugng Thich Tri Hdi vai hodi bao
nhidn gian Phit gido. Tap chi Nghién cdu Ton gido, 56 4/2006, tr.22.

11. Anh huting manh mé o Phdt gido Trung Quédk, trong mit thoi
gian rdt dai trudc ndm 1981, ndm thanh Idp Gido hdi Phat gido Viet
Nam, gidi Phdt gido £gi thita/Phat gido Bdc tong/Phdt gido Bdc truyén
& Vigt Mam t3 chuc ngay Jé Phat Bdn vao mang 8 thdng Tu am lich
hang nam. T ndm 1982, vdi su ddng gop guan trong clia Hod thuong
Thich Kim Cuomg TU, HE dding Trf sif Trung wiong Gido hoi Phit gido Viet
Nam dd guyét dinh chuyén ngay Jé Phat Ddn tirmiing 8 thdng Tu sang
hgdy 15 thdng Tut dm lich hdng ndm. Xem: Xdc dinh ngdy JE Phdt Bidn,
trong: Mhiing baiviét coa Hoa thupng Kim Cuiong T Nxb Ton gido. Ha
NGi 1999, tr.187-198,



doi Lé Dy Téng Vinh Thinh Ia nién hiéu cia Lé Du Téng. Ong la vi vua thir 17 cda\)

1 Sach Thién uyén tap anh ngit luc (bdn in ddu tién ndm Vinh Thinhthir 11 (1715

@nhd Lé trung hung, Id con trudng cda vua Lé Hy Tong (1675 - 1705), sinh ndm Canh
Thdn 1680, lén nadi ndm 1705, & ng6i 24 ndm (1705 - 1729), nhudng ngdi cho con thi la Lé
Dé Duy Phuding (1729 - 1732) 8é lam Thdi Thugng hoéng trong 2 ndm (1729- 1731), béng
ndam Tan Hei (1731) ldc 52 tudi. Trong 24 ndm lam vua, Lé Du Téng da dat hal nién hiéu:
Vinh Thinh (1705 - 1720); Bdo Thdi (1720~ 1729).] c6 chép vé Vign Chigu nhu sau: Thién su
sinh nam 999 va tich nam 1090, tén |3 Mai Truc, qué & Phuc Buéng, Long Bam khi xua
chau Long Dam thudc phi Giao Chiu, théi thudc Minh déi thanh chau Thanh Dam, dii
L& trung hung vi trénh huy cla vua Lé Thé Tong (tén Bam) nén déi lam Thanh Tri, nay
la huyén Thanh Trl, Ha Néi, Xem: Phan Huy Chd, Lich triéu hién chuang loai chi, muc
Du dia chi; va Nguyén Van Siéu, Phuong Binh du dia chi, 1a thé hé tha 7 dong Thién Vé
Ngon Théng. Thién su la con cla nguéi anh cla ba Linh Cam Thai hau nha Ly (vo vua
Ly Thdi Téng, me cia vua Ly Thdnh Téng), su goi ba bang ¢é rudt, Thud nhd théng minh
hiéu hoc, nghe 18 vi trudng lao & chia Mat Nghiém, nén su da dén chiia Tiéu Son (Bdc
Ninh) theo hoc véi Binh Huong truéng lae. Thién su tinh théng thién hoc, lai tr kinh
va chiing ngd dugc yéu chi chia kinh Vién gidc nén da tinh thong phép Tam quan, hiéu
10 cac |8 tir sinh, thong to quy ludt tuan hoan cda van phap. Tam quan 13 ba loal phép
quan (ba phép tu thién dinh) dugc néu ra trong kinh nham gilp hanh gia dat dén giac
ngo hoan toan, gom:
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1. Samatha (Samatha) dich |a Chi, tic phuong phép
gilt cho tam thanh tinh, ngiing moi tdm niém ma nhap
vao Niét ban (Chi: diing, ngung);

2. Samapatti (Tam ma bat dé) dich 14 Quan, tdc quén
x8t 13t ¢d hién tudng nhu hu huyén ma ching dic tinh
hanh huyén hoa. Néi cach khac, dem cdi tdm gidc ngd
thanh tinh @& hiéu biét réng tdm tinh va can trdn déu
do huyén hod ma day |&n céc huyén dé trir huyén, bién
ra cac huyén dé phoi bay moi tha huyén, nén bén trong
phét ra long dai bi nhe nhang;

3. Dhyana (Thién na) dich 13 Tu duy, khéng lay tinh
tudng va huyén hod, ma diing tu duy dé ching dac thuc
tudng trung dao tén goi day da cda kinh |a Dai phuong
quang Vién giac tu da la ligu nghia kinh (xem Pai tang
Kinh 842 t¢ 91714 16 918a4). Tu tudng trung quan |a yéu
chi cha kinh Hoa nghiém “Phi hiu phi khéng; diéc hdu diéc
khdng” (Chang phdi cd chdng phdi khéng; cing vira cd lai
vira khdng). Chinh tu tuéng nay cla kinh 13 nén ting dé
sau dd ngai Long Tho da viét nén bd Trung qudn ludn ndi
tiéng trong Tam tang kinh dién Dai thita Phit gido, lam
tién dé cho Thién hoc & Trung Hoa. Ba phép tu d&n tiém
nay két hop voi nhau cd 25 loai. Cac vi Nhu lai, hanh gid,
thap phuong trong ba d&i khéng co ai khéng nuong theo
cac phép quan ma chimg qua bé dé, nhu kinh van cé ghi.

Clng xin luu y 1a dimg nham l&n Tarm quén trong kinh Vién
giac vadi phép Tam guan cla Thién Thai tong (Trung Hoa),
bdi téng phai nay cling néu ra Tam quan la Khdng quan, Gia
quan va Trung guan. Khéng quan 14 cach thie quén tudng
(werm xét) van phap déu la khong: khéng co that tinh, khéng
¢d that tudng; Gia quén la cach xem xét cic su vat, hién
tugng vén la vé thuding, gid hop, khong tén tai vinh ciiu,
Trung qudan 1a cach xem xét cac su vat, hién tuong vita la phi
khang (khang phdi khong), vua la phi gia (khéng phdi gid).

Vé tac pham, theo Thién uyén tip anh, Vién Chidu da soan
Dugic 5u thép nhi nguyén van, Tan Vién giac kinh, Thap nhi
B tat hanh tu chimg dao truéng, Tham d8 hién quyét va
mét bai ke doc trude Iic lam chung, Hién chi con mot bai ké
thi tich va mét ban ngl luc ma sau nay da chép lai day di
(b4 Tha'vdn Ly - Trdn, tap 1, Nxb KHXH, HN, 1977)

Ké: La mdt thé loai dic thi trong kinh van va I3 thé

2 loai dac thi cla van hoc Phat gido. VE nguén goc,
®ké 13 nhiing bai van van thuéng 13 bon cau, cd khi

tam cdu vdi nhigém vy thau tém mdt cich cd dong Idi kinh
bang vin xudi da gidng thuyét & phan trudc. Chinh tir ghép
*kinh ké” da noi 1én maoi quan hé gan bd d6. Ké bao gom ké
tan, k& tung, ké ngd giai. Pay 1 nhing bai ké truc tiép trinh
bay gido ly, tu twdng nha Phat bang hinh thic the ngan
gon, cb dic, chuyén tai nhifng ndi dung suc tich, nhiing tu
tudng uyén do cla Thién hoc, Phat hoc, néd cd ma ngdn ngl
riéng, mudn hiéu duge, ngudi doc phai c6 chia khda dé giai
ma thi mdi cd thé thau dat, thé nhap dugc chan ly 8n tang
trong dé. Trong van hoc Phat gido Viét Nam cd nhiéu bal
k& dang nay nhuw: Thi chu Thién Lao tham vin thién chi (Ly
Thdi Téng); Hiu khéng (Tir Bao Hanh); Sac khang (Lé Thi ¥
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Lan); Thi dao cla Truéng Nguyén; Hién huong ké, Thir thoi
v6 thudng ké,...cta Tran Thai Téng; Kién gidi, Thi hoc cla
Tué Trung Thugng si v.v.,

Ké con 12 I ran day dé tl, hodc Iéi trdi trdng cla céc thién
surtrudc [Ge lam chung, duge gol 1a ké thi tich nhu cdc bai Thi
dé tf cia Van Hanh; Thi dé t Ban Tich cda Thudn Chan; Thi
tich ca Ngd An; Céo tit thi chiing ca Man Giac; Thi ching
ctiaTué Trung Thugng si, viv.. Cé khi dé con |a bai ké duge thi
vi hda, cd thé goi la tha triét Iy bdi |& vé hinh thic, nhing bai
nay ding thé the ngl ngén hodc that ngdn vdi ngdn ngil
lung linh, &3y hinh dnh dep, gidu chit tho, nhung dang sau
cai vé hinh thie ngdn ngir 8y dn tang triét Iy nhiém mau cla
nha Phdt, nhut: Van su guy nhu, Nhap tran (Tué Trung Thugng
si): Sinh tl, Chan tdm chi dung (Trdn Thdnh Tong) v.v..

Sau day 1a bai ké thi tich cia Vién Chiéu:

Thdn nhu tuiding bich di 86 thi,

Cirthé thdng théng thuc bét bi.

Nhuge dat tam khéng v sdc tuidng,

Sdc khéng dn hign nham thoi di.

Tam dich:

Thén nhu' tuding vdch da lung lay,

Véi va ngudi dai ludng xét thay.

Néu dat tdm khéng, khdng sdc tudng,

Sdc khéng dn hién mde vdn xoay.

Bai ké duac thién su doc trudc ldc 1dm chung vao ngay
lanh thang chin nam Canh Ngg, nién hiéu Quang Huu thi
6 (1090) triéu vua Ly Nhan Téng (1072 - 1127). Lic nay,
thién su khéng bénh dau gi, da goi dé ching dén day rang:
“Trong thén ta day, thit xuong gdn cdt, W dai gid hop, déu la
v thudng, vi nhu' ngdi nha kia sup dé. Nay cling cde con gid (i,
héay nghe bai ké clia ta ddy” (bai ké néu trén). NGi ké xong, su
ngdi ngay thing vién tich, tho 92 tudi déi va 56 tudi ha.

Theo quy luat, vong déi cdia mbi kiép ngudi phai trdi qua
bén canh: sinh, lao, bénh, tl. Khi con ngudi ta qua bén kia
déc cia cudc dei, cling la lGc bénh tat kéo dén, can ké cai
chét, thi lic nay than thé chang khéc nao buc tuéing bic
vach lung lay, sdp dé sap. Trudc canh trang ay, ngudi dai
déu voiva Iat dat, ai ma chang budn. Ca hién tugng nay bai
do ngudi ta bi v minh che |8p, nén khéng hiéu dugc canh
trang trén chi 1a gia wdng, than con ngudi cing vay, chi la
tam bd va cubc doi chi a phd du. Thing diép ma thién su
mudn nhadn nhi vai dé ching la cAn nhén thife rd quy luat
tudn hodn dy dé chap nhan thuc tai, c6 nhu thé mai rd cai
I& “nhdm wén®, hidu dugc cai quy ludt thinh suy cla cudc
ddi, thi mdi cé tinh than “vé uy” (khéng so hai) trudc bat ky
hién tuong thuc té nao, Van dé méa trude dé thién su Van
Hanh (7- 1018) da dan do dé tl: "Nhdam vdn thinh suy vd b
uy, Thinh suy nhuld thdo ddu pha” (Mdc cho vdn déi di think
hay suy, dimg sghai, Vi suthinh suy [cdng mong manh] y nhu
giot swong trén ddu ngon cd). Bai k& cla Vién Chigu cing
chng mot guan diém vai bai ké cda Van Hanh. By la cai
nhin Trung quén, dat dén Trung dao: Chang phai cé chang
phdi khéng, vifa cd vita khéng clia kinh Hoa nghiém ma &
trén ¢ néu. Bang cadi nhin nay, su Vién Chiéu d3 khuyén



dé chiing rang: ndu con ngudi ta nhan thic rdt rdo dugc
cai tam la khéng, sac tudng cang 13 khéng, thi con ngudi
&6 mdi dat dén canh gidi ty tai, long lang 18 trong sudt an
nhién thanh tinh, bdi lic nay sic va khéng cling nhu nhau,
di ching co an hién, déi déi cing méc, ching cé gl dang
dé ban tam. Canh gigi dy 13 Ni&t ban, 1a Nhu lai, 1a Phat
tinh, bai “tdém tich nhi tri, thi danh chdn Phéat” (long ldng 1é
ma biét, 46 chinh 12 Phét vdy),

Mét tu tudng Thién hoc uyén do, sdu sic ban vé quy lust
vE thuding cha cude ddi, cha kiép ngudi, vé & sac khéng
clia tat ca cac hién tugng trong thé gidi khach quan; ching
o dé, hién hitu d6, ngudi ta ai cOng thay 4, nhung tat ca
khéng phai la that tudng. Tu tudng dy dugc thién su dién
dat bang hinh anh van chuong cu thé, sinh dong qua 16i so
sanh vi von thuéing gap trong cach ndi cla dan toc, nhé vay
ma ngudl nghe ngudl doc, al ciing cd thé hiéu va nhén thic
dugc y nghia clia no.

MNgif lue: La mdt thé loai khé dac biét trong van hoc
3 trung dai. Van ngi luc la dang van nai. Bo la 160 noi
@cla nhimng nhan vt lich s ndi tiéng dugc ngudi
duong thai hodc ngudi ddi sau ghi lal mot cach trung thanh
trong sach vd, thudng I3 trong cac bo chinh s Trong van
hoc Phat gido, déac biét Ia & Trung Qudc, thé loai ngir luc da
dugc b dinh héa bang van bdn hién con vai mét s8 lugng
¢4 thé ndi la nhiéu. Vé hinh thie, ngif luc Ia léi hoi - dap gida
hai déi tugng giao tiép, thuéng la gida trd va thay, gida vi
Thién suf nay véi Thién su kia. Ldi déi thoai hay van dap nay
o6 khi dién dat bang khau ngirva duge ghi lai dudi dang van
xudi, cing cd khi duge dign dat bang |4i tho béng bay, giau
hinh dnh sinh d6ng vdi 16i an du kin dao nham muc dich goi
mad hay danh manh vao tdm thic cha ngudi hoi (ngudi hoe
daa) gitp he bitng tinh, théng té chan ly. Vé ndi dung, 15
déi thoai hay van dép trén thudng dé cap dén nhiing van
dé thudc linh vuc Phat Thign,

Riéng & Viét Nam, diéu dang tiéc la do binh héa thién
tal, nhiing tac phdm thudc thé loai nay hién con ching
1a bao so vdi thu tich ¢d cho biét. Van hoc Phat gido dai
Ly hién chi con lai Tham @6 hién quyét (Vién Chidu); Nhat
nhat héi ching (Tinh Khéng); Bap dé i diéu dao chi van
(Chdn Khdng). Con trong van hoc Phat gido doi Tran theo
thir tich cho biét thi duge miba hon va dung lugng tac
pham cé ding vé bé thé, quy mé han nhu Thién uyén
tap anh ngii luc cta Thudng Chidu, An Khéng, Thin Nghi
va c6 thé |a Kim Son (7) thay nhau chép tiép cac thé hé
truyén thita thién tong Viét Nam, Tué Trung Thugng si
ngi luc cdia Tran Tung do Phép Loa ghi lal, Thach that my
ngd va Thién lam thiét chly ngd luc déu cla Tran Nhian
Téng (da thdt truyén). Boan sach luc clia Phip Loa fhién
chi cén vai dogn); Phé Tué ngd luc cha Huyén Quang (da
thdt truyén), Thanh d3ng ngl luc (chua ré tde gid)...

Sau day Ia tu tudng Thién un sic dugc thé hien qua
ngén ngl tho diém |& giau hinh anh van chuong trong ngir
luc Tham dé hién quyét (Chi ré bi quyét dao Thién cho mén
@8] cha thign st

3.1 Mot ham, su Vién Chiéu dang ngdi trudc thém, oo vi
tang dén hoi: Phat va Thanh, nghia thé nao?. Su dap: Ly ha
tring dudng clc, Chi ddu thuc khi oanh (Tiét tring duong
ctic vang dudi giau, Xudn dm vé oanh hdt ddu canh). Vao tiét
tring dugng {triing cu) tie ngay mung 9/9 am lich, lic dat
tréi dé sang thu thi hoa clic ruc ré khoe sic tod huong. Clng
vay, khi xuén vé, khi trési &m ap thi chim hoang canh mai cat
tiéng hét liu lo. Nhung vi tang kia van chua hiéu, xin thién su
chi gido lai, su doc tiép: Trd tat kim & chiéu, Da lai ngoc thé
minh. Kim & |4 con qua vang, chi mat trdi; Ngoc thd la con
thé ngoc, chi mat trang. Hai cau nay co nghia la: ngay thi
vang & chiéu sang; dém thi béng trdng rang soi.

Thé thi qua hai ciu trd 181 nhutrén, Vién Chidu da ban vé
Phat va Thanh nhu thé nao? Bay la bién phap “co phong”
{ca: mdy, khéo léo; phong: mii gido) ciia Thién tong. Nhiing
I&i ddp cia vi thay théng thudng khdng luan chiing truc
tiép vao gido ly, cang khong trd 11 truc dign cau hoi
cla trd ma ding nhimg hinh anh ngadu nhién, dét ngot
nham kich thich tryc gidc cha ngudi hoi. Biéu dang cha y
I3 trong ngif luc, @8 ban vé& nhiing van dé tu tudng, gido
Iy rdt uyén nguyén, trifu tuong va khd khan nhu: thé va
dung, chan va vong, sinh va t(, sdc va khéng, vo thudng
va hang thuéing, Chan nhu, Niét ban, bé dé, Phat tinh, vv...
hay su giong va khac nhau gilra Phat va Thanh, quan hé
gitia Phat va chinh sinh, thi dugc dap bang nhiing cau tha
rit béng bdy, gidu hinh dnh dep va goi cdm. DE qua d6
nai [én mot chan Iy, ma cu thé 1a ban thé, chan nhu, niét
ban, Phat tinh khéng phai la mot cai gi cao xa, mau nhiém,
trai lai van dé nay rat phd bién, hién nhién, Phat tinh cé
sén trong tam cla mdi ngudi, & trong tat ca moi vat, ké
¢a trong con chim hoang oanh, trong bang hoa ctc; chan
Iy d6 eting hién hién rd rang nhu la quy ludt cda ty nhién,
ma quy ludt tuf nhién clng la quy luat cla sy séng con
ngudi: mba thu hoa cdc nd, mua xuan chim oanh hot, ban
ngay thi cd mat trdi soi té, ban dém thi co dnh trang chiéu
sang. Nhimg hién tugng tu nhién dy biéu |6 rat rd va tat
ca dau co ich cho con ngud, tuy thai diém ma ching co
nhiing biéu hién khac nhau. Phat va Thanh clng vay, du
tuy duyén ma hoa dé cd thé khac nhau, nhung cudi cing
déu di dén mot cai dich, mdt ciu canh. Bay |a tinh than
Phat va Thanh phéan cong hap tac, tinh than ‘déng quy nhi
thi 67 mat quan niém thé hién su dung hop gitra Thién
va Nho vao thdi Ly - Tran. Néu ngudi hoc dao nhan thic
rd thi sé& gidc ngd, hieu duoc ban tam, thay dugc tu tinh,
Con néu chua thau triét cai 18 dy, con cdu chdp vao hinh
thifc, vao quy ché |18 nghi khe khit may méc vdi thanh
kign thién can, thi cho di nguéi dé c6 tri gidi, dn chay,
tung kinh niém Phat di nda cing khong bao gid dat dugc
ban thé chan nhu, that chang khac nao nhu ngudi ndng
dan ém cay ma dgi tho!

3.2 Co v| tang hoi: Tat ca chiing sinh tif déu ma dén va sau
khi chét thi di v& dau? thi dugc su Vién Chiéu tra Idi: Manh
quy xuyén thach bich, Ba miét thuéng cao son. (Con ria
mil xoi vdch dd, Con ba ba qué tréo nii cao). Cau trd 18 bing
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thao la mét dang cbng an Thién dung hinh thiic nghich ngit
phi l&gic. Thige t€ 13 con rila mi thi khéng thé dii xoi dugc
vach d&, con ba ba qué thi khong thé tréo 1én ndi cao, thé
thi nguidi dat cau hdi con ngudi ti dau ma hign hiu, rdi khi
chét di vé& dau la chuyén v& van, hdi v ich chang khac nao
nhu con rua mi va con ba ba qué kia. Biéu ma ngudi mdi
hoc dao ndo cing biét Ia bai gidng vé Thap nhi nhén duyén
ma dic Phat da tiing day: Con ngudi ta do td dai (ddt nudic
gio ftra) duyén hop ma thanh, lac mat thi tré vé lai noi ban
dau sinh ra, tire vé lal 1 dai, Néu nhan thic sdu han, ngudi
héi chua rd 1& Tam minh thi lam sao ma biét minh tir dau téi
va chét di vé dau. Tam minh la: Tic mang minh (biét trude kia
minh & ddu); Thién nhan minh (biét dugc thdy dugc sau khi
minh nhdm mét xuéi tay sé di vé ddu); Liu tan minh (khdng
biét qud khd minh da tao ra nghiép gi thi ldm sao biét tuong
lai sé dan minh di tdf dau). Con nguéi néu chua tinh ngd, con
trong mé mudi thi lam sao biét dugc qua khd va tuiong lai
cla minh, gidng nhu ria mu, ba ba qué vai vige lam va ich,
vugt qua kha nang. Cho nén cau hdi trén cda vi tadng kia la
cau hél vé ich, di thién su trd |&i wéi kién gidi tuting minh di
nifa thi ngudi hai ciing khéng thé nao hiéu dudc, nén mai
ding hinh dnh thuc t& dé danh vao truc gidc, nham gidp
ngudi hoi te nhan thic lai v& minh, d€ ma ¢ ging cong
phu tu tap hanh tri nhiéu hon méi mong gidc ngd.

3.3 Con day la mét hinh anh khac, Khi ¢é vi tang hdi: Ly
khéng phan biét dugc, tudng khong thé thay dugc, vi sao
ma khéng thay? thi Vién Chiéu trd 161 bang hai cau tho ta
canh that gai cdm: Uyén trung hoa lan man, Ngan thugng
thao ly phi (Hoa ruc réd vidn héing, Co thua thot be séng).
Ngugi héi nhd d3 doc kinh ludn nén it nhiéu da hiu dugc
hién tugng thuc tudng trong tim méit cla minh, ching hién
hién baa trim khap cd, nhung anh ta van chua phén biét cii
nao thudc vé ly (tdm), cdi ndo thude vé tudng (than) va thic
mac tai sao khéng thay khong biét chang? Cau tha trd Iéi
ctia Vién Chigu da ding hinh anh thuc tudng cla tu nhién
dé khaoi gol ngudi hoi, giip anh ta phan biét ly va tuéng
(nhung xét dén cling, néu hdnh gid ma con phdn biét Ig con
dai dai nhi nguyén, nén chua dat dén ciu cdnh, mudn triét
ngd hoan todn cdn phai dat @&n tém va phdp nhat nhu thi
mdi théng td). G day, cai nhin thiy trudc mét 13 hoa khoe sic
mau rufc rd, 1a bé cd xanh thua thét, nhung cén nhan thoe ré
rang, néu khéng khéo nhan thay thi lam sao chi ra dugc cai
tam hang gidc hdng tri. Hoa di dang ruc rd khoe sic trong
v, ¢ di dang lua thua ngoal ndi, tat ca déu la nhitng
cai cd that trong hién thuc khach quan (thyc tudng) ma mat
ngudi da nhin thay. Nhung ching cé tén tai mai khéng?
Theo quy luat thai gian, hoa sé tan, cé sé héo. Nhu thé thue
tuding cling chinh la gia tudng. Van dé & ché nguéi hoc dao
can phai dat dén céi tam khéng phan bigt, tam nhat nhu thi
mdi nhan chan cdi thé tinh, d&n lic nay thi dd nhin thdy hoa
hay co thi ciing la mét ma thoi. Vi thé, vi tang lai héi: Tué han
qudn miéu lac, Ha di kha tuyén duong? (Ndm lanh edc mdm
thei, Ldy gi € khoe xinh?), béi trude do, Vién Chidu da ding
hinh dnh hoa khoe sdc ruc rd nén vi tang maéi héi moa lanh
cac mam déu thai hét thi [y gi ma nd hoa khoe sac? Moi
khi hanh gia hét vong nigm lang xang (tuc cdc mam da thaoi
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hét), dat cdi tam lang 1, thi cdn gl n6i dén cdi tdm tri tué tich
tinh nifa. Bén day, Vién Chiéu da biét vi ting kia da s& déc,
nhin chan vén dé Iy va tudng nén da noi: Mimg dng da thiu
sudt, Cing chang vui hay sao? Trd I8 ma khéng tra 1&i, bai
day la 161 an ching clia thién su che vi tang kia vé su gidc
ngd vé Iy v tudng, tm va than,

3.4 Mot lan khac, cé vi ting hdi: Kién tinh thanh Phat,
nghia nay thé nao? Su dap: Khé moc phiing xuan hoa canh
phét, Phong xuy thién Iy phdc than huong (Céay khé gdp
xudn hoa dua nd, Gié thdi huong thdn tham rét xa). Vi téng
noi; Dé tir chua hiéu, xin thay chi |ai. Su ddp: Van nién gia tir
thu, Thuong thuy ting van doan (Mudn ndm cdy ca dy, Xanh
twei mdy tdng mdy). Thay dugc ban tinh, rd dugc ban tam,
Phat tinh lién hién hién, tdc thanh Phat. Y nay trong kinh
van va cing la tong chi cla phap mén thién dén ngé: Truc
chi nhan tam, kién tinh thanh Phat. Cau dip cda Vién Chiéu
da diing hinh thiie nghich nglr qua cach bidu dat giau hinh
anh didm I&, béi theo |& thudng, ciy khé da chét thi sac trd
hoa dudc, di d6 la mia xuan! Huong than 13 huong mau
nhiém. Gap tiét xuan, cay kho tré hoa tod huong theo gid
bay di rat xa. Vién Chigu @3 dung nghich ngdr d€ khai thi cho
vi tdng v& nghia cla “kién tinh thanh Phat” D6 |3 didgu dung
khéng thé Iudng ndi. cay khé 1a hinh anh dé du cho ngi udn
{sdic, tho, tudng, hanh, thirc) mé mudi cla con ngudi, nhung
khi tu tap gidc ngd thi sé kién tinh (thay ro bdn tinh chan
rthu} tie thanh Phit, ching khac nao cly khé gap tidt xudn
sé nd hoa, huong thom theo gié bay di khap noi. Vi ting
van chua hiéu, xin chi lal, sudép: Mudn nam cay ca ay, Xanh
tui midy tang may, Cy ca trong vudn 13 hink dnh hién du ai
ciing thay, dé chi cho cdi than mé muéi chdng cé gia tri gi,
nhung nd xanh tot vugt dén may xanh, tic néu gap théi tiét
nhan duyén thi nd s& tét tuol, y nhu'than con ngudi néu gap
duyén thi sé gidc ngd kién tinh thanh Phat. Bidu d6 ¢é nghia
tlr mé dén gidc con ngudi co nhing digu dung phi thudng,
cdi diéu dung nay con ngudi khéng thé hidu, khéng thé biét
hét dugte néu tam chua tich tinh.

3.5 Tang lai hoi: Thé nao 13 mot ciu sdng 1o siéu trdm e?
Su dap: Vién hiép Thdi son siéu Bic hai, Ngudng phao tru
trugng nhéap thiém cung (Xa ném Thdi son gua bién Bdc,
MNgutdic tung cdy gdy dén cung trdng). Cau hdi cla vi tang lay
tir Ching dao ca cla thién su Huyén Giac (Trung Qudc). Bap
lai cdu hai trén, Vién Chiéu da dang hinh anh trong thuc tai:
nui Thai son, bién Bac, cung Thiém. Ni Thai son cao Idn, dau
phai 13 vat nhé ma tay ngudi cd thé cdm dé ném nd xa tdi
tan bién Bac? Thiém cung 4 cung tring, cach qua xa trai dat
chiing ta, lam sao cé thé ngudc 1&n dé tung cay gay dén da?
Nhung hanh gia néu théng té duge mét cdu clha Phat T8, tic
dd ching duoc didgu dung phi thuéng thi cé thé vugt qua
mat cach dé dang nhimg tam thudng cia thé gian. Ném
ndi Thai san dén bién Bic, tung cdy gay dén cung tring |a
hanh déng vuat 1en trén xa dén siéu tram e cay s& khéng
thé dém dugc. Théng t6 mot ciu cha Phat T8 1a ngd dugc
tat cd nghia ly siéu béach e kinh van. Khi xua & Trung Quéc,
lue Té Hué Nang dau co doc duge chid, vay ma nghe dén cau
“Ung vé s& tru mhi sinh ky tdm” thi hét nhién dai ngd va duoc
ng( Té Hodng Nhan an chiing truyén v bat 1am T6 su'thi sau



Thién téng Bong d6. O Viét Nam ta, Trin Théi Tong cing dai
ngd nhd cau nay khi doc tung kinh Kim cudng Bat nha ba la
mat ma nha vua - thién su ¢d ghi lai trong bai Tua tac phim
Thién téng chi nam. B4 chinh la ¥ nghia clia "mét cau ma
sdng td sigu trdm e’

3.6 Lai hoi: Bt hudng Nhu lai cdu diéu tang, Bit cdu
Té diém tuc ding chi (Chdng hudng Niw lai cdu didu tang,
Khéng mong dudc T8 ndi dén chi). Y cau nay 13 thé nao? Su
didp: Thu thién doan tir 18, Tuyét canh mau dan khai (Trdi thu
hoang oanh hér, Trong tuyét mau don khoe). Ngudi hoc da
dan lai &1 trong sdch thién Trung Hoa dé hai, mudn biét y
nghia cha viéc khéng lam ngudi tiép ndi chu T6, khéng cin
diéutang kinh cia Phat. Muc dich cda viéc tu hanh [a hudng
vé T8, vé Phat dé cau tim giac ngd, gidi thoat, nhung tai sao
@ day lai néi khéng cau Phat, khéng tiép ndi T? Vién Chiéu
dap lai bang hai ciu rdt tho dé khoi dan nguéi hoc thodt ra
khdi con duéng mon cl bang mét nghich nglr. Chim hoang
oanh cat tiéng liu lo mai @6 xudn vé, hoa mau don trd bdng
khoe sdc lic sang hé, Vay ma & day su lai néi chim oanh hét
lic tréd thu, hoa mau don nd trong twyét mia dong. Noi
khong néi dén TG, khéng cdu Phét la cdu néi ngugc véi y
ngudi xua, khong cd y nghia that, thé ma ngudi sau ol lay
dé lam chudn dé noi theo I3 sai 1dm, chng khac nao oanh
hét mia thu, mau don né trong tuyét. Ddy con |2 tinh than
vl tru (khéng bam viu), phd chip cha Thién téng. Digu Nhan
(1041 - 1113) timg phat biéu: Thién Phat bat cdu, D6 khau
vé ngon (Thién Phat chang cau, Mim miéng ngdi yén); hay
nhu Quang Mghiém (1121 - 1190) da khuyén ngudi tu hanh
dimg di theo vét chan ciia Nhu lai da di Huu hudng Nhu faj
hanh % hanh; hodc nhu Biéu ngu Gidc hoang D& nhat T6
Trén Nhan Tang (1258 - 1308) titng ndi : D& canh v tam
mac van Thién (Trude canh vo tdm, dimg hoi Thién) chinh (3
suf thé hién tinh thdn pha chép triét dé khéng bam viu dé.

3.7 Tang hoi: Tam phap ca hai déu quén, tinh tic chan. Thé
nao |a chan? Su dap: Vi trich nham hoa Than ni 18, Phong
¥ao dinh tric Ba Nha cam (Hog nii mue sa Thdn nd khoc, Tre
sdn gid théi Bd Nha dan). Vi ting mudn hiéu thé nao |3 chén,
ma muén hiéu chan cdn phdi nhan ro tim va phdp. Tam 13

ndi tam, phap [a ngoai canh. Néu hanh gia nhan thiic gida
ndi tim va ngoai canh déu khang dinh méc, tic khang con
phan biét chiing, thi @6 14 chdn. Thé tinh 1a chan, chén |3 thé
tinh. Bé trd I&i cau hdi thé nao la chén, Vién Chiéu da ding
hinh anh hoa trén nodi dudi trdl mua, tre trudc san khi gio
théi, qua nhing dién ¢4 ti sif sdch Trung Hoa. RS rang 13
hoa trén nui dudi trai mua, giot mua dong lai trén canh hoa
chang khac nao nhu giot nudc mat cda Than nix. Khi gié thdi,
tre tric trudc san co xat vao nhau vang lén dm thanh tram
béng, gidng nhu tiéng dan cia Ba Mha gay cho Chung Tu Ky
nghe, ma lic dy chi clia Ba Nha d€ & noi nli cao, & dong nudc
chéy. Thé thi ciu trd l&1 ding hinh anh vi von sinh déng nhu
thé ¢6 giai dap duoe gi vé cdu hoi clia ngudi hoc? Nhing
hinh anh: hoa trén ndi, mua roi, giot mua dong trén canh hoa
la hinh dnh cé that, la thuc tuéng, thé ma ngudi nhin thay o
ngé dé la nhiing gigt nudc mat khéc than cla vi Than nd.
Cang vay, hinh anh: gi6 théi, tre tric, am thanh co xét 1a hinh
anh cé thét, nhung ngudi nghe lai tudng tugng do la tiéng
dan cla Ba Nha. Cai ngd 13, sy lién tudng hay tudng tugng
ay chi la vong, khéng that, N6i cach khac mubdn su mudn vat
trong thé gidi hién thuc khach quan (van phdp) déu boc 16
cai hinh tudng that cda nd, cdi hinh tudng that nay la chan,
nhung do con ngudi tudng twigng nén khong nhan ra tinh
chan. Nhu vay, néu khéng tuding tugng thi nhan ro cdi chan,
con néu khdi tuding thi sé mat hét tinh chén, sé khdng thay
dudc thifc tudng cia van vat.
Tém lai, trong bai ké ban cau va phan nhiéu cac
4 cau tra |&i trong Tham @& hién quyét, Vién Chiéu da
e nhiing hinh anh nghé thudt nhu vl von so sanh, dn
du sinh déng, lién twdng tha vi d& gidi dap chan ly, goi mé
nhimg tu tudng uyén do, sdu sac cla Thién. Bai ké thi tich
va ngl luc Tham @6 hién quyét vifa |a tdc pham triét hoc
tuf tuding, lai vira 1a éng van chuong tuyét diéu wai dao ly u
huyén, Néu ngudi doc chua ting trai nghiém, chua cb vén
tri thic vé Thién vé Phat thi kho long nghién ngam dé nhan
ra chan Ij nhiém mau ma thién su da g&i gdm qua hinh thic
ngdn ngif thi ca lung linh ay.
Mira Phat ddn 2555 (Tdn Mao-20171)
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TRAO POI

Anh: Phitng Anh Tudn

* GACH NOI GIGA 31 BO SINH TU

(TIEP THEO VA HET)

@ Chi Anh

Ngdy nay, nhiing tu liéu vé su'tdi sinh ddng tin cdy duoc cong bé khd nhiéu; chiing téi chi xin don af mét
trung hop tdi sinh that dn tuong cia Thién su Lat Ma THUBTEN YESHE (1935 - 1984), mét bdc thdy rdt ndi
tiéng ngudi Tdy Tang. Thién su da c6 gdng san bdng cdc chudng ngai dia Iy Dong Tay, néi lién nhimg phdn cdch
vdn héa va chiing téc dé dong tué gidc Phit gido tir ddu nguén Tdy Tang cd thé tuén chdy khdp viing ddt xa la
ala phuong Tdy; Thién su dé lam viéc d6 bdng su gidng gidi vé gido Iy tdi sinh trén su thong dong cia doi b
sinh ti va chudn bi sdp xép su'tdi sinh nhir § nguyén cia chinh minh, dé nguwéi khdc cé thé nhdn ra hdu thin
ciia Thién i, nhu I mot minh hoa sinh déng cho I6i day vé gido Iy tdi sinh nhiém mdu cia Difc Phat.

ién su da vién tich & Los Angeles nam 1984 va  td da tim kiém va phat hién ra Ngai trong mét hinh déng

Ngai 43 thac sinh trong mét gia dinh nghéo, than  khac la cha cha bé hai déng xinh xdn ngudi Tay Ban Nha

phu tén 15 Paco va than méau 13 Maria & ngoai & tén |& Osel hita Torre. M&i ba tudi chu da cho thdy mat
Madrid, Tay Ban Nha vao ngay 12/02/1985. Banam  chat phi thuéng, chang han, chi cé thé ngdi thidn lién tuc

sau, theo 181 dan dé cla Ngai trudce lic 1dm chung; cic dé  trong may gidl lién khang biét mét; hodc cha thuing ké
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lai tién than cla chi che mei ngudi nghe. Ngudi ta thay
nhifng 161 ké cda chii hoan toan dang vdi tiéu sif cla Lat
Ma Thubten Yeshe da ndi & trén, Su vige nay da khién Bic
Pat Lai Lat Ma thir 14 rat guan tam, nén da truc ti€p gap
chii va ngay sau |an gap nay Ngal da thita nhan chi chinh
la hau than cla cé Lat Ma Thubten Yeshe, nén Ngal da chi
dinh Lat Ma Zopa Rinpoche cung va&i mot thién su Tay Ban
Nha tén la Basilifforia co trach nhiém truc tiép cham soc
cho Lat Ma hai dong Osel, Pong thai Ngai cling quyét dinh
dua Lat Ma hai déng vé tu vién Sera & mién nam An D6 dé
tu hoc véi phap danh Lat Ma Osel Rinpoche, Ngudi ta hy
vong chu sé trd thanh mot vi Lat Ma tuyét ky uyén bac cla
thé ky X1 dé “thia" Nhu lai sif va “hanh” Nhu lai su ding
nhu nguyén vong cla vi Lat Ma tién boi Thubten.

Cau chuyén trén |3 mét minh ching hiing hodn vé céng
hiéu cha ludt nhan qua théng qua gido ly tai sinh va
nghiép bao cla Nha Phat. Gido ly nay cing da giai thich
ding dan dugc nhimg hién tuong than déng va nhithg
thién tai 16i lac trong moi linh vuc tir xua dén nay ma
nhan loai timg biét, Theo luat nghiép bido, he 12 nhiing
ngudi ludn co tam nguyén duogc dem tri tué, tai nang va
nhitng kinh nghiém trong kiép séng da qua dé tiép tuc
phuc v cho myc tidu tién hoa cla nhan loai. Thién y nay
da chung té mot Phat tinh thudng xuyén noi ho va tao
nén nhing nguyén luc vd chng manh mé, gidp ho tai
sinh nhu nguyén trén ¢a hai phuong dién chinh bao va
y bdo. Biéu nay da gidi thich vi sao mét than déng am
nhac Moza chi mdi 5 tudi 83 sang tac dugc nhing ban
nhac rat hay va chai duang cdm nhu mét nhac céng diéu
luyén. Nhung phai thay rang tai nang cta 6ng chi cé thé
phét trién day a0 vi 6ng sinh trong mét gia dinh dm nhac
tai kinh thanh Vienne cta nudc Ao. Vao thai ky dé Vienne
dugc xem la kinh d6 dm nhac cha thé gidi. Dan ching
trén cho thay rat ré su két hap clia chinh bao va y bao
trong mét thién tai. Diéu nay da dugc Nguyén Du téng
két trong cdu tho bat hi "Van chuong nét dat théng minh
tinh tréit O day, su théng minh thién phi cla ban than la
“chinh bdo’;, nhung nha tho phai dugc sinh ra trong mat
gia dinh co truyén théng van hoc bac nhat vao thai do
@ dat Thang Long ngan nam van vat, |a diéu kién cta "y
bédo” Hodc mdi day trong cudn sach “Birc Phdt va Phat
phdp” cha dai diic Narada cé noi 1di em be WJames Sidis
o Hoa Ky, mdi 2 tudi em d3 ndl dugc 4 thi tiéng Anh,
Phap, Buc, Nga - Em Dorothy Straight, mdi 4 tudi da viét
sach va dugc Nha xuat ban Pantheon Books & Niu Udc
in va phat hanh. Em Dozon, cing mdi 4 tuéi di cé chi
s6 théng minh (1Q) 200, trong khi mat khoa hoc gia doat
giai Nobel chi dat 150. Tuy nhién, &n tugng hon ca la bé
Duminda mdi 3 tudi d3 biét tung kinh bang ¢d nagi An
Pali, bé néi: "Chdu khdng hoc & ddu cd” va bé chl mong
stim dugc dén ngbi dén Asgirya dé tiép tuc su nghiép tu
hanh clia Tu vién trudng Ven Gunnepana |a ngudi da mat
t ndm 1929. Nhing dén ching trén d3 khang dinh day
siic thuyét phuc rang; tai nang xudt ching clia con ngudi,
khéng thé duoc ban phat mét cach ngau nhién, Thién tu
ma ho cé dugc, chinh nhé & chan ngd hudng thién, théng

qua nd luc tu tip hoan thién pham chit ca nhan clia mét
chudi dai luan héi va tai sinh.

Nhimg dén chimg trén cho thdy vdi gide ly nghiép bio
khéng co gi xay ra cho mét con ngudi la ngau nhién ca.
Viée ching ta sé sinh vao dat nudc nao, gia dinh nao, vai
cha me, anh chi em nao, s& cd nhing ai 14 ban hiu, sé&
dugc hoc hanh téi bang cap nao, git nhitng vi tri gi, sé
lap gia dinh vdi ai, cé hanh phic hay khdng, sé trdi qua
nhifng tai nan hay may man trong cudc dai... tat thay déu
da dugc sdp xép bdi tién nghiép do hanh ddng cta chinh
ching ta tao nén qua y nghiép, khdu nghiép va than
nghiép, ching han su gidu sang, may man ma ta dang
duge hudng trong hién kiép, chac chin la két qua cla
suf giup d& hao phéng cho nhiing ngudi nghéo khd ma
ta da lam & kiép trudc. Ngugce lai, mot hanh vi lia dao,
chiém doat cia nqudi khac & la két qud tat véu cho mét
sif nghéo hén, bat hanh.

Cé thé néi chinh diéu nay da khién gido ly nai trén cla
Nha Phat trér thanh mdt tha ludt phap siéu dang, cé tac
dung ran ac khuyén thién han bat cif mét thi luat phap
nao khac do con ngudi nghi ra. Diéu trd tréu 13 nhiing
ngudi chi triugng khing bé thuéng dugc cing b bai cai
cong thuc thuc dung mudn thud “Muc dich bién minh cho
phuong tién” Do @6 ho tin chac rang ho dang hi sinh than
minh dé thuc hién Iy tudng cao ca, vi vay khi chét ho sé
dugic ciu rdi bdi thugng dé. That & nghiép! Ho dau 6 biét
rang theo luit nghiép bao thi khéng co muc tiéu nao trén
ddi nay du cao quy dé co thé bién minh cho nhing viét lam
that diic la su tan sat hang loat nhing ngudi vo 1o, Xem
vay di thay suvé minh chinh la nguén géic dé con ngudi tu
minh lin su vao hé qua cia nghiép bao luan hai,

Theo Phét giao, moi chung ta déu gan lién véi mot cai
TAM (Cita). Tam nay déng nhat vdi Ban thé vii tru thuéing
hang bt bién, vén tinh bat nhi, khong phan chia chi the,
khach thé hoac cla ta, cia ngudi. Pao Phat goi do la Tam
bat nha hay Tam chan nhu, la Phat phap, la cdi takhdng phai
ta. Tém lai, no 1a ban thé nhat nhu véi v van diéu dung.

Chinh tam nay da tac tac nén van vat thé gian, bac gém
ca ching sinh ching ta, vai hiéu nang déc trung vo nga
clia né. Bdi vy ma van vat trén thé gian nay (goi la van
phdp} déu khang <o thufc tudng, thuc nga; tdt ca chi la sy
thé hién cla mot cii tim ban thé, tiy theo nhan duyén
ma mang mot hinh tudng tam thai; theo nghia su hién
hifu cla vat nay |a didu kién tdn tai cho vat kia va néu nhu
vat nay khong con thi vat kia cing bién mat.

Nhimg diéu tudng nhu rat trifu tugng va kho hiéu néi
trén lal 3 duge cac nha khoa hoc hién dai thira nhan qua
nghién ciiu vé nguén goc cua vat chat da tao nén vi try
nguyén sa. Bt ddu tif vu nd Big bang cdch day khodng
15 ty nam, xay ra trong mot thai diém cuc ngan (10 - 43
gfdy). Sau cai sat - na 5ang thé da tao nén stc ndng khing
khip téi hang chuc ty d6 do da hinh thanh nén nhiing
hat quart, nhing hat dién t am, duang, va trung tinh -
thanh phan co ban cla vat chat. Nhig hat nay két hop
thanh nguyén td, cic nguyén t két hgp thanh phan t,
nhiing phén t0 két hop thanh vat chat, thé roi vét chat
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hép dan nhau d& két tu thanh mat tréi, trang sao, tréi
dat, thign ha... vi cudi cling |4 mudn lodi, trong d6 ¢b con
ngudi ching ta. That vay, ti nhing hat dm dién tl trong
mdi nguyén tlf 6-xy ma ta hit th& trong phdi, cho dén
nhimg hat duong dién td tao nén nhitng nguyén tuf sat
tuan hoan trong dong mau nudi co thé ta; tat thay déu
da c6 tir thud khai thién |ap dia. Plng nhu nha vat ly ndi
tiéng nhat cha théi dai ching ta |a Stephan Hawking da
néi; “Ca the cla chung ta chila noi luu il tam théi nhing
hat co bdn cia vi tru da cd tir thud héng hoang”

Mgay nay khai niem "hat" trong vat Iy higén dai ndi trén
can dugc hidu nhu khai niém “phap” trong dao Phét. Do
do, khéng it cdc nha vat Iy da cho rang: nhing gi la dang
cho mét hat thi cing ding cho mol phap, ding cho toan
thé vi tru. Qua cich nhin nay; tir thé gidi vi mb cla cac
hat, thé gigi trung mé cda con ngudi, cho dén thé gidi vi
mo cla vii tru; déu khéng co tu tinh, nén tu ching da quy
vé mot mau 56 chung 1a “Vé ngd” thudce tinh co ban cia
cdi Tam ban thé.

Trén co s& dy, Bao Phat quan niém hén chi la su bién
hién cla cai tdm vé nga noi trén, do duyén khdi vai coi
dai pham tuc nén né roi vao mé, |am, vong, chap ma trd
thanh cai goi Ia linh hén, Vdi y nghia d6, nd chinh la: “cdi
ti"tién kiép tao nén nghiép bao cho cic chi thé ludn hai.
Tinh chat vé nga dudc thé hién rd vao lic con ngudi chét
di, thin thic cta nd trit b toan bd nhimg ky e théng
tin cha mot kiép ngudi, xem nhu da trd xong nghiép bao.
Mat khac, do tich |0y nhilng ching td nghiép cia kiep
séng qua nén than thuc s& lai tao thanh nghiép bdo cho
maot chi thé mdi dé thy theo duyén nghiép ma cd mat &
mot trong sdau nga ludn héi. Do tinh chat vé nga ndi trén,
nén nhing ky dc théng tin vé mat ddi ngudi ma than thic
trit bé e 1am chung chi ¢ nghia 13 mot truding sinh hoe
mang théng tin vé con hgudi trong kidp séng via qua;
thay vi xem né a linh hén bat tlr cda con ngudi dé.

Bdi vy khong cd gi la mau thuan, khi cdc nha ngoai
cam - bang nang luc dac biét - c6 thé khai thac théng
tin dé & dang goi hén ma chiing ta van thudng nghe ké
hoac truc tiép ching kién vdi nhitng chi tiét chinh xac
dén s&n gai &c. Trong khi chu thé cda théng tin d6 da
mang nghiép bac mdi dé dau thai lam kiép khac tir lau,
Mhu vay, surmau thudn cha hai hign tugng tai sinh va goi
hén ma khéng it ngudi ting thic miéc; thuc chat & day
no da dugc hoa giai bai su nhat thé hoa trén co sd vd nga
ctia linh hon.

Tl vén dé trén, ngudi ta co thé dat ciu hoi theo kidu vua
Milinda 14: gilra “cai t6i" da chét duge goi hdn va "cdi toi"
dd tai sinh theo nghiép bdo mdi la mot hay khac nhau,
v thuc chat cai tdi nao la chi thé? Thanh tang Nasenca
da tra l&i nha vua 1&: "Khdng phdi fa khdc, ma cling khéng
phdi la mdt”,

e Phat trd Igi ro hon rang; “Khéng cd ai ld chi the, béi &
ddy khdng co ai chét va cing khdng ngudi nao tai sinh ma chi
co surchét va surtdi sinh’ Viay nén “chu thé® chila su“gia danh”
ma ching ta ngd nhan. Trén thuc t& né hodn toan vo nga.

Suf chao ddi dan chiing ta dén cdi chét va tir cdi chét lai
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déan ching ta dén chao dai. O day can hiéu rang khéng hé
¢t mdt “céi t6i” cd dinh nao, ngoai ddng tdm thuc cl theo
cac chu trinh sinh diét ma tién hoa. Kinh nghiém cda no
ngay cang tinh t& va siu sic. Cho dén khi né nhén thdc ra
rang toan bé thé gidi khach thé va chi thé chang qua chi
|a sur bién hién tam thic cla chinh minh. Khi dg, tdm thic
khéing con bi & nhiém bdi pham can nita, va nd bién thanh
“Tud” tic la cdi thifc da dudc gidc ngd va chinh su gidc ngd
nay sé chdm dut chudi chu trinh sinh td luén héi clia "cai
t6i” gid hiéu d& hda nhap vdi ban thé tinh “khéng”; goi 13
Bai vién canh tri, |a Phap than, la Niét ban...

Nhu vay séng chét chi |a su thé hién qua trinh tién hoa
clia tAm thic. Su tién hda tl thé vat Iy tho so cla cdi cé
thé mang tinh "hat’, d&n thé tam linh sidu viét clia cal
toan thé mang tinh "séng". Jesus da ndi rat hay vé van dé
nay: "Hat gidng gieo xuéng ddt ma chét di sé cho két qud
bai thu; néu né séng, né chi cé mat minh” Cai chét cla hat
gitng nay la cai chét thuc sy cda cai nga dé dugc hoi sinh
trong céi toan thé Bai nga.

Hiéu dugc v nghia trén, con ngudi sé khéng con niu
bam mot cach nd 1& vao nhing gia tri mang tinh thé gian
thudn tuy. Bdi 16 tai sén, danh vong, quyén luc, tham chi
ngay ¢a tdm than ngan vang cla ching ta, theo |6i day
clia Dic Phat, nd dau phai cha ta. Tat ca chi la phuong
tién, do nhan duyén ma tam thai gan bo, tam thai dugc
ky guii noi ta trong mat hién kiép ngan ngli ma théi. Néu
ta biét budng x4, s&r dung ding dan nhiing thir dé, né sé
gitip ta va nhing ngudi khac cing tién hoéa. Chang han,
riéu ban la mét ngudi do phic nghiép ma dugc hudng
day dd nhing phuong tién néi trén, ban hay sir dung
phan nao nhiing thi do dé gitp d& cho nhing ngudi
nghéo khé, Chic chdn dé sé 13 sy diu tu khén ngoan
nhdat, chang nhifng cho su tién hda tam linh ma cén cho
ca doi song hau kiép clia ban, Bdi ban da thuc hanh Hanh
cao quy nhat cia Pao Phat 1a Hanh bé thi. Con néu nhu
chang may do nghiép luc khién ban phai 13 mot ngudi
nghéo khé, ciing ding nén vong tudng vao nhing gia
tri noi trén. Tot hon hét, ban hay séng nhu cudc doi da
dan dat ban vdi nhiing thing trdm cla né. o chinh |a
suf thanh toan séng phing vdi nghiép bao tién kiép dé
thang tién vé mat tam linh.

Tém lai, theo triét Iy Phat hoc; cdi chét khdng phai la
su tan cung cla dai séng. Mot khi co thé bang heoai, cac
duyén hgp trong khdng gian, thdi gian tan rd. Nhung
déng tam thifc vé nga trong ta van trudng tén, dé lién
tuc tai sinh, cho dén khi nao ta gidc ngd thanh mot vi
Phat. Bang nhu |Gi day cda Bidc Phat: “Ta la mot vi Phat
dd thanh, con cac nguoi la nhiing vi Phat sé thanh’, Hiéu
nhu vay ching ta sé hoan toan an tam ve cal chét, Bdi
thiy né cing tu nhién, ky diéu va t8t dep nhu su séng.
Tir eing nhu Sinh, déu tat yéu dan dén su sng, dan dén
phat trien va tién héa dung nhu tinh than cla bai ké:

Khong ta, khéng xdc than

Khéng sau, trudc, xa, gdn

Khéng dén, di, con, mét

“Khdng" “Ta" Mdt bat phan.



Anh: Chi Gidc Théng

Nerng fof |ch I6n lao cua

THIEN PHAT GIAO

Hién nay tai nhiéu nuéc Tdy Phutong cé rdt nhiéy |
chutong trink thién chifa tri bénh tat va lam gia
tdng hanh phiic nhu thién chanh niém, thién tung
chi hay thién buéng thy. Trong nhiéu tde phdm |
ciing nhur cdc bai nghién iy, bdc siy khoa Herbert
Beson(1) thuc trudmg dai hoc y khoa Harvard va

vién y khoa thdn-tdm Benson-Henry Institute for |

Mind Body Medicine, di trinh bay vé tdc dung tot
dep cila cdc loai thién. Ong nhdn manh dén trang
thdi budng thu (relaxation response) qua nhiing
cdch thure hanh dwdi nhiéu hinh thic khde nhau
nhu ngéi thé trong chdnh niém hay tinh thic, cdu
nguyén hay ldp di lap lai cdc déng tdc lam cho dong
y tuidng ndi tiép kihdng ngiing trong ddu diing lai.
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@ Phung Son

Su can thiét cia tdm tinh lang

Khi tam l&ng dju va an on hay tinh [ang thi trang thai
budng thu xuat hién va nhi d6 ma ca thé cé kha ning
chira lanh nhiéu |oai bénh tat. Kha nang thuc hanh tam
tinh lang ¥6n rit cao nai quy vi tu si Phat gido nhat |a cic
vi dn tu. Bic s Benson rdt chi y dén phuong phap thuc
hanh thién cla chu tang Tay Tang va da clf phai doan
nghién cliu dén ving Hy Ma Lap Son dé nghién ciiu cac
vi thién su Tay tang thuc hanh phudng phap thién tam
mubi héa, gitip cho ho ¢ kha nang ky diéu la ngdi thién
ngoal trai suft dém trong khi hau bang gid vdi chiéce tang
bao méng manh, véi hy vong qua cic cubc nghién ciru
vé tam mudi hda céc nha khoa hoc tim ra nhiing diéu loi
ich caa thién iing dung vao viéc lam gia tang sic khoe va
chira tri cac bénh tit cho loai ngudi. Ngoai ra, cac chuang
trinh thién dé phat trién siic khoe, chiia trj bénh tat va gia
ting hanh phiic ciing duge rat nhiu t& chic thién Phat
gido cing nhu thién dé phat trién sdc khde khéc dang
thic hanh & cic nudc tay phuang nhu Hoa Ky, Au Chau
va Uc Chéu va trong dé cd ba td chifc thuc hanh nhiéu
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cude nghién ciiu khoa hoc vé thién dé chira trj bénh tat va
phat trién dai séng 12 t8 chiic thién chanh nigém dé giai trir
cing thang, Mindfukness Based Stress Reduction, thién
buéng thu cia nhém béac s Herbert Benson va thién nigém
cht la Transcendental Meditation. Tat ¢3 loai thién nay
oo tén khac nhau, co cach thuc hanh khac nhau nhung
cing chung qui la lam cho déng y tudng lao xao cham
lai, cac cadm xtc diu lai va tam trd nén yén tinh trong su
thay biét rd rang hay tam tinh thic. Nhimg phuong phap
thuc hanh thién ndi trén dugc bao gom trong thién chiva
thién quan cia thién Phat gido.

Thuc hanh thién budng thu va thién chanh niém I3 mot
phuong phép rat hitu hiéu gidi trir cng thing da dugc sir
dung hang ngan nam. Thién khéng phai chi 1a ngéi ma con
6 thé thuc hanh thién qua nhiéu cach khac nhau nhu ngdi
thién, ldp di lap lai mét cdu hay mot chir nhu niém Phat,
tri chi, tap khi cong, duiing sinh, yoga hay trong céc hoat
déng thé duc. Nhing su thuic hanh lap di lap lai thodi mai
wai suf chu y nay gilp cho trang thdi budng thu xudt hién.

Cac nha khoa hoc 43 tim thay trang thai budng thu lam
cho lam cho tim dap cham lai, 4p huyét gidm, muc tidu thy
dudng khi giam, cang thang gidm, viém trong co thé gidm
tif d6 tao ra mdt loat cic higu qua tét dep nhu gidm phong
thap, giam huyét dp, gidm, trém cam, giam mat ngd, giam
ching hiém mudn, lo au, ung thir va tudi gia cling cham lai.

Diéu quan trong hon na duge bac si Dusek va cac
déng nghiép™ kham pha trong cubc nghién clu vé trang
théi budng thu lam cho hoat dong cha bé di truyén (ge-
nome) thay dai theo chiéu hudng tét dep han. Céc nha
nghién cdu da tim thy trong cg thé nhiing ngudi thuc
hanh buéng thu da lau hay chi trong vong 8 tuln | thi
trang thai buéng thu nay tic dong vao méi mot 40, 000
gen (gene, di thé Ia don vi cdn bdn cia chat liéu di truyén)
lam cho co thé gia tang kha nang hoat ddng chéng dc xit
hod va chéng viém. Bay la su chiia trj khéng cdn thudc
men tot dep nhat chéng lai ddu méi cha rdt nhiéu bénh
tat do cang thang gay ra.

Bac si Herbert Benson™ nai rd cach thuc hanh budng
thu rat dé dang: méi ngay ngdi thién tir 10 dén 20 phut
trong tu thé thu gidn, mat nham lai va lap lai mét chir hay
mdt cau khi thé, néu v tudng khai déy thi nhén biét va trd
vé vai hoi thd va 1o niém. Ngoai ra, trong cdc hoat ddng
hang ngay, trang thai bubng thu cling xuat hién khiching
ta chi ¥ vao mot cdng viéc, mét hoat déng, mot ddng tac
voi tam budng xa& nhu khi danh dan, chay bé, dan do len,
tap khi cong, yoga, di bé hay lap di lap lai vai tdm thoai
mal mot cau, mot chi hay mét 14l cdu nguyén.

Theo éng, su thue hanh nay that dé dang vio cb két qua
tot dep dé chira tri rat nhidéu bénh tat vi cé tir 60 dén 90%
nhiing ngudi dén cac phong mach hay nha thuong xin bacsi
kham bénh 13 do hau qua clia cing thang gdy ra. Thuchanh
thién budng thu la mat phuong thic tét dep nhat cho tat
ca mbi nguidi phat trién siic khoe va chia tri bénh tat, T béo
kkhoa hoc Science Daily ngay 3/7/2008 khi tudng thudt cudc
nghién ciiu dac biét vé két qua thién budng thu da nhac
dén l&i nhdn manh coa béc 57 Dusek, mét trong nhiing nha
khoa hoc tham du vao cudc nghién clu vé thign tie dung
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tit dep vao hé di truyén néi trén, nhu sau:

“Lam thé ndo ma chi thuc hanh mét thi théi, khdng cdn
thudc men, md cé thé gitp cho bénh nhdn chija tri bénh cao
huyét dp, gidm cde chimg dau nhiie, bénh hiém mudn, bénh
pheong thdp? Cau hdi nay da duoc tra 1i trong cudc nghién
ctiu thuc hanh thién budng thu - mét trang thdi co thé nghf
ngai that sau - tde déng dén cde hoat dbng cua gen trong co
thé theo chiéu hudng tét dep nguae lai véi surbiéu 16 khi bi
edng thang lam phdt sinh bénh tdt”

Subiéu 16 cia gen (gene expression), hay 1a hoat dong cla
cac gen trong té bao ndi co thé con ngudi, dong vai trd
quan trong trong viéc duy tA hay phét trién stc khoé. Co
thé con ngudi, qua bd di truyén, cd kha nang diéu hanh céc
hoat déng cla gen dé duy tri su thang bing tdt dep cho ca
thé. Tuy nhién, khi khad nang kiém soét cac hoat déng cla
gen khéing con hifu hiéu thi nhiéu bénh tat phat sinh, trong
d6 ¢é cd ung thu, bao thai bi tat nguyén hay chét.

Qua cudc nghién ciu nghiém tic vé trang thai budng
thu tac ddng vao hé di truyén gidp chia trj rdt nhiéu
bénh tat, bac s Dusek va cac dong nghiép™ cho biét thién
buding thu rit hiru higu trong sy cha trj ldm sang lam
giam di cac hdi chiing;

Bénh tim mach, tu mién (hé mién nhiém tré lai gdy bénh)
hay cac chung viém va dau nhic. Tac dong thién budng
thu lién hé dén su biu hién clia cac gen (gene expression)
mét cdch cd hé théng l1am thay d8i cac phan tlr va cac
chat hoa hoc theo chiéu hudng tét trong co thé bao, phan
ing ngugc lai véi cing thang kinh nién la ddu méi ca rat
nhieu bénh tat.

Thién chi va thién quén

Wé su thuc hanh thién, tit ca cic ting phai Phat gido
déu cé hai cach thyc hanh chinh 1a cha y tap trung hay
chiva cht méd réng hay quan. Ca hai cach thuc hanh diéu
nham dén su duy trl trang thai thay biét rd rang ti ldc
nay dén lic khac trong mot théi gian lau dai. Co6 chiy va
thay biét rd rang la c6 chanh niém (mindfulness). Cic nha
nghién ciu vé thién nhu Bishop™ va Kabat-Zinn' cing
céc déng nghiép ndi rd danh tif chanh niém dugc nhidu
chuong trinh hudng dan thién & Hoa Ky st dung. Cac nha
nghién citu nhu cdc nha than kinh hoc Lutz™ va Cahn™
cing cac déng nghiép thi chi trong dén cic hoat dong
than kinh lam gia tdng kha néng nhan thic va kha ndng
didu hanh su chd y khi thue hanh thién,

Khi ngéi thién va thuc hanh chd y tap trung (hudng chi
¥ dén mét tha) 1a thién chi. Nguai thuc hanh tap trung su
chu y vac mét tha nhu hoi thd vao va hai thd ra. Tuy nai
tap trung sy chiy vao mat thir nhw haoi thd vao va hai thd
ra nhung trén thuc t& ngudi thiic hanh ciing lde cdm nhan
bung phéng |én va xep xudng (thé dan dién) cung vdi cam
gidc thich thd do sy chu y vao hoi thé nay mang lai. Muc
dich thuc hanh thién chi la ngung lai moi su suy nght lién
mién cng nhu dinh vao cic cdm xic vui budn dé nhan
biét nhimg gl dang c& mat trong hién tai.

Trong chuong trinh tu tap, thue hanh thién chi mat thai
gian vai su siéng nang, ngudi thuc hanh phat trién ba kha
nang vé diéu hanh cha y:

1.kh& nang tap trung su chl v va tiép tuc duy tr su chu



y chinh xéc vao ddi tuong minh dang chi y vao (thaoi thé
vao va hof thd ra). Nhu khi ngdi niém Phat, hoan toan chu
y vao lai niém Phat phai hgp vdi hai thd, khang suy nghi
dén chuyén khac.

2. Kha nang nhan biét nhiing thi lam cho minh sao lang
(suy nght hay chay theo cdc cam xic, hinh dnh hay cdm gide)
va trd vé tidp tuc chu y dén déi tugng minh dang hudng
su chi y dén (hai thd vdo va ra clng Ié&i niém Phat).

3. Kha ndng cham dut su dinh mic vao nhing thi lam
cho minh minh sac lang. Nhu dang niém Phat lai suy nghi
hay chii y dén ti€éng nhac, 1&i ndi hay hinh anh xudt hién,

Liic mdi thuc hanh chi y khi ngdi thién, ngudi thuc hanh
chu y tap trung (chi) tiéu phi nhiéu nang lugng vi phai nd
Iuc nhiéu nén kha nang tiép tuc thuc hanh cha y tap trung
thuding giam dan, roi cac y tudng hay hinh anh xuat hién
lam mat di sut chi . Ngudi thuc hanh thién nhan biét va
tré vé vai su chi y noi hoi thé. Nhiéu lic ngudi thuce hanh
thién mo mang nghi tuéng hét diéu nay dén didu kia va
guén mat thyc hanh cha ¥ hay chanh niém, Biéu nay cé
thé tiép tuc xay ra cho dén lic hét ngdi thién. Nhu vay,
ngudi thue hanh thién tap khong cd dd kha ndng diéu
hanh sy chid ¥ noi trén: Khéng cd kha nang tap trung su
chi y va duy tri su chl y, khéng 6 khd nang nhan biét
nhitng thi lam minh bi sao 1ang su chu ¥ va khéng c6 kha
nang cham dut sur dinh méac vao cac thit 16i kéo tdm minh
di lang thang. Do dé, trong dao Phat, Thién Téng, Tinh D&
Téng va Mat Tong khuyén khich cdch thue hanh ngéi thién
theo déi hoi thd, niém Phat hay tung chu gitp cho ngudi
tu tip bdt bj xao lang va gia ting su chi tam dé dang.

Khi thuc hanh tinh tan hay siéng ndng mdat thai gian thi
ngudi thuc hanh thién sé cé tién b, Va su tién bd duge can
cif vao su thuc hanh ba diéu néi trén. M&i ngudi ching ta
khi thifc hanh thién, chiing ta cling cé thé tu tim hidu mic
dd ti€n bd cla minh theo céc nha khoa hoc nghién ciu vé
thién: Bo luding thuc hanh thién nai nhiing ngudi mai va
ngudi thién lau dai bang sy do ludng khd ning diéu hanh

chil ¥ qua ba yéu t& ndi trén 1a kha nang tap trung su chi
Y va tidp tuc duy tri su chad y, kha nang nhan biét minh ca
bi sao lang hay khong va kha ndng cham dint su dinh mac
vao cac y twang, hinh anh hay cam xuc lam cho tdm minh
bi vudng ban. Nhd dé ma tam ngudi thuc hanh thién cb sy
thay biét chan that, thanh thoi va gia tang hanh phac. Day
|a tiéu chudn khoa hoc can ban dé biét dugc loai thién nao
la ding loai thién nao la sai. Co nhing loai thién sai lam
ma cac cudc nghién clu goi 13 ta thién (cult) lam cho tam
ngudi thue hanh bl mé mudi, thay toan o gidc va say didm
trong Ao gidc nén xa lla vai ddi song thuc t&, nhan thc trd
nén rdi loan va khéng con kha nang thay biét nhu ngudi
binh thuéng 1a ngugc lai vdi ba két qua ndi trén.

Céc cude nghién cliu khoa hoc ndi trén cho thay nhiing
ngudi mdi thuc hanh thién thudng co nhiéu cd gang va
tiéu phi nhiéu ndng luong dé thuc hanh ba diéu néi trén.
Biéu nay cing phi hop véi cée cubc nghién ciu vé didu
hanh cam xdc la nd lyc chu y lam tiéu hao nang lugng v
dua dén sir mét moi. Tuy nhién, sau mét thai gian thuc
hanh ho biét phéi hop vai thién quén |a chad ¥y md réng nén
phét trién kha ndng co thé nhan biét lic nao tm cé sif xao
lang (chay theo cdc y tudng hay cdm xic xudt hién) va tiép
tue thuc hanh chid y vao déi tugng mét cach thodi mai,

Cac chuyén vién nghién clu thién cho thay nhing
ngudi thuc hanh thién chi {chad ¥ tdp trung) thanh tyu thi
kha ndng chu y clia ho nhanh chéng tré thanh én dinh va
kéo dal khi he hudng su chi y dén noi nao. Kha nang kéo
dai su thuc hanh chi y tap trung gidp tam ho & yén dugc
hay an trd trong trang thai chu ¥, nhé tdm ho ving chai
va cam giac thoadi mai gia tang. Dan dan kha nang chu ¥
nay tr& thanh tu nhién va kéo dai hon. Lic d6, ho thuc
hanh thién khéng cin c6 chiit b gang nao va déng thoi
it cén bi nhing cam xUc tac dong tao ra nhiing phan dng
tidu cuc. D6 13 thién chi chuyén sang thién quan. Lac dé,
nhiing ngudi thuc hanh thién it dung céng (cd gdng) hon,
ho khéng tiéu phi nhiéu nang lugng thuc hanh ba kha
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nang diéu hanh chd ¥ ndi trén nén tam ho & trong trang
thai ving chai va thanh thaoi hon va cé thé iing dung trong
nhiéu sinh hoat khac nhau trong ddi séng hang ngay. o
la su tu tap hay thuc hanh cing Idc chi va quan hay Chi
Quan Song Hanh. Biic Phit nhac nhd ngudi Phit tir thue
hanh tu tap & moi lic va treng moi hoan canh nhu khi
Ngai day cho cuf st Mahanama: "Ong cdn phdi tu tap khi di,
éng cdn phai tu tdp khi ding, 6ng can phdi tu tdp khi ngoi,
éng cdn phdi tu tdp khi ndm, éng cdn phdi tu tdp khi chu
tdm vdo cdec cdng viée, Gng cdn phdi tu tdp khi dng tri tai tro
xtrddy nhing con nit.”

(Tang Chi B& Kinh, Phiam Tay Niém, Mahanama 2, H.T.
Thich Minh Chau dich). Thién su Ricard Matthieu tham sy
cugc nghién ciiu vE thién va hanh phic va két quad cho
thay hanh phiic noi 6ng tang 800% so vdi ngudi thuéng.

Xin xern chi tiét trong phén The Protean Brain thudc sdch:
Goleman, D. (2003). Destructive Emotions: A Scientific Dia-
logue with the Dalai Lama, New York: Bantam Books.

Thuc hanh thién Phat Gido

Bxic Phat day moi ngudi déu cd Phat tinh va khi tu tép,
chiing ta hudn luyén d& cho bdy thanh phin cla Phat tanh
hoat ddng 16t dep thi Phat tanh sof sang cho minh, gitp
minh thay rd, cd su thay biét chan that va hudng dén niém
an vui ky didu nhu sau:"Néu cd bdy Gide chi, thi cd thé lam
dnh sdng ldin, c6 thé lam con mdt, tang trudng trf tué, Ia minh,
la chdnh gide, chuyén hudng Niét ban. Nhing gl la bay? B4 la
Niém gidc chi, trach phép gide chi, Tinh tdn gide chi, Khinh an
gidc chi, Hy gidc chi, Binh gidc chi, Xa gidc chi, lom dnh sdng
Iéin, cd thé fam con mdt, téng truding tri tué, I& minh, la chdnh
gide, chuyén hudng Niét ban.” (Kinh Tap A Ham, kinh Gai, 706.
TT. Thich Buic Thang dich). Thién Phét Gido 1a su thuc hanh
thién trén nén tang coa 1&i diic Phat giang day vé sy huan
luyén va phat triégn 7 thanh phan cla Phat tanh phéi hop
vl nhing diéu tét dep tf nhing kham pha khoa hoc vé
thién trong thé ky hién dai. Do dé, phuong phéap thuc hanh
Thién Phét Gido chi trong d&n su ting dung cu thé vao hiu
ich vao ddi séng hang ngay cling nhu thuc hanh viing chai
I dde Phat day qua sur hudn luyén 7 thanh phan cha Phat
tanh hay bdy yéu 16 gidc ngd va khdi dau bang niém gidc
chi. Nigém la thuc hanh chi y va nhan biét.

Ngudi thuc hanh Thién Phit Gido can tu minh hudn
luy@én dé co kha ndng thuc hanh chiva quéan hay chi quan
song hanh bao gém thién ngdi y&n hay thién tinh lang
(ngdi thién, niém Phat hay theo dbl hoi thd) va thién hoat
déng (nhu lay Phdt theo khi céng va thién hanh) cing nhu
Ung dyng trang thai tinh thic vao cac sinh hoat hang
ngay qua su duy tri tdm buéng thu va su thay biét ré rang
moi thi cang nhiéu cang tot. Nhu vay thién thue hanh
Thién Phat Gido bao g&m cdc thif thién ndi trén nén rat
tién dung vi dap (ing day di cac yéu cau cla y khoa hién
dai vé phang bénh va hé trg chida trf nhiéu bénh tat trong
d6 gém ca chiing ung thu va AIDS/SIDA.

Phuong phap thuc hanh Thién Phéat Gido hoan toan dat
trén ¢an ban I4i ddc Phat day vé chi la chi y tap trung va
quan l& chu ¥ md rong dé nhan biét than thé, cam giac,
céc y tudng va cdm xic cing true tiép thay biét hay tué tri
d&i vdi cac hign tuong khi ching xudt hién nhu trong kinh
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Qudn Niém Haoi Tha. Ngoai ra, sau phan tung kinh ching
ta thuc hanh cau nguyén vdi niém tin la diéu khoa hoc xac
nhan la cé két qua t6t dep trong viéc phong bénh va chia
trj bénh tat. Nhu vay, Thién Phéat Gido 1a phuong phap thuc
hanh rdt thuc dung va co két qud cu thé trén can ban Iy
duic Phit chi day va 6 co sd khoa hoc hién dal.

Bai thuc tap 1: Thuc hanh théd DBan Bién, trong phén
thue hanh phat trién bay yéu t6 cla Phat tanh nhu 1&i dic
Phat day néi trén, trudc hét ching ta tip thd cho ding
cach khi thién ma budc dau tién la ching ta thuc hanh
nigém giac chi I thue hanh chi y va nhan biét hoi tha. Khi
thue hanh thién, ching ta chd ¥ va nhan biét hot thd vao
va hai thé. Bé gia ting kha nang chu y va trang thai an lac,
chiing ta tap thd dan dién hay thd bung khi ngdi trén ghé
hay trén gbi thién, khi ndm hay khi hoat ddng. Trudc hét,
chiing ta tap thé dan dién khi ngdi trén gbi hay trén ghé.

Hit vao bang mii va bung phéng ra

Thé ra bdng mui va bung xep xudng

Chiing danh thal gi& can thiét dé thyc hanh cho ding
cach thé dan dién. Sau dé chiing ta phéi hop thd dan dién
w&i 131 nigm Phat: Hit hoi vao bang mdi (cing ldic bung phinh
rathodi mdi), chi y vao hoi thé vao va bung phong ra, da la
niém than hay biét vé tan. Chung ta khéng niém khi hit hoi
vao, chi chi y nhan biét hoi htd vao va bung phéng lén nhe
nhang. Tiép d6 la thé ra bang mii (cing lic bung xep xudng)
va niém tham rat thodi mai "A Di Ba Phat”

Ching ta nén d& bén tudn 1& d€ thue hanh cho thanh
céng phuong phap thd dan dién va niém Phat vi cach
thuc hanh nay tao ra trang thai buéng thu rat tot dé phat
trién siic khde, phat trién su cam nhan hanh phic, cliing
lic phéng ngtifa va chita tri bénh tat nhu da duge cac cudc
nghién ctu khoa hoc néi trén xac nhdn ma chdng ta sé di
sau vao cac chi tiét trong nhirng bai ké tiép.

Chiing t6i kinh mong dugc gap lai Quy Vi trong s6 bao
t&i va nguyén cau chu Phat gia hd Quy Vi dugce nhidu an
vui va khoé manh khi tu tap.
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3. NI GIGI NAM BO
Trong khi & mién Trung, phu ni xudt gia chi yéu la con
nha danh gia vong téc thudc tang I&p trén thi & mién Nam,
déc biét 1a mién Tay Nam B6, phu ni xudt than tif ting Idp
thap hon da manh dan vugt qua quan niém ci, nép sdng
ci, dan than vao con dudng tu hanh dé tim dudng gidc ngd
cho minh va cho mei ngudi.
Ni s« Diéu Thién
Mhan vat nif xuat gia thu gidgi dau tién ca mién Nam la Ty
khiéu ni Diéu Thién (1818 - 1899). Ba sinh nam 1818 (Mau
Dan), thé danh L& Thi Tha, sinh quan tai Cha Lan. Khi con tai
gia, ba lam nghé tha may.
Pén tudi trung nién, ba xudt gia vai mét bic cao ting
ngudi Hoa & Cho Lan, thudc Thién phai Van Mdén, va
duge dat hiéu 13 Diéu Thién. Sau khi xuat gia, ba vé
ving Chau Bdc dé chiém bai cac danh thang va luu
lai chia Tay An rdi ba dén phia Tay nui Sam, séng
mét minh trong maot cai hang yén tinh, It ngudi
lui tai dé chuyén tam tu hanh. Ba chuyén tam
tung kinh niém Phat, khéng dé y dén viéc
dung chia chién, thu nhan dé t, hay cac
hoat ddng Phat suf bén ngoai. Tuy vay, cu
dan trong ving hét sic nguéng ma va
truyén tung vé hanh trang cla ba,
Ni su Dviéu Ngoc
Budic ngoat diu tién trong mdtrudng
day hoc dé dao tao ni chuing, nham xay
dung phong trao tu hanh cho nir gigi
dugc ghi nhan 14 su xuat hién cla Ty
khiéu ni Hong Nga - Diéu Ngoc (1885
- 1951), thé danh Huynh Thoai Nga
(thuding duoc goi la Hai Nga) sinh trudng
trong mét gia dinh phu nong ngudi
Hoa lap nghiép & Bac Liéu.
La ngudi dugc theo hoc truéng
Tay lai mén md dao Phat, ndm 1919,
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ba phét tim ding gia san cla minh dé xay dimng chiia Giac
Hoa tai téng Thanh An, lang Chau Hung, tinh Bac Lidu, Nam
1923, chua xay xong va lam & khdnh thanh, ba mai Hoa
thugng Nhu Hién Chi Thién {1861-1933) vé chiing minh va
ciing xust gia diu Phat vai phap danh Héng Nga, ty Diéu
Ngoc. Bay la ngdi chiia ni dau tigén & mién Nam.

Nam 1927, ba khdi xudng md truéng Gia gido tai chia.
Pay la trudng Ni hoc dau tién & mién Tay Nam Bé. Truding
14 nai quy tu ni ching theo hoc va khi dadng nhit lén dén
hang tram ngudi, | noi khdi ddu che mot qua trinh gieo
gidéng va phat trién clha mang mach ni gidi. Tir day, dai
ngl su ni tri thifc xudt hién, ho bat dau y thuc duogc van
dé xay dung déi ngi ké thira bang cach tham gia té chic
thu gidi cho ni ching, té chiiic céc hoat déng gido duc..

Trudng Gia gido Giac Hoa da sdn sinh nhigu vi danh
ni c6 cong ding ra van dong kéu goi ni luu tham gia
tu hanh va hoat déng xa hbi véi tu cach 13 ngudi dé
xudt gla cta dire Phat, nhu su Hong Khioai Digu Chi (1904
- 1988}, Héng Tich Diéu Kim (1908 - 1976), Hong Tho Diéu
Tink (1910 - 1942), vv. ...

Ni su Diéu Tinh

Clng vdi cac su ni Digu Tanh, Digu Tan, ni su Diéu Tinh
{thé danh Pham Bai The, qué Go Céng) 1a nhing vi ni su
tien phong trong linh vuc gido duc. Ho la nhiing ngudi
dau tién da hudng ra phia Bic tim duding hoc dao, mong
tich lay kién thic Phat hoc dé gop phan xay dung phong
trao tu hanh cho ni gigi mién Nam. Chinh nh& nhifng
chuy&n di tdm su hoc dao nhu thé ma ho da nhin thic
dugc trach nhiém cda minh déi vdi ni gidi.

Khi tra wé& Nam, ni su Digu Tinh lai bén ba khdp ving
luc tinh @é kéu goi ni gidi budc ra phuc vu xa hi. Ba van
dang thanh Iap nhiéu truéng Gia gido. Bau tién, ba tham
gia lam Chanh na, thd linh ni va sau dd duge cong nhén
la Gido thu ni & trudng Huong chiia Gidc Hoang (Bd Biém,
Sai Gon), roi cac truéng Huong o khdp mién luc tinh dugc
thanh lap. Con dudng gido duc Ni ching da thanh nép va
¢t hé théng tir day.

Trong linh vuc hodng phip, Ni su Diéu Tinh 1& ngudi
dau tien xuat hién ngoai xa hdi vdl tu cich I3 mét phdp
su; @0 tao dugc dau an manh mé va gop phan gay dung
hinh anh ni gidi trong x& hdi. Tl rat sam, ba da nhin thie
dugc vigc cd xiy phong trao tu tap trong gidi ni. Mudn
c6 dafi song tu tap thuan lgi, ngudi tu hanh phai tao duoc
uy tin trong cong dong Phat tr, Mudn thé, ho phai tham
gia truyén ba Phat phap, xay dung doan thé riéng, chi
khong chi dirng lai & viéc theo thiy tu tip.

Tit dd, ba danh nhiéu théi gian cba minh cho céng cube
hoang phép. Bén dau ba cing san long dang dan thuyst
phap. Nhing bai thuyét phép clia ba nham bio vé quyén
loi clia cac nilr tu, d3 pha tutidng trong nam khinh nid. Tai
Bai héi cha Hai Nam Ky Nghién ciu Phat hoc ba thuyét
giang "Bao Phat Ia gi™; Nam 1938 ra Bac tham guan cac
danh lam, €& tut, nhan vé chiia Qudc Cong Bao An, thi xa
Hung Yén du I& Vu Lan ba thuyét phdp véi chi dé “Ai bdo
Phat khéng cd di duc la sai lam”; V& mién Trung vao cung
hai thang ba giang xong bd Pham Vong lugc =& cho thai
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héu, thuyét phap & chia Diéu Birc, Hué; vé Binh Binh
thuyét phap & chiia Thién Hung.

Mgoai thuyét phédp, Ni trudng Digu Tinh con danh nhiéu
thai gian dich cac kinh Kinh Vu Lan, Kinh Phé Mén, Kinh
Phap Bao Ban, Nghi thic tung niém... ra tiéng Viét phuc
vu viéc tu hoc cla ni ching.

Ba la mét vi Ty khidu ni xudt sac va |a niém tu hao cia
dan ni ching hau tan.

Ni truéng Nhu Thanh

Gidng nhu Ni su Diéu Tinh, Ni su Diéu Tanh (tu Nhu
Thanh) 13 ngudi o cong Ion trong viec hinh thanh hé
théng Ni trising & Sai Gon - Gia Binh, bao gém chiia Hué
Lam, Ti Nghiém, Dudc Su, Hué Lam 2 (Ba Rig Ving Tau).
Ba con 13 mat vi suni cdkha nhidu trudc tac, dich thuat to
Kinh, Ludt, Ludn, cac bai viét, cbng trinh nghién curu...

Ni truding 13 ngudi tham gia cdng tac xa hoi nhiéu nhat
trong ni gidi mién Nam Bat dau tirviéc xay dung hé thdng
truiding Kigu Bam day thiéu nhi nha nghéo, hiéu hoc mién
phi, thanh lap nhiéu ky nhi vién, cd nhi vién cing mang
tén Kiéu Dam, té chic cic 19p day nghé, md cac phong
thutie Nam, thudc Tay, cdp phat thude cho dan nghéo...
Tat cd déu mién phi.

Ba con la ngudi co céng |én trong tién trinh van déng
thanh lap Ni bd Bic tong mién Nam. Khi nhan duge ldi
gido hudn ca chu vi Hoa thuang tén tic va clia Gido hoi
Tang gia Nam Viét, ba da divan dong cac td dinh Ni trén
khap mién Nam dé thanh lap Ni ba. Né luc cd gang cia ni
su Diéu Tanh thanh lap mét Ni doan Phat giao Viét Nam
mai t&i thang 10 nam 1956 mdi thanh tuu & mién Nam vdi
Pai hoi thanh ldp Ni ba Bac tdng tai chiia Hué Lam, Chg
Létn. 20050 ni, 500 cu s nam nir tir 21 tinh thanh vé du;
L& khai mac ngay 7/10 dudi su chiing minh cha Phap chu
Hué Quang. Bai hdi d3 bau ra Ban Quén tri gom céc ni su
Di&u Tanh, Diéu Ninh, Liéu Tang, Nhu Chau, Nhu Chi v, ..
ma Ni su Diéu Tanh (Nhu Thanh) duge bau lam Ni trudng.
Tru =& Ni b dat tai chia Hué Lam, dudng Luc Tinh.

Bay duoc xem la mot hoat dong kha s6i noi clia Ni gidi
khi tién dén hinh thanh mét t& chife riéng cha minh,

Tdi nam 1964, Ni bo Bic tong thudc Téng vu Tang su GH-
PGYNTN dugc thanh lap, Ni trigng Nhu Thanh dugc cung
thinh vao cugng vi Vu trudng Ni bd Bac tdng. Bén ndm
1975, NI bd mién Nam dugc chiathanh 7 mién: Van Hanh,
Ligu Quan, Khuong Viét, Khanh Hoa, Quing Bic, Hué
Quang va Khanh Anh. Bay gi& tuy cd nhiéu Ni vién duoc
thanh |ap tai cac tinh mién Nam, nhung phan Ién déu la
hinh thifc |dp Gia gide, chi cd 4 Ni vién Bac tong chinh
thic duge Ni ba cong nhan, dé 1a: Duge Su, Gia Binh va Tu
MNghiém, Cha Lan (nay thude Tp, H8 Chi Minh), Digu Quang
@ Nha Trang (Khdnh Hoa) va Digu Bidc & Hué. Chuang trinh
dao tao clia Nivién theo hé thdng tir So dang, Trung Pang
chuyén khoa, Cao dang va Dai hoc. Nhing nai nay d3 dao
tao nhiéu Tén tac Ni nay thudc hang lanh dao va giae
pham Nigidi trong va ngeal nugc,

Mgoal ba v] trén con ¢d Ni su Chi Kién (Hapg Chi), Ni su
Digu Minh, Ni su Digu Kim v.v...d3 dong gop nhigu cong
siic trong viéc dung chia, hodng phép, md ni truding xay



ding Ni doan ¢ mién Nam.

Nam 1947, Ni gigi Khat si dugc thanh lap va Ni trudng
Huynh Lién la ngudi dugc T6 su Minh Bang Quang Gy
thac trong trach tiép dé Ni chiing. V&i hanh nguyén lam
chiéc thuyén chd che cho phai nd, Ni trudng da nd luc
chéo |ai Ni gidgi Khat si song song val con thuyén Giao
héi Tang gia Khat i, truyén thifa Phat phap sau rong vao
trang quan ching nhan dan. Tinh xa Ngoc Phuong & Go
Vap , thanh phd H& Chi Minh I3 tru s& Trung ugng clia
hon mét tram ngoi tinh x4 khip nai t mién Trung dén
mién Nam. Tuy khéng phai la Ni vién nhung co s lugng
Nichiing rat déng va dugc gido duc, dao tao cd quy cl.
Cac Nivién 13 noi hudng dan va dao tao Ni ching di ddng
chinh phap va van dung vae cudc sdng thuc tai, nham
dua con ngudi dén cho Chan - Thién - My.

Tién trinh hinh thanh va phat trién cla Ni gidi & Nam
B6 la rat dang tran trong. Ho gilr mat vai tré quan trong
trong cudc cach mang lam thay déi nhan thic cla moi
ngusi vé nirgidi va 1a bai hoc kinh nghiém tét cho viéc td
chiic Ni doan hoat dang sau nay.

IIl. NI GIGI TRONG SU NGHIEP DAU TRANH GlAl
PHONG DAN TOC VA THONG NHAT DAT NU'GC

Trong su nghiép dau tranh gidi phong dan toc va thong
nhat dat nude ni gidi da cd nhiéu déng gop, dudi day xin
gidi thiéu mot s6 gudng tiéu biu.

1. Trvdc Cach mang thang 8 nam 1945

Su ba Pam Tién, chua Mai Huong, Ha Noi da giup do
cach mang tU thai ky "Viét Nam Thanh nién Cdch mang
dong chi héi* nhiing nam 1926 - 1929,

Su ba Bam Quan trudc tu tai chla Van Xa, Hung Yén da
nudi dudng can bd hoat déng bl mat trong théi ky Tién
khdi nghia. Hai vi nay da dugc Chinh phi tang “Ky niém
chitang Té quéc ghi cdng” va bang “Co cdng vai nudc”,

Su ba Bam Di chia Kién Thap, Ha Nam da gilip dé cach
mang tif thai Tién khai nghia. Khi bi giac phap bat giam
cam tra tan danh dap da man, ba van gilr viig dugc khi
tiét cla ngudi Phat tlrViét Nam yéu nudc

2. Nhifng ndm 1946 -1954

Trong cudc khang chién truéng ky chéng thuc dan Phéap,
trong ving tam chiém rat nhiéu chi em ni gidi da nudinang
bao vé can bg, bo ddi hoat dong, nhiéu vi su ni da dugc
Chinh phu tang thudng Huan chuong, huy chuong...

1) Tham gia b d6i ddn qudn du kich: Ngay 27/2/1947,
Hél Phat gido Clu quéc tinh Nam Binh, cling dai dién
chinh quyén tinh Nam Binh, long trong lam Ié cdi do ca
53, tién dua 27 nha su téng quén, trong d6 ¢ 2 vini la
su cd Bam Nhung va Bam Lan lam clu thudng tai tru sd
clia Hoi & chia €6 L&, huyén Nam Truc. Bai tho dudi day
ndi [&én tam trang ndo nuc ra tran chién dau chong ngoai
xam, bao vé T4 quéc:

Cdi do ca sa khode chién bao

Viéc gudn dau cd quén gian lao

Gdy thién quét sach loai xam lugc

B Chi huy Qudn sy tinh Ha Nam Ninh. Ha Nam Ninh:
Lich sit khang chién chéng thuc dan Phap, 1986)

Trong hang ngld déng déo tu vé xung phong clda thi

%a Ninh Binh va huyén Gia Khanh (tinh Ninh Binh), co téi
60 su ni. Ho von tu tal cac chla Chua Bat, Phic Am, Phuc
Chinh, Non Nudc, B Dau, Ba Vubdng,... Cac nha su dy nai
nit gon gang trong bo quan ao nau, that lung nau, khan
vuong nau, hang hai trong ddi ngi lam cong tac tiép té,
tudn tra,... va sau dé phan 14n tré thanh cdu thuong cla
cac don vi bd déi chién dau hodc hg ly trong cac tram
quén y 22 Sach da dan, tr. 110.,

2) Nuéi ddu edn bé: Chisa Thanh Nhan, chia Vién Minh,
quan Hai Ba Trung, Ha Néi do cac su'ni tru tri da hét long
gitp da va bao vé bi mit cho té cong téc hoat ddng noi
thanh. Su cu Bam Bang tru tri chua Dién Khanh & lang
Dich Vong 5& (phutng Mai Dich, qudn Cau Gidy) Ha Noéi
cling 2 su ni Bam Minh, Bam Tranh dao hdm bi mat phia
sau nhaT6 dé che dau va phuc vu can bé va du kich qua lai
hoat déng nhiing ndm 1948 -1951. Ba da dugc Chinh phd
tang Huan chuong Khang chién chong Phap hang 2.

Chia Yén Pha (Khdnh Hung tu) & xa Lién Ninh, huyén
Thanh Trl, Ha N&i nhitng nam 1930 - 1965 do dé trtd 1a Ty
Khigu ni Thich Bam Nhién, higu Minh Chinh (gué Tir 5an,
MNguyét Lang, Pho Lity, Bac Ninh) tru tei. Tha ky 1945 -1954,
chiia duoc chon la cg s& hoat ddng cla chi bé Pang xa
Lién Ninh, su Bam Nghi tham gia Viét Minh, Nhiéu lan
dich vay bat, nhd su che chd cia nha chia, su dau tranh
khéo léo cla su ba ma co s¢ Pang van dugc gitr viing
ngay trudc mat ké thi, Su ba cling la ngudi t6 chic don
tiép cac dang vién, can b Viét Minh vuot nguc tif Hoa Lo,
Ha NGi ra. Chinh vi vay, sau ngay haa binh 1ap lai, chua
dugec Chinh phi tang thudng Huan chuong khang chién
hang nhat 33 Lién Ninh: truyén thang va cach mang Ban
chap hanh Bang bo xa Lién Ninh, huyén Thanh Tri, Ha Noi,
nam 2000, Va nhiéu guong sang nifa da gop phan dua
cudc khang chién trugng ky cua dan toc di dén thang loi
vao thang 7/1954.

3. Trong khéng chién chéng My 1954 - 1975

1) & mién Bdc: Nam 1958, Hoi Phat gido Théng nhat
Viét Nam dugc thanh lap, da phat huy truyén théng tinh
than dan téc cla tdén gido minh va phat tam “Bai thia
Bé tat” cla dic Phat 13 “Cau nhdt thigt chiing sinh, bdt xa
rihdt chtng sinh” (Clu do hét thay ching sinh, khong bd
mét ching sinh nao} dé ciu dao ciu dai Iic T8 quéc lam
nguy. Trong 10 nam 1958 - 1968, nhat 4 trong théi gian
chéng Chién tranh pha hoai clia d& qudc My, cac vi tang
ni tu hanh tai cac chlia som toi da lam rat tot phan phung
dao cia minh ddi vai Phat 1o, phat huy dugc chinh tin,
bai trir mé tin dj doan, lam cho dac Phat ngay mét xuang
minh tinh tién, loi lac guan sinh. Cac vi con tich euc déng
gép cong lac ddng dé xay dung Hop tac xa.

Tl 1966 - 1968, cac chia & Ha Ngi da s6 do cac Ni surtry
trid4 Lic do Ha Noi gom 4 khu phé ndi thanh (Ba Binh,
BDéng Ba, Hai Ba, Hoan Kiém) va 4 huyén ngoai thanh
{Dang Anh, Gia Ldm, Thanh Trl, Tir Liém) c6 321 ngdi chua
vdi 474 tang ni, trong do c6 88 tang, 386 ni, 257 ngdi chua
€6 su ni, Nguén: Bdo cao ndm 1964 cda 54 Van hoda Ha
N6i. d3 ban cho Nha nudc 37 tin lon, 6568 kg gia cam,
37 tan rau xanh céc loai, 29.875 kg chudi, 10.647 kg nhan,
tréng 12457 cay an qud va lay go, gui tiét kiém 21.246
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ddéng55 Gia vang lic dé khoang 40-50 dong/chi.

Thuc hién 1&i Phit day “Phdt phdp bat ly thé gian phdp”
nhiéu v| su ni da tham gia cong tac xa hdi & dia phuanag,
nhiéu vi gilf vai trd chia chét trong cac doan thé, Hop tic
xa, nhiéu vi dugc bau I3 chién si thi dua, lao déng tién
tién, ca nhan xudt sic, oo vi dugce biu vao HEND thanh
phd, huyén. Bac biét cd vi tham gia dan guén du kich
nhu su bac Bam Dan (chia Nam Du Ha, Thanh Tri), su thay
Dam Mham (chia Ngoc Trug, Tir Liém). Nhigu vi truc tiép
chién dau va phuc vu chién dau chéng chién tranh pha
hoal mién Bac cla dé qudc My nhu su thay Bam Luan
(choa Hudng Thé), su thay Dam Dat (chiia Ho Qudc), su
thay Bam Van & khu Béng Ba, su cu Dam Chung chia
Thé Khai, su thay Bam Bién & chia Tram Thon. ..

Chia Yén Phu, xa Lién Ninh, Thanh Tri, Ha N&i i tru trl
la T khiéu ni Thich Bam Hinh nhimg nam 1965 - 1972 da
danh chiia lam kho hdu can cho bé déi bao vé Thi dé va
danh dat dai cho mot sé co quan cda Trung uang va Ha
NGi sa tan vé day dé lam tru s& duy tri cdng viéc an toan
sudt thaéi gian chéng chién tranh pha hoai cia My.

Su thdy Dam Xuan, chia Nam Ngan, Thanh Héa co el
chi dang qui, da hy sinh ca tam ca sa qui nhat cha dai
minh, pht |én mam phdo khi khéong con 1& cdy nguy
trang... Nhiéu vi da duoc Chinh phi ting thudng HCKC
hang 2,3, Bang khen... Su thay Bam Khué chia Quang
Thugng, Thanh Tri, Ha N&i hang nam dat trén 300 cong
lan dong trong Hop téc xa. Cac chia ngoai thanh Ha Nbi
chi riéng nam 1970 da ban cho Nha nudc 46.579 kg thit
lom, chlia Yén Duyén, xa Yén S&, Thanh Tri, Ha N&i ban
duoc 800 kg thit lon; chia Khuyén Luong ban trén 300kg
gia cam; thi dua gui tiét kiém: ndm 1970 Phat gido tinh
Nam Ha dan dau phong trao vdi so tién g 13 9158374,
trong d6 chiua C8 Lé gl 50004,

Bap |61 kéu goi Tét tréng cay, cac chia déu hang hai
tréng hang van cay cac loai dé 1am rgp mat canh chia va
phuc vu san xuat, chién dau, sau ngay Bac mat, hang tram
vuen cay mang tén “Bdi dai nhé on Bdc” moc [én xanh tat
& hau hét cac chia,

Phat gido con tham gia cac viéc tir thién xa hoi & cac dia
phudng. Mhilng ngay |& tét, Phat gido cac dia phuong déu
16 chiic di tham hdi, déng vién céc gia dinh thuong binh
ligt si va gia dinh bd ddi, gia dinh cd cong vai cach mang.
Nhitng gia dinh & gan chia con dugc su gitp d& truc tiép
hang ngay cia cac vi su & do. Nhat [a cac gia dinh co kho
khan. Cdc CHPG céc tinh con quan tam dén viéc dong vién
tong guan bang nhiéu hinh thic phong phd.

MNhimng o chi va hanh déng t6t dep ay ching té qui
chu ni d3 nhudn nhuyén 18§ phat nguyén cla ddcTé trong
dao: % .Ban hdu loi fch vé bdt hung sing” (nhiing viéc gi cd
ich déu lam tat cd).

Ngoai ra chu ni con tham gia cac cudc mit tinh, héi hop
phan ddl chinh quyén mién Nam dan dp déng bao va
Phat tl, Gng hd cudc dau tranh vi hoa binh, thong nhat
dat nudc cha nhan dan mién Nam; déi My cham dut xam
luige rat vé nuidc wv. ..

2) & mién Nam: Tai Sai Gon, séng 17/7/1963 khodng

30) | TaP cHINGHIEN CUU PHAT HOC i

T4 v ooy HARA2I1

300 su ni va 250 su tidng tap hop & chia Xa Lgi. 5au khi
I& Phé&t va mac niém tai chinh dién, ho sap hang diéu
hanh tir dudng Ba Huyén Thanh Quan di vé hudng chog
Bé&n Thanh, doan ngudi truong biéu ngl: “Yéu cdu chinh
phu thue thi ban Théng cdo chung” Chu'tang ni bj canh sat
hanh hung mét cach tan nhan, nhiéu vi bi bdt giam. Ngay
234763, ni su Diéu Hué than mau nha bdc hoc Bdu Hoi
(dai st Vigt Nam Cong hoa tai mét s nude Tay Phi) hop bao
tai chia X4 Loi cho biét ba sé thidu than dé chéng chinh
séch ky thi ton gido cla chinh quyén Diérm - Nhu.

Mhing nadm 1970 - 1972, ddng dao su ni khap cac tinh
thanh mién Nam da tham gia tuyét thuc, biéu tinh hoac
cau nguyén hoa binh...doi chdm duat chién tranh xam
luge cha My, doi tra tu do cho cac nha su va sinh vién bi
bat, ddng thdi t6 cdo tinh trang sa stt nghiém trong v& xa
héi va kinh té trong cac ving tam chiém,

Tir 15/8/1963 dén 4/6/1970 tai cac tinh; Minh Hoa, Sai Gan,
Hué, CinTho, Ninh Thudn, Khanh Hoa, Sa Béc, BaNang daca
9 su ni (trong dé cd mét vi phait Khat sild suco Lién Tap; nhigu
tudi mhdt la Ni su Thich nd Tri Chon, 54 twdi tur thiéu tai chia
Qudn Am, 5a Béc) va 6 nit Phat tr nr thidu dé bdo vé Hién
chuong Phat giao, phan déi chinh quyén dan ép da man
déng bao Phat tlr va cdu nguyén Hoa binh cho dat nudc.

NI trudng Huynh Lién (1923 -1987) ngudi khai sang
Tinh xa Ngoc Phuang trung tam Ni gidgi hé phai Khat si
Viét Nam la vi ni su bén bi tham gia phong trao dau tranh
ddi héa binh, doc lap, v do cho dat nudc ngay t nhing
nam 1960.

Cuédi nam 1971 dén dau nam 1975 Ni trudng ludn di
dau trong phong trao dau tranh dién ra vai muc tiéu ro
rét 13 dai dan quyén, dan sinh, dan chd, tu do bao chi, dol
tha th chinh tr], g6l chinh quy&n 58i Gon thuc hién Higp
dinh Paris, doi hoa binh, hda gidi dan tac. Tinh xd Nooc
Phuong, noi tru xd cha Ni trudng bi canh sat chim nai
giam sat va dung kém gai phong téa sudt tir dau thang
8/1970 dén trua ngay 29/4/1975 mdi dugc budng tha.

Cé thé noi, Ni gidi hai mién da céd nhidu déng gop trong
su nghiép dau tranh gidi phéng déan toc va théng nhat
dat nudc. Ho 1 nhitng ngudi con lanh ca dic Phat gop
phan té tham thém truyén théng “Anh hing, bdt khudt,
trung hdu, dam dang” cha phu ndViét Nam.

(Con tiép)
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GOP BAN VIEC

Tu b6 va bao ton cac di tich
kién truc Phat giao
& khu vuc dong bang Bac bo

@ Th.s Dinh Viét Luc, Lé Thi Van Anh

Dao Phét tir dn D6 vao Viét Nam rdt som. Tdc gid

Nguyén Lang cho biét "Dao Phdt truyén vdo Viét
Nam tir ddu ky nguyén Tdy lich. Tai liéu chdc chdn |
cho biét rang vio ha bdn théky thif hai, tai nuécta |
dd cé mdt trung tdm Phdt gido phén vinh va quan |
trong roi nhung Pao Phat da du nhép vao nwécta |
trong thé ky ddu cila ky nguyén”(1). |

l" ung tam (Phdt gido) Luy Lau (Viér Nam) thanh
ldp sém han cic trung tdm Lac Duang va Banh
Thanh {Trurg Qudc)™™ Ta ¢d thé két luan trung
tam Phét gido Luy Lau da trudng thanh trudc
hai trung tam Phat gido trén dat Han (Trung Quée)™

Nhu vdy Pao Phat da dén Viét Nam tl rat sdm va chua
Viét Nam cling cé tif rit sm. Bat nudc Viet Nam <6 khi
hdu nhiét d&i gio mia, mua bao nhiéu, dé am cao, Bac
biét Ia khu vue déng Bang Bac BG.

Do vay, su tan pha cla thién nhién do thadi tiét la rat lén.
Hon thé niia, Viét Nam la dat nudc cé chién tranh kéo dai,
sul tan phé cla chién tranh déi véi cdc di san van héa Phat
gido, cu thé |a kién tric, diéu khac Phat gido cing khdng
phai la nhé.

Bic biét 13 su “tan phd” do con ngudi do thiéu y thire,
do nhan thic sai vé bdo tén, tu bé di tich da dan tdi nhiéu
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ngdi chiia c6 tudi tho nhidu trdm nam nay da bi sai lac
rat nhigu hodc sira chiia xay dung lai thanh ngdi chiia rat
midi (mdt tudi).

Vira gua, dé ky niém 1000 ndm Thang Long-Ha Néi, nhidu
cong trinh kién tric Phat gido da duoc tu b, tén tao. Chia
Phat Tich (tén chir ia Van Phic Tir - Bdc Ninh) cing vao dip
may chung @6 va da dugc tén tac khang trang.

Ching tbi thady khu vuc Phat duéng, noi an toa pho
tuong Phat Adida ngdi toa thién theo thé Hang Ma (di sén
con lgi cua vuong triéu Ly). Bdy la pho tugng da l6n duy
nhat con lai cla nudce ta dugc tao tac tir da xanh nguyén
khdi cao 2,77m ké ca phédn bé (Riéng tuong caoc 1,87m). Phia
trong Phat dién |a nhing pho tugng Phat bang go phi son
son thép vang duoc bai tri theo nguyén tic truyén théng
nhu cac Phat dién & khu vuc ddng béng Bac B

Biéu ddc biét & ngdi chia nay la phia dudi (sau Idp kinh
trang) noi pho tugng Phat Adida an toa, ching tdi nhin
thdy &m xuding phia dudi dat thdy ldp dia téng khdo cd
da xuat 16 nén mdng tda thap cd hinh vudng cla cha éng
khi wua xay dung. Blay |3 nguyén ban chuvi chan thap cla
chiia Van Phic cb da dugc phat 16 trong qua trinh khai
quat. Bay cling la minh chidng (hién vdt géc) gitp cac nha
khoa hoc nghién ctu va khac hanh huong dén chiém bai,
thuding thic va tran trong tinh hoa van hoa cia dan tHe.

Cach xdy dung tring tu, tdn tao, bao tén cba chia Phat
Tich cit d& mai trong tadm ching téi nhiéu ngay va buéc
ching téi phai dén thu vién chia Quén Su dé tim sach
l&n vé qua khu

- Nam 1937, trong dip tring tu "Thugng dién” chia Van
Phuc®{Chia Phdt Tich), cdc nha khao ¢ ngudi Phap, ding
dau 1a nha nghién clu Louis Bezacier phat hign dugec mdt
s& butc cham khic bing d4 va dit nung clng vdi nhiéu
vién gach, mat trén cd in hinh chit nhat ghi chir; “dung
ndm Long Thuy, Thdl Binh thir tu; triéu vua thir ba nha Ly”
(Ly Gia Tam Bai D& Long Thuy, Thai Binh td nién tac)
tiic ndm 1057. Nhitng bing ching nay 1a co sé& vat chét
tuong dng vai dan gian truyén thuyét lai rdng xua kia,
chlia Van Phiic cd ngon thap cao ding & Ha Ni van tréng
thdy duge. Khéng chi truyén thuyét ma bang vén ghi trén
tdm bia chinh cla chiia ciing ghi: “V] Hodng @€ thir ba cia
nha Ly (Ly Thdnh Tén} vao nam Long Thuy Thdi Binh thir tw
(1057) cho dung & ddy mét ngon bao thdp cao mudi truong
vé mdt pho tughg thép vang cao sdu xich’, Nhu vay, theo
sumd ta & trén tdm bia, ngdl bdo thap do vua Ly cho xay
dung cao tdi bén muoi hai mét, (mdét trugng bdng 4.2m)

- Nam 1940, dgt triing tu tda thiéu huong, cdc nha khao
cf da phdt hién ra chan cla cay thap cé théi Ly nay, chan
ngdi thap hinh vudng, mbi chiéu dai 8,5m van con nguyén
ven. Gach phét hién dugc cing in diu hinh ch nhat cé
hai dbng chil sac nét ghi rd nién dai nam 1057 “Ly gia dai
Tam d€ Long Tho Thdi Binh tir nién tao” D3u hinh chir nhat
¢6 ghi chir nhu vay d0 thdy 6ng cha ta ngay xua da than
trong ngay tir viee ché tao khudn déng gach, khi tao hinh
d3 khdc due nién dal, nién higu dé khi cho dat vao khudn
da khang dinh trudc khi dua gach mdc vao 16 nung. Su
déing bé nay di thay su can trong va tinh té cla ngudi xus
khi xay dung cac cong trinh chia thap Phat giao.

32 | TAP CHINGHIEN CUU PHAT HOC
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Anh: Phuong Béng

Mha nghién ciiu L.Bezacier phong dodn va da nhan chiéu
réng cla chan thép 1&n 5 18n (theo kidu thdp cing logi cda
Trung Qudc) thi dugc 42,5m. Nhu vdy gin nhu tuong ting
vdi chiéu cao ngdi thap ma trong van bia da ghi nhan.

- N3m 2008, trung tdm tu bd di tich trung uong thi
cong tring tu tén tao. Trong qua trinh dac maéng & khu
vire Phat dudng chia Van Phic (chita Phdt tich) da phat 16
nén moéng toa thap cé nhu @3 mo 13 phin trén, Tit cd da
dutge gilt nguyén hién trang dé bao tén 16p dia ting khao
cé da dugc phat 16 trong qua trinh khai quat.

KE tir ndm 1954 d&n nay, cb 18 day 13 cong trinh tu bé,
ton tao tring tu cac di tich lich sir Phat gido ma ching ta
4 cé d6i mdi nhén thic vé phuong phdp tring tu va cach
bao tdn cac di vat cd. Nén chdng, cach lam mang tinh khoa
hoc nay cdn duge quan tdm va phét huy trong qué trinh
nghién clfu va bao ton cac di sdn van héa cha dan o

(1) Nguyén Lang (1994): “Vigt Nam Phdt Gido SurLudn (Tdp 1)-Tr
21-NXB Viin Hec Ha NGi.

{2) Nguyén Lang (1994): “Vigt Nam Phdt Gido SirLudn (Tap 1)-Tr
26-NXB Vel Hoc Hé NSi.

(3) Nguyén Lang (1994): "Vigt Nam Phdt Gide SUr Lugn (Tép 1)-Tr
27-NXB Vidn Hoe Hé NGi.

{4) Nhitng pho tugng gd trong Phat dign déu fa tugng lam tir
ndm 2008 dén nay.

{5) Trong chila nhiéu ché d& ndt, chinh quyén Phdp giao che
Trutng Vién EXdng Bdc Co lgp k& hogch sia chira lai chia, (Xem
bdo Budc Tué, =5 66 ngdy 1/8/1937)



Tu cam

Ai gap dugc minh su

Va gap chanh Phat phép
Do chinh la cai phudc
Lén nhat & trén doi.

Ai ciing déu cho réng
Minh khé do nguai khac
Nhung it ai biét dugc
Khé do minh nhiéu nhat.

So hai va san han
Nghiép nang thém mudn phan
Buéng xa gieo mam thién

Rudng phudc theo khéng nglng.

Cau mong chu phat td
Péu co phuédc Idn nay
Buogc minh su hé tri

Va ngo dugc chanh phap

Phat tif Pham Bich La
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xudt hién, nhiing thu tot va xdu xen ké [an nhau, nhiing diéu
mudn lam Igi cho nguéi khic visa lang xudng thi nhiing
didu mudn lam loi riéng cho minh trdi day manh mé, sau
tinh thusng thi su gidn di, thit han hay ganh ghét xudt
hién, nhiing phan Ung trong léng ching ta khi thdy hinh
anh, nghe am thanh, ngli mui, ném vi, cdm giac am lanh,
tam tu vul budn, ua ghét.. . Khaéng nhiing ching ta thay ro
phan (ng nei tdm cda minh ma con thay 16 phén Ung nai
than thé: Khi thdy thitc 4n ngon, khi gdp nguéi than hay
ngudi minh ghét, khi déi dién vai nhiing nguéi khac mau
da, tén gido hay quan diém chinh trj qua cach chang ta an
udng, chao hédi, néi chuyén hay chdng déi lan nhau.

Ching ta thay rd tinh cach khac biét cla hai loai hoat
didng Thanh Pham noi trén ciing hau qua |a sudng va khd
thay nhau xuat hién trong tam ctia minh. Nhiéu nguai nghi
xa lanh cude dal, lam nhigu viéc Thanh thi hanh phic gia
tang. Ho cé thé tham gia rat nhiéu sinh hoat tén gido hay
Cd vao cac tu vién dé sdng theo Iy tudng Thanh va xa cach
Pham. Biéu 46 cing dem lai an vui. Tuy nhién, Thanh hay
Pham khéng chi & bén ngoai cudc 4 ma nd nam ngay noi
tam clia m&l ching ta. Chiing ta di dau thi tam minh & ngay
chd dé. Do d6, nhilng ray ric, gidn hin, nhd nhung, quén
qual, buc bdi, ganh ghét, han thi, ham mubn, gidn di lau
nay tudng dau bién mat qua nhitng sinh hoat mai mé, gié
day lai xudt hign dudi nhiing danh tif cao quy hon, nhing
hanh vi bén ngedi bidu 1& tinh thuang, nhan dae, dao dic.
MNéi khdc di, ching ta cang ua Thanh, thi Thanh sé trd nén
mét méi dm anh va bao che cho ching ta trong rat nhiéu
hanh vi Pham. C&i nguén khd dau nhu viy van con cd mit
nhung tinh t& hon cho nén su bat an do su xung dét Thanh
Pham trong long ching ta trd nén séu sac hon. Néu chiing
ta cd tu hoe, 8 géng lam lanh trénh &c thi mdi xung dat trd
thanh vi té. Néu khéng thi né trd nén dir déi hon, Ching ta
cui nhin vao nhing cudic xung dét hign nay dudi nhiéu danh
nghia cong bang, chan that, chan ly, tén gido, giai phdng thi
chiing ta thay rat ro: Niém xung dét bén trong long ngudi
cang lén thi ching bigu 16 thanh nhing hanh vi bao déng
dua dén surtac hai, chét chac, tan pha khéng lugng.

Bé lam diu di nhing xung ddt vi t& bén trong, chiing
ta thuéng tung doc kink Tinh Yéu Bat Mha Ba La Mat Pa
dé giip nhidn biét tanh thuc sy cba tat ca moi hién tugng
trong d6 cd Thanh Pham, hanh phic va khé dau, bau trai
va hat cat vira cd mat thyc sy trong mét hinh théi nao dé
hay Sac, vira la réng lang 13 tanh nhu thi hay Khéng. Sic
va Khéng cling biéu 16 cing mét luc va khéng ngan trd
cho nhau nh trong 16i kinh:

“Sdic chinh thuc la khéng

Khéong chinh thue la sdec

Theo, tudng, hanh, thic

Cling déu nhu vdy cd.

Xd Loi Tir nghe day

Thé moi phdp diéu khéng

Khéng sanh cing khéng digt

Khéng do cdng khéng sach...”

Hay nai khac di, cac cdm giac, nhan thic, tam tu va thay
biét (efroe phil trong chiéc dit hai mdt Thdnh/Pham) déu xudt

E

hién cling mét ltc duéi hai thi 1 Sic, 6 mét hinh tuéng
nao &6 cé thé thdy biét dugc hay tudng, viia la rong lang,
thuéng dugc goi |3 khéng hay 13 tinh chan that, Vé mat
hién tugng hay Tudng thi cé thom héi, ngon déd, x3u 1t
den tring, vé mat Tanh thi rdng lang. Vi hai thut cng xudt
hign mot ldc tran day, 16 rang, chan that, khéng the ding
151 1, danh tir, hay bat ¢ cach gl dé€ mo td nén goi la Nhu
Thi, nG chi 1 chan that nhu vay d6 qua cdi thay biét truc
tiép khéng dinh dénh gl dén tén goi hay kinh nghiém qua
khit, Mé&u true tiép nhan biét diéu do thi cdi long ching ta
md réng, moi su dinh mac vao Théanh Pham, tirdo tao ra do
tuémg vé& cai ti hay ngd clia minh, i ching tan bién,
Trong udc mong tot dep dé ma ba téng phéi Thién, Tink
va Mat Tong déu dé cao va déu tung doc Kinh Tinh Yéu Bat
Mha Ba La Mat, khich & chiing ta thay biét cai NhuThi, truc
tiép théy biét Tanh va Tudng tuy khac nhau nhung cling
biéu 16 cling mot lic tran day trong nhau. D6 Ia tinh cach
Khéng Hai hay Bat Nhi (khdng phdi la ciing mét thirnhung
khdng phdi 14 khde nhau) cling cd mat mot [ic mot cach
chan that, ré rang ky diéu nén gol Ia Chan Nhu That Tanh
{tdnh chidn that thuc su clda moi hién tuong hay phdp).

KHONG GIAN KHONG LA SANG CONG KHONG LATOI

Thong thuding khi mat trdi 1&n chiing ta thay bau tri day
anh sang. Khi mat trdi lang thi bau tré day bbng t6i do do
chung ta néi cé ngay va dém, cd khang gian sang va khong
gian thi. Diéu dé rat dung trong nhan thic binh thudng. Tuy
nhién, khi chiing ta dé lang minh ldng diu, nhin vao khéng
gian khi mat tréi sap lang thi thay khi dnh sang mat tréi tda
chiéu thi khéng gian sang, khi anh sdng mat trai bién di thi
khbnig gian téi. Trudc rang dong cling vay, khéng gian dang
ti tir tur trés thanh sang. Nhu vay khong gian khéng phai la
sang ma ciing khéing phai 13 téi, khéng gian luén luén nhu
vay: Sang va t8i thay nhau xudthién (hay doat lan nhau) nhing
khéng gian khéng bao gid thay doi. Su that dé dugc thién su
Hoang B4 dermn vi du cho tam chan that hay tdm Phat noi moi
ngudi: Thanh va Pham thay nhau xuat hién nhung tim Phat
chua tiing la Thanh ma clng chua ting la Pham nhu sau:

“Chu Phat véi tdt ed ching sanh chi la mét tdm, ending cé
phdp khdc. Tam ndy tirvé thiy dén nay chua timg sanh chua
timg diét, chdng xanh chdng vang, vé hinh vé tudng, chang
thudc hau va, chang phdi méi cd, khéng dai khéng ngdn,
khéng nhd, siéu viét tdt cd hang luong, tén goi, ddu tich, ddi
dai. Vgt ndo ngay bdn thé vit 46 la phdi, dong niém lién sai.
Cing nhus hu khéng chdng c6 bién gidi, chang thé do futmg,
chi mét tdm nay tic Ia Phét, Phat véi ching sanh chdng co
sai biét ma ching sanh thi chdp tudng hudng ngoai tim edu.
Tim toi tra thanh lac 16i, dem Phat tim Phét, ding tdm bét
tdm, tron ddi sudt kigp cing chang dac duoc, chang biét
ngung niém dat tudng thi Phdt tu hién tién. Taém nay tic
Phat, Phat tace fa chung sanh, lic lam ching sanh tdm néy
chang bét, lic lam Phdt tdm nay chdng thém, cho dén luc
do van hanh héang hd sa sa edng diic von tr ddy da, chdng
nhd tu tdp. Gap duyén thi lam, hét duyén thithéi. Néu chdng
quid quydt tin tu' tdm nay la Phat ma muén chap tudng tu
héanh @€ cdu céng dung déu I vong tudng, déu trdi véi dao.
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Tdm nay tuc Ia Phat, chdng con Phat khde, cing chdng tdm
khdc. Tam nday sdng to trong sach nhu hu khéng, chdng co
tuong mao. Néu tu luc d6 van hanh mudn cdu thanh Phat
tue Ia thir I6p. Tir vé thiy dén nay chang c6 Phat thir Idp. Hé
ngd duoc tam nay thi khéng cé mét may may phdp dé dde,
dy tire la chén Phat, Phat vai ching sanh tdt ca khéng khdc.
Ciing gidng nhu hukhdng chang tap nhiém chdng hiy hogi,
nhir mat tréi chidu khdp bén thién ha, khi mat trdl lén sdng
khdp thién ha, hir khéng chua timg sdng, khi mat tri Idn t6i
khdp thién ha, hu khéng chua ting tai. Cai cdnh sdng toi tu
doat Idn nhau ma tdnh cla hu khéng ré rang chdng bién
déi. Phat va chung sanh tdm cing nhu' theé...

Chdp tuding tao dc thi uéng chiu fudn héi, chdp tudng tao
thién thi uéng chiufao nhoc, khéng bdng ngay d6 tw nhdn ldy
bdn phdp. Phdp nay tie la tam, ngodl tam chdng phdp, tam
nay tic la phdp, ngedi phdp chdng tam. Tém tu'vé tam, cing
chdng co ké vé tdm, néu dem tam nay cho ld vé tam thi tdm
lai thénh cé. Ké ngd dut tuyét tu nghi, chi mac khé (dm tham
khé ngd) ma théi, nén ndi Ngén ngt dao doan, tdm hanh xi
diét (dudng ngdn ngi dut, noi suy nghidigt),. .~

Nhu vay trong cai tdm rdng ldng, rong |&n, trong sach
(chdn khdng) cac hién tugng hay phap tay duyén xuat
hién qua su tiép xtic gita sdu can da&i vai sau tran. Khi mat
nhin dda hoa héng thi trong cai réng lang déa hoa héng
cé mat mot cdch tuyét déi, chan that khéng con qua tén
goivé hinh danh hay mau sac. £6 13 su cé mat ky diéu cia
cac hién tugng hay diéu hiru. Chan khéng lic nao cing
déng thai cd mat vai digu hiu, Digu hitu lic nao clng
déng théi cd mat vdi chan khéng. D6 1a su ky digu ca thé
gigi chdn that hay Phap Gidgi: Chan Khéng Digu Hiu,

Piéu nay dai su Tilopa trong Pai Thi An gidng gidi rat
1o rang:

“Trong khéng gian, cde hinh thi va mau sdc xudt hién

Nhung chéing vét gl lam védn duc khéng gian.

Tir tu tdmh chang ta moi tha xudt hién,

Nhumng dic hanh va t6i I8i khéng lam nd 6 nhiém.

Buie man den t6i cla mudn theé ky

Khéng che néi mat trof téa chiéu;

Thai gian dai vé cing tén cta luan hoi

Khong thé ngdn chdn dnh sdng chiéu diéu cla tédm.

D cé ditng ngén nglrma gidi thich vé Tdnh Khdng
Thi Tdnh Khéng dy cing khéng thé dién td duoc.

D néi réng tdm chiéu sdng mét cdch huyén didu
Thi chdn Iy dy vuigt ra ngodi ngdn ngid va biéu tugng.
Di1 thé tdnh cda tdm la tréng réng

Nhung nd bao trim va chia dung moi vat,

Bé tham nhdp vao chdn Iy nhiém mdu dé,

Bimng dé tam thue hanh diéu gi.

Hay cdm nin va yén ldng,

Héy lam cho tém tréng réng va khéng nghi dén didu gi cd,
Nhu mét canh tric rang long,

Thén thé an nghl thodi mdi...

Ké néo con dinh mdc vao tdm

Thi khéng théy duac chdn Iy vugt ngodi tam.

K& ndo no lyc tu tdp

Thi khéng thdy chdn Iy vuiot ngodi sy tu tap.

DE biét dugc didu vugt ngodi tdm v su'tu tap

Thi hdy cdt moi gdc ré cda tam

Vi nhin moi vt bdng can mdt trdn trui {chan thét)

Mhu thé ta sé thodt duge su dinh mdc vao tam Phdn biét

vd d trong su thodi mdi tu nhién.” @

Tuy hai vi Pao Su nhic nhé ding lam diéu gi ca, chi
can trd vé vai su chan that tu nhién dang c6 mat noi day,
nhung cing chi bay cach thuc hanh:

"Naudi hoc dao trude tién bd cdc duyén tap hoc, quyét
dinh chang cdu, quyét dinh chdng chdp, nghe phdp tham
sdu giding nhu gi6 thodng qua 15 tal, qua rdi thi théi chdng
truy tdm nia, dy moi goi la thdm sdu. Tirc Id vdo Nhu Lai
Thién, Nla sanh Thién tudng (sanh tdm cho ld Thién goi la
sanh Thién tudng)... Cho nén noi khi tdm mong cau thi bi
ma clia tdm mong cdu tréi budc, khi tdm chdng mong cdu
thi bf ma ctia tdm chdng mong cdu trdl bude. Ma chdng tor
ngoai dén, tirtu tam nguai ra,” ¥

Con Pai SuTilopa nhac nha:

“Cdi thdy cta bdc Nhan Viong

La siéu lén moi su d8i dai

Vé thuc hanh su khéng quén lang trong déi séng.

Con duéing vé hanh Id con duting cia chu Phat,

Nhiing ké nuiang theo dd thut hanh sé dat duge Phat qua.™

MNhu vay, ca hai vi dao su déu nhac nhd thuc hanh sy
chi tdm thodl mai hay chanh niém, thiy biét moi tho
xudt hién trong cai réng lang chan that ma ding dinh
mac vao nhing y tudng phan bigt Thanh Pham va nhing
ua ghét tir do khdi day thi ching ty bay 1o cai chan that
hay “thdt tanh cta vé minh la tdnh Phét”

SONG VO TAM BINH THUONG

Cé mét thay hoi thién suTriéu Chau Téng Tham thé nao
la dao, ngai tra lai: “Binh thugng tam la dao.” Va thuc hanh
séing déi séng gidl thoat |a thdm ling séng vdl cai tam
binh thuéing dé wén ching thanh, ching pham, ching
sang chang t8i, chdng néng ching lanh, nhu khéng gian
rong lang moi th( thay nhau xuat hién nhung khéng
gian khéng la thic gi cd. Trong tdm binh thuéing nay mol
thir xuat hién nhung tam d6 ludn ludn rdng rang vang
lang. Chi cdn ngung lai moi sy gidi thich, Iy luan, tim kiém,
phan tich thi tham nhdn dugc su réng rang vang ldng
nay, trong thién goi |a dut niém. Thién su Lam T& giang
day cho quy thay hoc dao nhu sau:

“Chivi cdu dao quy 6ng tim kiém mdai, tdrm khéng dut duoc
nigém. Quy dng cdu chdn Iy! Theo chd thdy cda son tang thi
dit hét la quy 6ng ngdi trén ddu bdo hda than Phat. Mudi
dia bé tdt chdng qua nhu dida tré hdu, hai phdn diéu gidc
nhurgéng deo cam khda, la hdn bich chi chila bun phdn, bé
dé niét ban nhu ham thiét budc ngua lug,

Vi ndi dén ché thdy cla son tang thi khdng gi khéng sdu
thém, khéng gi chdng gidi thodt, Quy 6ng cdu chdn Iy! Tdm
phdp khéng hinh tudng xdu sudt hét mudi phuong:

Tai mdt goi ld thdy,

Tai tai goi la nghe,



Tai mai ngudi mui,

Tai miéng noi ban,

Tai tay nam gid,

Tai chdn di ding,

Gdc la mot tinh minh chia ra lam sdu phdn hoa hidp. Mét
tdrm da khéng nén tiy chd ma gidi thodt. Bugc nhu vdy Ia
chén chén chang tré, xdu sudt mudi phuong, ba coi tu tai,
vao tdt cd cde cdnh gigi sai biét; trong khedng mot bung tay,
vdo sudt phdp gidi, gdp Phat noi Phat, gap T6 ndi Td, gap La
Hdn noi La Hdn, gdp nga qui ndi nga qui, dao nat khdp quée
d4, gido hda khap ching sanh ma khéng lia mét niém.

Néu e nquidi dimg bén hdi ta vé vige cdu Phdt, ta lién tay
ting dua ra cdnh gidi thanh tinh.

Vi hdi ta vé Ba Tat, ta lién tay ing dua ra cdnh gidi tir bi.

Vil hoi ta vé Niét Ban, ta lién tiy dng dua ra cdnh gidi tich tinh,

Cdnh thi sai khdc mudn van, ngudi' thi chdng sai khdc: 6
la thiy theo ngoal vat ma ing hién hinh twong, nhu trdng
trong fong nude™®

Loi day cha thién su Lam Té that 13 ky diéu, chan that va
ro rang: Tam chan that, tdm Phat hay tdm binh thudng do
6 san ndi méi ching ta von réng rang véng ling khéng
thé dién bay (thé), nhung tam dé bidu 16 qua cai thiy
biét cha sdu can tai, mat, mai, miéng, than va y (tudng)
va hoan thanh chic ndng (dung) t6t dep trong ddi séng
hang ngay nhu di chiia, 1& Phat, tung kinh, ngdi thién, lam
viéc, déng gdp vao viéc Phat su, lam viéc & sd, ndu com
chui nha, bao vé& an ninh phé x4, du lich, mua sam, gitp
dd ba con, déng gop cho cac chuong trinh xa héi, xay
dung hanh phuc gia dinh, day dbé con cai, phat trién su
nghiép...Tat ca cac sinh hoat hang ngay néi tiép trong
cai tdm rdng rang vang ling nén moi thi diéu yén &n,
thodi mai, tét lanh va thanh tuu.

Vay chung ta lam sao cé dl nang lugng chia tdm thoai
mai hay chanh niém dé an tri trong cai réng rang ving
lang do, Co hai cach:

1. Thirc hanh Thién Phét Gido: Qua su chi tim nhe
nhang vao hoi thd dan dién (thd bung) va duy cang lau
cang tot sirchu tam thodi mai trong sinh hoat hang ngay.
Budi téi trude khi ngt dé tam rat vang lang mét cach tu
nhién qua hoi thé dan dién. Nhing ngudi ngd trua co
thé ngdi trén ghé va thuc hanh diéu nay rit dé vi mét lic
sau ngu quén, dau gat xudng tinh day va thuc hanh tiép.
Cac cude nghién ciu khoa hoc cho thiy budi trua chi cin
nga 15 phut 13 bé ndo khde khan lai. Ngoai ra, nhing luc
bi bénh phai nam hay ng&i mét chg, thuc hanh phuong
phap trén rat tét.

2. Khi di bd thuc hanh: Chi tdm nhe nhang vao hoi
thd trong tinh thic. Thuc hanh thé nhe nhang dan dién
cang lau cang tdt vai su chid tam thodi mai cing an tra
hay bubng xa vao tdm vang lang khi hanh thién, Ti kinh
nghiém dé, Ung dung phucong phap nay trong moi sinh
hoat trong ngay, cang lau cang tét, tdm tu nd sé trd nén
lang dju va trd vé trang thai rdng lang, rong lén, tinh thic
va toa chiéu trong mei hoat déng thudng ngay,

Tuy cac vi Bao 5u nhéc nha chung ta chi cén budng xa
suf tim kiém va an trd tf nhién trong tam chén that hay

Anh: Diéu Tam

Phat tanh (thé), dé tam chan that d6 biéu 16 qua cai thiy
biét cla sdu cin (tdng) va hoan thanh chic ning tét
dep qua moi sinh hoat trong ngay (dung) nhung vl nang
Iugng duy tri sif an trd trong tam rong rang vang lang dé
cdn y&u nén ching ta clng phai thyc hanh dang huang,
I& Phat, tung kinh, ngdi thién, thién hanh, lay Phat theo
khi céng va phat trién nang lugng cla chi tam thoal mai
trong cac sinh hoat hang ngay khac.

Thuc hanh nhu vay |3 “cdng dic vé luvgng’, dat trén nén
tang clia “hanh déng khdng céng ddc” nhu céc vi thién su
thuding néi: “Mat ngudi sudt ngay di ngodi duting nhung
like nao cdng & trong nha.; hay: “Cd ngay an ma miéng
chua tung nhai” , hoac vi khac néi tha méng hon va mau
nhigm han:

“Bdng tric quét trén thém nha

ma khéng mét hat bui ddy 1én

Anh trdng roi trong long nudc

Mé khéng mot ddu vét gi fuu lai”

Con ching ta, nhiing Phat td véi tdm binh thugng mai
tuan dén chia sinh heat tu tap rbi tho trai than mat thi
chiing ta dién td mot cach binh dan hon: “Mét ngudi dn
com khéng cé ot ma sudt ngay thdy cay, mét ngudi ngdi an
cd 18 &t ma chang thdy cay chit ndo.” Va diéu ky diéu 13 hai
cau trén cling mot y nghia.

TAI LIEU THAM KHAO

{1iva (3) Hodng Bd Ngid Lue, HT Thich Duy L dich, TirAn Thién
Buding dn tdng, 1593

(2} vt (4) Digu Phap Vd Con Duding S8ng An Vui Hanh Phuc,
Phung Son, 1993

{5) v (6} Thign Ludn, Trdc Thign dich, Chia Khdnh Anh & Phap
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CHIA SE VAI CACH

Hod giai Sdn hdan dem dén An lac

@ Thich Hanh Tué

6l géc clia sinh tii luan hoi, nguyén nhan cia khé

dau trién mién 13 phién ndo mé ldm. "San" |4 mét

trong tdm van bén ngan phién nao, 1a phién nao

thit hai trong mudi Can ban phién nao (Tham,
San, 5t Man, Nghi, Than kién, Bién kién, Kién thu, Gidi cdm
thi, Ta kién), 13 cai thi hai trong Ngi ci (Tham duc cdi,
Sén nhué cdi, Hon mién cdi; Trao cir & tdc cdi, Nghi cdi), 1a
dac tha hai trong Tam doc (Tham, 54n, 5i).

“5én la tdm ndng gidn, 1 trong & Bét dinh dia phdp thude
tong Cau - xd, 1 trong 10 mén Cdn ban phién ndo cla tong
Duy Thie™ Theo Thanh duy thic ludn 6 su ndi gian, ghét
bé déi vai nhing ai di nguee lal tinh cdm cla minh khién
than tdm khong an on, goi la sin, cic tuy phién nao nhu
phén, han, ndo, tat, hai... #8u 18y mét phan cla san 1am gdc.

TAP CHI NGHIEM CUU PHAT HOC
LF o gy 15T

Méu tdm Tham sinh ra tir s ham thich déi vai eanh thi tam
San ndi lén do khéng ua thich nghich canh, va nd chi hoat
dong & pham vi cdi Duc, khéng cd & cbi Sac va Vo sac.

Tac hai cla tdm néng gidn |3 vé ciing v tan, kho dién
ta hét dugc, & day chi néu ra vai khia canh co ban:

- V& mat xa héi: Néng gian 1a mét trong nhing nguyén
nhan gay ra dat nudc chién tranh, déng bao chét chéc,
ban beé ly tén, d5ng nghiép thanh thi, huy hoai sy nghiép,
danrh vong tiéu tan...

- V€ mat gia dinh: Vi néng gidn nén éng ba dau khd, cha
me chia lla, vg chbng trd mat, anh em cach biét, con chau
bt higu. ..

- V€ bdn thdn: Nong gidn gay hai cho ca tédm va than:

+ Tdm: Budn phién, nong nay, bat an, so sét, khéng cb



cam gidc vui vé, an lac, hanh phic, an én.

+ Théan: Binh tat, khé chiu, nhanh gia, bédi vi khi néng
gidn co thé tiét ra nhilng chét noi tiét gay hai cho Luc
phi, Mgl tang...

Trong kinh Hoa Nghiém, Phat day: “Nhdt niém sdn tdm
khai, bd van chudng mén khai” nghia la “mét v niém néng
gidn ndi lén, thi tram ngan ciia nghiép chuéng déu mé”, Khi
ching ta khai Ién mét ¥ niém nang gian, hoda khi trong
ngudi béc |én, biéu hién ra dé mat tia tai, thit gan run giat,
hai mat dé ngdu, bé dang thé bi, ndi nang hung di, nghi
toan chuyén ac. Lac dé clra tdi ac, nghiép chudng mé ra,
tha hé cho ching ta x6ng vao.

“Mghe” khéng dung phap tic cal nghe chip trudc I3
mdt trong nhitng nhan té quan trong dan dén ndng gian,
dau khé cho chiing ta, “diéu phdp nghe” gitip chiing ta hod
giai san han, mang lai an lac, hanh phuc. Ching ta cling
doc bai tung thir tam trong Duy thdc tam thap tung néi
vé Nhi thiic (nghe):

“Thar dé tam ndng bién, sai biét hiu luc chidng, liéu cdnh vi
tdnh tudng, thién bat thién cau phi* nghia 1a “thidc bién hién
thir ba, sai biét ¢o sdu thif, tdnh tudng la biét canh, thién bat
thién vo ky @

Sau Thac (Nhan thac, Nhi thirc, Ty thue, Thiét thie, Thdan
thire va ¥ thic), nuang noi Sau Can(Mdt, Tai, M, Ludi,
Thdn, ¥) ti€p x(c véi sdu canh (Luc Trdn: Sdc, Thanh, Huong,
Vi, X, Phdp), sinh ra, Nhi thic 12 su tiép nhan Thanh cdnh
ciia tai, Nhi can sinh Nhi thic dé phén biét Thanh cinh.
Can, Canh, Thic lién hé mat thiét, khéng rdi nhau, chi
phéi hau hét nhiing vdn dé vé via tru nhan sinh,

Tuy theo can cg, hoan canh, chiing ta ¢6 thé 3p dung
mot s6 phuong phap “nghe” sau:

Mt 1a nghe nhu 13 an. Khi an, chuing ta chon 3n nhiing
thirc an tinh sach, bé duéng, cé lgi cho suc khoé, can bang
dugc than thé, tham chi dén chén, bat, daa, mudng va c3
chd an udng clng phai sach s&; thirc an, bi thiu, bi théi, bi
do ban va vatdung va noi dn nho bin ching ta ciing khéng
4n. Bai vi ta biét an khéng tinh sach sé gay ra binh tat. Cang
nhu vay, khi nghe chiing ta “chinghe” nhiing I&i hay, I&i tét,
& dep, |i thién, dem lai niém vui, hanh phiic that su, lam
tdng trudng tri tué, pham chit dao diic cho ban than va
moi ngudi; “khong nghe” nhitng 18i chii bdi, médng nhiée,
trli &o, dam thoc, gay ra budn phién, hén gian, dau khd,
tan v, chia [ia cho minh va ngudi. Bat ky am thanh, 161 ndi
trong pham vi nghe dugc déu lot tai cla ta, ndi “chinghe”la
nai ta gil lai trong tam, néi “khdng nghe” 1a ta khang dem
vao va gilr lai trong tam. Nhimng thi tadm ta khéng luu gil
thi no sé khéng cé chd tén tai va phat trién duge, Hon nira,
khi chiing ta “chi nghe” nhimg |&i hay, 101 dep, lai thién thi
ching ta clng tap "chi ndi” nhiing diéu hay, diéu dep, diéu
thién mang lai an vui hanh phuic cho minh va nguéi khac;
“khdng ndi” nhiing l&i thé dc gay dau khé che moi ngudi.

Hai la nghe nhu nhan qua. Trong chuong bay, kinh
Tir thap nhi chugng, <o ngudi dong Ba la mén ¢d v dén
mang chdi Phat, Phat lang thinh khéng dép, chd nguei
kia mang chdi xong, Phat hoi: “Ong dem 1€ vdt dén tdng
cho ngudi khde, nguai do khiing nhén, 1& vat dy co vé lai éng
khéng?" Ngudt Ba la mén dap: “vé lai téi* Phat bdo: “Nay

6ng mdang chii ta, ta khéng nhdn, éng tw dem hoag vé thdn
6ng nhu vang theo tiéng, béng theo hinh, khong thé tranh
duce. Hay cdn thdn, chd lam diéu dc™ Ta nghe nhing
I&i méng nhiée, chii bdi, trdl éo...cla ngudi khdc ma ta
*khéng nhdn” thi nhitng ngudi dé phai tu mang vé lai.

Ba la thiu rd am thanh vén khéng théat cé. Ban than cla
nhing am thanh phat ra tif miéng ngudi khac mang ndi
dung chii méng, thé ac, trii éo... von khdng co tu tinh, vén
khéng cd that, von khéng cd chd tén tai va can hé dén
ta. S di ta dau kho vi ta si mé, chap nhimg |&i mang chu
thé &c... |a that 6, réi dem nhirng |&i dé vao tam minh, tu
minh nuéi dudng, tao diéu kién cho no song va phat trién
trong tam minh. Trong kinh Lang Nghiém dic Phat ding
am thanh cla tiéng chudng ma khai ngd tanh nghe cho
toan thé cac vi dé tir clia ngai, ma dai dién Ia A Nan: “Khi
dé Phat lién bdo La Hdu La ddnh mdt tiéng chudng, rdi héi
dng A Nan réng: Ong cd nghe khéng? A Nan thua: Nghe. Bén
lac chudng hét ngdn, Phdt lal héi: Ong cé nghe khong? A
Nan thite: Khdng nghe. Phdt lai bdo La Hdu La ddnh lai mét
tiéng chudng nita vé hdi: Ong ¢6 nghe khéng? A Nan ddp:
Naghe. Phdt héi: Thé nao la nghe va thé nao la khéng nghe? A
Nan thua: Vi ddnh chudng cé tiéng ngdn nén con nghe, dén
khi tiéng chudng hét ngdn thi con khéng nghe. Phat day: A
Nan! khi tieng chudng hét ngdn éng ndi rdng khéng nghe;
néu éng that khéng ¢d cdi nghe thi dng déng nhuredy dd, tai
sao ddnh tiéng chudng thit hai 6ng lai nghe? Vdy cho biét cdi
tiéng {canh) khi cé khi khéng, chir cdi nghe (tdm) cda 6ng thi
ltic nda ciing cd. Néu cdi nghe cia dng that khéng, thi cdi gi
biét duge khéng nghe dé. Thé nén biét cdi tiéng né tu'sinh va
diét, chif cdi nghe (tam) cta 6ng khdng phai vi tiéng sinh ma
nd cd, tiéng diér thi nd khéng. Tal éng dién dado, hén mé nhén
cdi thudng (tinh nghe) lam dogan diét (tiéng), chii khéng phdi
roi sdu trdn canh: sde, thanh, hudng... ma cdc gidc quan thdy
nghe hay biét cda éng khéng c6™ Khi ta that su chiém
nghiém va thiu rd that tudng cla am thanh thi ta dat
dugc cdi nhan dau kho, san han phat sinh tif céi nghe.

*Nghe” ma chap trudc chinh la mét trong nhing clia
ngd quan trong dan chdng ta dén noi dau khd. Ngudi
viét thanh tdm mong rang nhitng cach nghe dugc chia
sé trén day theo quan diém nha Phéat ¢6 nhiing nhan td
thich hop cé thé van dung vao trong cudc séng hang
ngay, gop phan vao viéc heda gidi nhitng néng nay, khic
mic, thi hédn, khd dau trong ldng moi ching ta va mang
lai niém wui an lac di rang vé cing nho bé trong cudc
s8ng hién dai.

Gitra trua, 11,2010

1. Thich Mink Cdnh chi bién (2004), Tirdién Phéat hoe Hué Quang,
tdp IV, Nxb Téng hop Tp HCM, trang 3935

2. Thich Thién Siéu dich va cha (2006), Ludn Thanh duy thire, Nxb
Vin hod Sal Gon, trang 590

3. Tuyén Hod thuong nhdn luge gidng (1999, Phdt thuyét tir
thap nhi chuong kinh, Buddhist Text Translation Society Press,
trang 81, 82,

4. Kinh Léng nghiém, Thich Thién Hoa dich vé chd, Thanh hai
Pht gido Tp HOCM xudt ban, 1990, trang 157 - 160,
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VAN HOC - NGHE THUAT

Ngay 29 thdng 7 nhuan nam Nhdm Ty (1792) vua
Quang Trung ddt ngét qua dov, khi dy Ngd Thi Nhdm
tir chirc Binh bé thuong thy, thang lam Thi lang dai
hoc si, ban Dutc vin cong than, kiém ludn chirc Quéc
stf thu Tong tai. Ngé Thi Nhdm duoc trigu dinh c
lam Chdnh sir sang gap Vua nha Thanh bdo tang va
cdu phong cho Quang Todn vao thdng 2 ndm Quy
St (1793), tip Hodng hoa d6 phd dugc 6ng viét
trong thai gian nay.

@ Trin Hoadng Hing
MCS Trudng BH KHXHENY

T

—

ai tho nay dugc siang tac khi tac gia di qua nui
Hung Long, tinh Ha Bic, Trung Quéc ghé vao
chiia Hung Long viéng tham thién s Lién Lio.
Nhan duyén cam hiing clia bai tha nay duge nha
tho can than ghi lai vdi ca tdm ldng cung kinh: “Chuyét
phutong taimang trung, déc phimg nhét i tudng nhu dang
bdo son ahi chiém tué nguyét, trdn lu don gide khodt nhién,
thdm duc dir lao phdp su ednh nhdt huyén dém, nhi cdng
vu théng théng, nai tri Tric vién chi lag, Nbur Lal Thé Tén bét
sikhinh hig nhdn da. Nhién tac ddo thi, bdt kha vo nhét
tdn, e diéc vong ky ldu dd.™" (Bang lGc ban ron, 161 may
gap dugc lao tdng chuyén trd, tudng nhu [én ndi bdu ma
ngdm trang tué, long bong thﬁy lang lang thanh tinh, rét
muén cting phap su ban vé su huyén diéu clia dao Phat
sudt ngay, nhung vigc cong qua ban rén, thé mdi bl‘etﬂ
an lac noi tric vién Nhu Lai Thé Ton khéng dé cho nguéi.
Nhung da dén day, khéng thé khéng cé & ca tung, nén
t6i tam quén minh la ngudi thign lau;
“Lignhoa van, ngl huong hudn.
Bai phdp ludn, hién kirm than.
Cdnh trudng xudn, odnh v trdn.
Hiru ldo nhdn, tuyét tham san.
Lung hai ngdn, hdi dao chan.
Mai tinh thdn, hdo dn ludn,
Xa lén lan, ma phdn phdn.
Danh loi khuan, dich thap phén.
Phién thi than, uy s vdn. ohs
Tudng gidng ludn, hién dn cdn. i
Tir bi tdn, qudng v ngdn’

CAM NHAN VE CAl DEP
CUA NHA PHAT

Qua bai tho“Hung long tu ting Lién lao Thién su®
trong Hoang hc:a do pha clia Ngo Thi Nham

=




Dich nghia:

Mdy hoa sen, Xéng ndm huong.
Xephdp ldn, Hién thdn vang.
Cai truiding xudn, Sach bui trdn.
Cadng gidg, D tham san.

Bdi trong mét, Thdu dao chan.
Than nhu mai. Khéo dn than.
Xe ram rdm, Ngua hy ran.

Vang danh lai, Sach mudi phan.
Thodng gdn gui, Gidi bén khodin.
Cing ban ludn; Rdt dn cdn.

Bén tir bi, Réng ménh méng.

Tai nguyén réng:

Evgic nhu dng, lam ngudi séng trong vong danh loi dua
chen, mudn duoc nhan nhd da la khé, hudng chi trong lic
nhan ma dugc dam dao véi mot vi thién su khd kinh uyén
thdm nof Tridc Vién tinh mich thi lai cang khd hon.[Ngé Linh
Ngoc - Mai Quée Lién dich]

Co thé noi rAing day 12 giai doan hién dat nhat ctia Ngé
Thi Nham, ciing chinh 12 lic 8ng thitc hign duge mét phan
hoaibao kinh bang té thé nhu'Y Doan nha Thudng da thé
hién trén tén ty va tén hiéu cla 6ng. Vi sao mot ngudi
dang & trén dinh cao cda danh vong, $éng vinh hoa phi
quy nhu Ngé Thi Nham lai chi €6 ngquyén udc duge nhu
thién sur Lién Lio chén khéng mon?

Ly do 1a & chd Ngd Thi Nham cam nhén dugc su binh
thudng ma siéu viét toat ra tlf phong thai va cong hanh tu
hanh cua thién su Lién Lao, ma ban than Ngd Thi Nham tu
thay rang minh con nhiéu thi phién nao tréi bube, chua
thé dat tdi t tai vo ngai nhu thidn su nay. That ra thién su
Lién Lao nay c6 gl dac biét khién cho mét Thi lang dai hoc
si, Duc van cong than hét ldng tén than nhu vay?

Trude hét, do la "6ng gia dut hét tham sdn' Tham lam va
sdn han I3 hai thi binh v6 clng khé tri cia tat ca ching
sinh vi cdi ré cda chiing rat sau day. Tham lam va san han
cOng la nhitng nguyén nhan chinh dan chang sinh troi
lan trong sau dudng, chiu khd vé clng. Ngudi nao doan
tuyét duge tham lam va san han thi cé thé néi rdng ngudi
do da chat dit duge goc ré ciia kha dau, dan dan thoat ra
khai sut biic bach trong sédu duding sinh tlr lun hoi.

K& do, thién su oo @i mdt nhin thdu duge dao chdn® NG
ki€u ngdn ngd nha thién, thiLién Lic 1a ngudi “sdng mde™ 14
ngudi lidu ngd Phit tinh. Tic la ngudi thau ro dao ly, théng
sudt bdn chat cla van tugng, hiéu thau tu tinh cha van
phép, triét ngo chan tam thanh tinh cla moi chiing sinh.

Thit dén, thién su da “thodt hdn ra khdi vong danh loi”
Biéu nay dugc tac gia thé hién rat chi tiét: “tinh thdn nhu
mai, khéo léo dn than”, Mac di noi & cda thién su |a mét
danh lam thang cdnh ndi tiéng, thién vién nguy nga trang
1&, hon nda cén 1a noi nha vua thudng ngu glé bai Phat,
thé& ma nha su van khéng nhiém chit bui trdn, khéng
nhudm mii lgi danh. Ma danh va lgi 12 hai thd ham muén
ma ngay ca nhitng ngudi chuyén tam tinh tan tu hanh
cung rat kho vugt qua chi chua ndl ngudi binh thuding.
Méu lanh vao riing sau ndi cao, khéng ngudi lai vang ma
tinh tdm tu hanh cing chi 1a “tiéu dn? thién su Lién Lao

Anh: Hung Bii

“an" ngay trong chén “xe rédm rdm, ngua hy ran” mdj that
ding la “dai dn”

Quan trong han la chi can “thodng gdn gdi thén cdn
thién su, sé hod gidi duge nhing bdn khodn git mdc” Khéng
nhing thé, ngay ca thai da an cdn than thién trong khi
ban ludn Phat phap cing cam duge ngudi nghe.

Nhdt la tdm long tir bi rdng ménh méng khong bé bén
cla thién su da dat t&i canh gidl khong thé nghi ludng
khién cho tac gia khong thé khang cdm than ma that lén:
“téi nguyén ring dudc nhu dng’

Khéng gian cla Tric Vién von da rdt dep va thanh tinh
“coi trugng xudn khong co chit bui tran’ co “mdy tu hinh
hoa sen” va dugc xong bang “ndm thi huang quy bdu: gidi
huong, dinh huong, tué huong, gidi thodt huong v gidr
thadt tri kién huong” Nhung dep hon ca chinh la huang
diic hanh cia thién su Lién Lao. Chinh loai huong dic
hanh nay lam nén vé dep chan that va tuyét diéu, lan tod
khip nal, tao nén cal dep truding cliu va mién vién cla
Phat phap trong c6i nga trugc ac thé nay.

1. Tréin Thi Bang Thanh, Lgi Vdn Hing chi bién (2010), Tuyén
tde Nogd gic win phi, tdp T, Meb He Nai, trang 654, 655,
2. Nga nguyén van: Ldo nhu qudn.” 5ad trang 655, 656
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PHAT GIAO VA POl SONG

HUU DUYEN

Du’dc nhan an hué

Bo Tat Quan Thé Am

@ Phip danh Chan Chinh - Bli Binh Vu

Kinh thua Toa bdo Tap chi nghién ciu Phat hoc - Gido
héi Phat Gido Viét Nam!

Toi | Bui Binh Vy, sinh nam 1945.

Ly lich ghi tén gido la: Pao Phat, dugc nha chia dat
phép danh la: CHAN CHINH.

Xin ké lai viéc nhan duac An hué cha B TAt Quan Thé Am
dé xern ¢o phai |a hitu duyén hay chi 13 ngd nhan.

eo Phat gido Dai thifa, Diic BS Tat Quan Thé Am

vi muén cifu 6 chung sinh nén Phat Ba da phat

khéi long dai ti, dai bi ctiu khé ctu nan. Phat Ba

da phai diing dén 32 Ung than, 2 thit cdu duoc

udsc thdy, 7 tai nan cliu thodt. Va 12 diéu thé nguyén ciu
khé clu nan. Ngai da ngu & nhidu nudc, nhidu noi dé clu
nhan dj thé. Nhu dén nudc Viét Nam Ngai da ngu & Chua

Huong (Ha Néi), chiia Huong (Hé Tinh); dén Nga Ngai ngu

& Nigm Phat dudng Matxcova. Dén Trung Quéc Ngai ngy
& dao Hoa Bao (Triét Giang). Trong phim Tay Du Ky, Tén
Ngd Khéng hd téng Buéing Tang di |8y kinh, mdi khi gip
yéu qudi qud manh, danh khéng néi, Tén Ngd Khéng lai
déng van dén dio Hoa Pao dé gip Phat Ba xin cliu vién,

Nam 2002, tdi sang Trung Quéc lam viéc. Trong long el
udc ao dugc dén dio Hoa Dao dé thim déo Hoa Dao dé |&
Phat Ba, cdu dugc udc thay, t6i da duge dén tham nha Phat.
Bi hét 6 10 lai lén tau thay di cd nda ngay tréi moi dén dao
Hoa Dao. Pén noi da thay ngudi Trung Quéc va cac nudc
dén déng nhu triy hél. T bén thu di 6 td vao gilta ddo
mdi tdi duge noi ngy cda Quén Thé Am. Gida mét quang
truding réng, duge lat da nhiéu bac dé moi ngudi quy lay
trudic tugng Quéan Thé Am to cao, sdng I3p lanh gilta bién
trdi, xung quanh tugng I hoa c6 tugi tham.

Bi wéng ra dang sau tugng dai, qua mét cay ciu cong
nhd |& ngdi chiia cd thérQuan Thé Am. San chiia cd nhitng
cdy c6 thu rdt to Idn, khéng gian that uy nghiém.

Quy lay trudc ban the Bic B6 Tat Quan Thé Am, téi cu
xin cho lam &n phét dat, cong viéc hanh théng. Cau cho

£] 2 | TAP CHINGHIEN CUU PHAT HOC

544 fo mpdy THOTRIY

gia dinh hanh phtic, xin dugc khée manh, tri tué minh
man va khi dimg |én khoi bé thé, trong déc lée 1En mot
dé tho:

“Bén ¢l Béng Lai sach byl Trdn"

Toi ghi dé tho dé véo trong cudn s8, dinh 14 vé & lam
mét bai tho vai dé tai Phat.

Vay ma nhiéu nam sau van thuéing md cudn sd va doc
dé tho d6 ma khang biét viét gi?Trong khi trong long rit
mudn viét, Vdi kign thic 10 ndm dén séch & Khoa Van Dai
hoc Téng hap Ha Noi, thuéing ngdy van viét vin tho, vay
ma dé tai hay nhu thé danh chiu.

Dén 8/12/2007, hitu duyén dugc thap ting hién than dai
thit 12 chia Quén Thé Am B& Tat - Phap Vuong GYALWANG
DRUKPA 1én chiia Huang Tich (Ha Ngi) va dugc nghe Ngudi
gidng Dao. Bugc Ngudi ting cho day chuyén bing bac cd
biéu tugng nha Phat, ti deo bén minh tir dé dén nay.

Khi dugc nghe dich than Phap Vuong ngudi Tay Teng
giang giai dao ly nha Phat, toi da ngd ra nhiéu diéu va
et dinh 12 s tlf git e6 lam theo, nhidu viée, nhidu diéu
t&t dep lam. Nhung b viéc phdi lam ngay theo Phat day
l&: “minh va moi ngudi cung khdt nudc, ta khéng chi cdu
xin fdy mét bdt nudc d€ gidi khdt, ma phdi ldém sao ¢6 duge
nhiéu nudec d& moi ngudi cing gidi khdt v sau nay tdt cd
kh6ng bi khdt nira, khéng bi kkhoé di. £6 ld mong mudn cia
nha Phat: Ciw d6 chdng sinh”.

Suét budi nghe giang dao, t8i vé tha hoa dang trén Bén
Bue, thinh thoang téi lai 13m nham ciu:

*Bén coi Béng Lai sach bui Trdn”

Vé nha ngam nghi mai cang cha 1am dugc cau tho nao.
Thé r6i mot duyén ky ngd nira lai dén.

Ngay 14/5/2011 t6i dugc dén dy chuong trinh ca mua
nhac Phat gido: Huang Sen mau nhiém Il tai Cung Van hda
Hiru Nghi Viét X6 va du dai 1& Phat Dan Phat lich 2555 tai
Quang trudgng Cung Van hda Hiu Nghi Viét X6 vao lic
7h30 ngay 17/5/2011, Tam bé hét cdc cong viéc nha, toi
dén duy, thiy long hé héi, tam linh bifng séng trude canh



Anh: Bao Tam

bai trf hoanh tring dé tudng niém vé ngay sinh cla Bic
Phét Ta Thich Ca Mau Ni. Cic doan rudc, tiong, dnh Phat
T6 Nhu Lai, tir céc chia, cac Quan, huyén xa xoi vé diéu
gua |é dai 8 biéu trung tam léng thanh kinh vai Bc Phat
Té trong ngay Phat Dan, that tin ngudng.

Buac du budi 18 long trong, duge nghe nhing |&i phat
biéu clia cc nha su va cic cd quan chinh quyén vé Bao
Phat clia ching ta 43 nhap thé: “Hé qudc an dan” “ich Bao
lgi i’y Nén da dugec cong nhin la "Quéc Dao’

Sau budi 18, téi rudic vé mot ém sach Phat nang. Nhimg
ngay sau 4o, da dé nhiéu thai gian nghién ngam dog, ¢é
cdi da biét, con nhidu didu sau sic, triiu tugng qud thi
chua hiéu hét, con phai hoc héi nhiéu.

Mhung cé mét su bat ngd lée Ién trong tam thdc. Khi téi
dé cudn Tap chi nghién ciu Phat hoc sé 2/2011 trén ban
viét, téi thdy bic anh trén bia Tap chi, béng Phat Ba téa
sang, t6i 1dm nham doc: "Pén cdi Bong Lai sach bul Trén'
Va tdi viét mot mach dugc 2 bai tha Budng Luat.

May toi gui dén tda soan xem ¢d tac dung dang duoc
thi eling xin Cling Dang Clra Phat.

Mt vai 18 tam su trén vdl co quan nghién cliu Phat hoc
xem cé ding 1 &n hué cia Phat Ba vai phat tif, hay chila
ngd nhan? Con toi thi cif cho 13, day |12 4n hué Phat ban.

Xin trén trong cam on!
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ud xufa cb Mot ngudi ngu. Mot hdm, han di tham

ngudi ba con & rdt xa. DEn noi, chld nhi dén tiép

han rdt an can niém nd, lai con ndu nhing mén

an ngon dé tiép dai; nhung khi ndu thic an, chi

nha quén ném mudi nén cdc mon dn déu bi lat. han viia
ném lién noi vdi chi nha:

- Hom nay, anh nau thiic an déu 1a nhiing mén dit tién,
tigc 1a hoi lat nén mat ngon.

Chi nha vi va dap:

- 0, xin 16! Tl quén ném mudi.

Chi nha lién xuéng bép dem mudi |én ném vao cic
man &n va tron déu; sau d6 mai khach ném thit, mbi mon
an déu rdt vira miéng, ngon tuyét vii. Han hai chi nha:

- Anh ném thir gi ma lam cho thic &n ngon tuyét vai thé?

Chid nha dap:

- Toi ném mudi.

Mudi 13 gia vi chinh trong céc loai gia vi, cho nén na lam
cho thidc an ngon. Han nghi: “Muéi Ia mdén dn ngon, khi
tré vé ta mua mudi dn ngon hon, khéi phdi ndu nhiéu mén
dn’ Vi thé, trén duéing vé hin mua mét bao mudi, vira vé
dén nha han v6i vang md ra bdc mét ndm bé vao miéng.
Chao 6i! Man chét khéng chiu ndi. Han cho réng minh bi
ngudi ba con choi xd.

BAI HOC PAO LY

M&I ngudi & thé gian déu cb tri thic cia riéng minh,
tri thife cing c6 sau can chang déng; né la v khi cai tao
minh va lam lgi fch cho ngudi khdc. Néu nhu chiing ta
dung tri thifc khang thich hop thi ¢ thé tu hai minh va
nguy hiém cho xa héil, con nhu biét dung hoa thi mdi co
thé phat huy hiéu luc va tac dung; gidng nhu thudc hay
ma udng khong dling bénh thi bién thanh thudic déc,

Thi du nay mudn ndi dén ngudi ludn thich &n ngon va
ngudi keo kiét khéng dédm &n, ca hai déu dn ubng khong
diéu d6; chi nghia hudng thu qué mdc va khd hanh déu
khéng cdn bang cudc sdng. Mubn su & thé gian cin phai
o mufc dé vila phai; néu qua thifa hoac qua thiéu thi co
thé lam héng suf vigc, Ngudi thé gian lam viéc phai thich
hop thi su nghiép mdi thanh céng. Ching ta dung vat
thich hop thi moi viéc déu tét dep, diing nguéi dlng viée
thi ho dem hét tai ndng ra phuc vu. Tat ca su viéc di ba
y&u t4 thign thdi, dia lgl va nhan hoa thi déu thong subt.
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Su vat & thé gian déu phai dua vao tri hué clia minh dé
vén dung. Vi thé, Phat gido 1a ton gido tri hug, dua vao
van, tu, tu dé chimg dic. Néu ngudi biét tu hanh thi nhigu
dai kiép huéng phudc bao chang hét.

Thud xua, Bidc Phat Thich ca Mau ni trong théi ky tu
nhan, Ngai nghe ngudi khac doc nita bai ké: “Cdc hanh vo
thuding la phdp sinh diét...” nhu dugc cda bau, Ngai lién xa
thén di cdu phap, nhi d6 ma thanh Phat. Ngay nay, moi
ngui lal dem ba tang kinh dién lam hoc vin nghién ciu,
doc nhidu ma khéng chiu thuc hanh, khéng nuang theo
phép dé tu; do dé, néi hudng nhiéu chiu béu ma khong
duoc Igi ich chit ligu eba Phat Phap.

Cac vi TG su trong Thién téng thuding ding mat Iéi hay
nifa ciu dé lam khai ngd tri hué cho ngudi tham hoc.
C6 ngudi subt déi & trong thidn duding, vii ddu trong
kinh dién tham ciu. Vi sao ho khéng khai ngé dugc? Co
duyén, thién cén, tri hug, d44i co, déi phap, gdp duyén thi
ting; néu khong thi udng phi cong phu tu tap rat lau ma
chang duoc gl. Cho nén, ngudi that tu di hiéu mét chut
Phét phap van co thé dugc loi ich, nhung ngudi khdng
¢ can lanh, khéng duyén phan thi dis hiéu nhiéu ciing
chang dugc gl.

C6 nhing ngudl pham phap ndi: "Mt can dic hanh
dang gia bao nhiéu tién?" Ho cho réing dao dic, luong
thién khéng ddng mét déng xu, Nhung d6i vai ngudi tu
hanh ma néi thi ddc hanh la clia bau vo thugng; gidng
nhu mét dé vat, cé ngudi xem nhu bao bdi, cé ngudi col
nhu co rac; day chinh 1a céch nhin cia mdi ngudi ma co
khac nhau. Cé nhifng nguti tin ngudng Phit gido ndi:
"Hién nay, téi khdng rdnh niém Phdt, cdng khdng cd thai
gian d& t hanh; dgi con cdi trudng thanh, t6i sé né luc tu
cdng khdng mudn”

Mot ngay hai mugi bén gié, that su ching ta khéng
ranh mét chdt hay sac? Ngudi co tin tam lay Phat phap
lam cla bau, ngudi khﬁng cé tin tdm xem Phat phdp lam
tré tiéu khién khinhan réi. Ching ta cd tu hanh Phat phap
dugc hay khéng chinh la ché né}r Mguéi 6 kha nang tu
hanh di mot chit cdng lam cla quy, ngudi khong biét
tu hanh thi nghe nhiéu lai trd thanh sé tri chudng. Vi thé,
ching ta hoc Phat phai chuyén phép luan, diing bi phdp
chuyén. Can ban y nghia cau chuyén 1a & day.
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igu kinh cha me [8 mét truyén théng v cling

quy bau cla dan toc Viét Nam. Truyén thdng do

duge hun ddc tif tinh thén tir bi hy x4 cla gido

Iy Phét gido va dugc tiép ndi tir thé hé nay sang
thé hé khac, Ching ta lam sao quén dugc nhiing I8 day
tha thigt cla éng ba cha me vé tdm hiéu thao cla bao thé
hé con dé lai mai sau:

“Cdng cha nghia me cao vai

Nhoc nhdn chdng qudn sudt d&ivi ta.

Nén ngudi con phdi xdt xa,

Bdp dén nghia ndng nhu Id trdi cao,

£ai on chin chi i lao,

Sanh thanh ké mdy non cae cho virg”

Hay:

*Cong cha dic me cao day,

Cuu mang triing nudc nhing ngay ngdy tho

Nudi con khé nhoc dén gid,

Trirding thanh con phdi biét thér song than”

B la nhiing cau ca dao hun dic tinh than hiéu thao
cia ching ta tif nhiing thdng ngay nam trong ndi. Nhimg
& ru tiéng hat dé da chdp canh cho ta di dén nhimg chan
troi mai, cho ta budc di that viing chai trong dudng ddi
day gian lao thir thach. That la:

“Con di dit bén phuang tréi

Cing khéng di hét duoe 1éi me ru”

Trong kinh dién nguyén thiy, &dc Phat cing ndi 1én
cdng on cla cha me di vai con céi bao la vé lugng bing
nhing vi du vé cliing sinh ddng, di vao léng nguéi. Hinh
dnh sau day goi ¥ cho chiing ta théy cong on tréi bién cla
cha me rong nhu bién ci ngan tring, khi diic Phat tuyén
bé trong Kinh Tuong Ung tip |, trang 208, ring sifa me
nudi con trai qua nhigu d&i nhiéu kiép, nhiéu han bé ca:

*Cdc ngudinghi thé ndo, ndy cde Ty kheo? Cdi i ld nhidu hon?
Sira me ma cde nguai da udng, trong khi cde ngui di chuyén
ludin héi trong tht gian déi, hay Ié nudc trong béin bign?”

“Bach Thé Ton, theo nhu i Thé Tén thuyét phdp, ching
con hiéu réng cdi nay 1 nhigu hon, tie ld sia me chdng con
da udng, trong khi chiing con Iuu chuyén lién héi trong mét
thdi gian dai, ché khong phdi nudc trong bén bién'.

“Lanh thay, ldnh thay nay cdc Ty kheo; lanh thay ndy cdc
Ty kheo, cde nguai da hiéu nhu vdy, phdp do Ta day”

*Cdi nay la nhiéu hon, cdi ndy cde Ty kheo, tic [a stfa me
cdec nguiol da udng, trong khi cde nguoi luu chuyén luan héi
trong thdi gian ddi, ché khdng phdi nudc trong bén bién’

Cong on cda cha me vé lugng vo bién nhu vay nén
chiing ta muon bado hiéu cho cha me that khéng dé gl
béo dap dugc. Vi vay trong kinh Tang Chi Bé |, trang 75,
Bnic Phat &3 day:

“Cé hai hang ngudi, ndy cde Ty kheo, Ta néi khéng thé trd
on dugc. Thé nao la hai? Me va cha. Néu mét bén vai cdng
me, ndy cdc Ty kheo, néu mat bén vai cdng cha, lam vay sudt
100 ndm cho d&n 100 tudi. Nhu' vdy, nay cdc Ty kheo cting
chua lam 4 hay trd on dd cho me vé cha. Néu ddm bdp,
thoa xtic, tdm rua, xoa gdi, va dis tal ddy, me cha cd vai dai
tign, tiéu tién, di nhuvdy, ndy cdc Ty kheo cdng chua ldm At
hay trd on dd me va cha..”
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Chinh vi vy, bén phan cia ngudi con déi vai cha me
khéng chi bao dép vé mét cung phung cho cha me miéng
ngon miéng ngot, khéng chi le cho cha me vé phudng
dién vat chit com no do dm, quat néng ap lanh. Nhiing
viéc lam d6 di ching ta c6 lam hét cudc dai nay thi cing
khong bao dap duge tham an cha me. Diéu nay lam cho
chung ta phai suy nghi d&n quan niém béo hiéu cla con
ngudi trong xa hoi. Vidi xa hdi dugng théi, khi déiséng vat
chat ngay cang cao, con ngudi cang ngay bi lé thudc vao
vong xoay cla cdng viéc. TU dé cac moi quan hé trong
ddi séng sinh hoat gia dinh it khi dugc chi trong, Su quan
tdm vé mat tinh than cda con cai ddi vdi cha me cang it
di. Khong it gia dinh chi chd trong lo cho cha me vé mat
vat chat ma khong quan tadm dén ddi song tinh than cha
cha me. Cé nhiing trudng hgp con cdi gli cha me vién
dugng lao nha ngudi khdc cham séc, va bdn phan lam
con chi |a viéc gii tién chu cip, mdt val théng dén tham
mét tudn. Tham chi d&n nhimg ngay Tét dodn tu gia dinh,
cd nhitng ngudi gla phai dén Tét & cac trung tam %3 hdi,
madc di ho van cd ddy dd con chau. Pay 1a mot su thuc
dang xdy ra trong cubc séng héng ngay lam cho ching
ta phai suy nghi va trin tré dén mdt gid tri dao duc cao
dep dang bi lang quén trong con tim va dong mau cda
minh, Biéu nay Pic Phat da nhac nh& va so sanh 56 ngudi
con bét higu & ddi qua nhiéu, va s& ngudi con ¢ hiéu &
dai qua.

R&i Thé Tan Iay mot it dit trén ddu mdng tay ma bio
cac bac Ty kheo: “Cdc ngudi nghi thé ndo, ndy cdc Ty kheo!
Cdi ndo la nhidu han, mat it dat ta Idy trén ddu mong tay
hay ld qua dat ldn nay?”

“Cadi may la nhiéu hon, bach Thé Tén, tie 4 qud ddt Ian
nay: Con ft hon lé maét it ddt ta Idy trén ddau mdng tay hay
qud ddt lém nay?

“Cdinay la nhigu han, bach Thé Ton, ticld qud ddt ién nay,
con ft han I mét it ddt Thé Ton Idy trén ddu mdng tay...”

“Cang vay, ndy cdc Ty kheo! It hon la ching sanh c6 hiéu
kinh véi me, va nhidu hon lé ching sanh khéng hiéu kinh
vdi me. Ciing vdy, It hon la ching sanh cd hiéu kinh vdi cha,
va nhiéu han la ching sanh khéng hiéu kinh véi cha®

Bay chinh la tiéng chudng cadnh tinh cho cho nhiing ai
da cd tinh hay vé tinh quén di nguén cdi ca minh va che
nhimg ai da guén di bén phan cao dep clia ngudi con dé
|a hét long bdo hiéu me cha

Vai e Phat, viéc bao hiéu khong chi la bon phan ma
day 14 vigc lam ti cai tdm thanh thign va xudt phat tif nén
tang dao dic con ngudi. V& tam hidu thudn, thd kinh
cha me |a digu t6t lanh, nhu Bdc Phat tin than, nhung
phai thé kinh, hiéu thuan, phung dudng cha me vadi cia
cai do t minh lam ra ding phap chi khéng phai 1a phi
phap, phi dao didc. 58t sinh, 1dy cda khéng cho, ndi déi,
noi ac, ndi chia ré, lam cac td hanh dé eé nhiéu tién cda
dem phung duéng me cha, dé 13 diéu rdt khong t6t dep
ma Biuc Phat cing nhu cdc vi dé tr cia Ngai khuyén ran
dimg 6 lam. Chuing ta chi ¢ 181 sau day cda Dlc Phat ndi
vdi thanh nién Ba la mdn Mahanama trong kinh Tang Chi
Il trang 106;



“Of ddy, nay Mahanama, vi thién nam td;, véi nhimg tai
sdn do nd luc tinh tdn thu hoach duge, do stic manh cla
cdnh tay gom gdp lai, phdi trd bdng nhiing giot mé héi d6
ra, lam mat edch hop phdp, cung kinh, tén trong, danh Ié,
cung dudng cha me.."

Mgai ¥a Lgi Phat, trong kinh Dhananjani, Trung Bg I,
trang 540, cing néi ré ¥ tif clia Phat 1a phai lam diéu lanh,
khéng lam diéu dc dé phung dudng cha me:

“Nay Dharanjani, nha nguéi nghi thé nao? Mat nguai vi
cha me, laém cdc diéu phi phdp, lam cdc diéu bdt chdnh, hay
la mét ngudi vi cha me, lam cde diéu ddng phdp, lam cdc
diéu chon chdnh, thi ai tét dep han?"

“Thura Ton gia Sariputta, ngudi vi cha me lam edc diéu phi
phdp, ldm cdc diéu bdt chdnh, ngudi dy khéng tot dep. Va
thua Tén gid Sariputta, ngudi vi cha me lam cdc diéu ding
phdp, lam cdc diéu chan chdnh, ngudi dy tot dep hon'.

Va ngai Sariputta két ludn:

“Nay, Dhananjani, c6 nhiing hanh déng khdc, cd nhdn,
ding phdp, véi nhitng hanh déng nay, cé thé phung dutng
cha me, khéng lam cdc diéu de, lam cdc diéu de, lom cde
diéu lanh. Nhifng ngudi lam cdc diéu de d€ nudi dudng cha
me, ctng khéng thé tranh khdi qua bdo cia nhing hanh
vi bdt thign ca minh. Va nhu vy, khdng thé Idy Iy do nuéi
dudng cha me d€ tu'cdu minh v bdo chifa cho nhitng hanh
vi bat chdnh cia minh’;

Kinh Dhananjani tiép dé, gidi thich r5, cdc con cdi, vi
me cha ma lam diéu ac, diéu bat thién thi cing sé chiu
qud bao, ké ca doa dia nguc, va khang thé vién Iy do
rang, minh lam diéu 4c dé phung dudng cha me, cho
nén khéng chiu qua bao, khéng doa dia nguc. Vay nhu
thé nao la bdo hiéu dang theo tinh than cha Phit gido.
Mét van dé dugc dat ra 13, theo dao Phit, con céi lam thé
nao dé trd an ddy d0 cho cha me? Bdl vi, nhu Bic Phat
day, con cai di mdt bén vai cbng cha, mot bén val cong
me, dii o lam 100 nam di nda, thi cing khéng da dé dén
dap cdng on cha me, tuy rang ngudi con hiéu thao van
duoc qua bao Idn va sau khi ménh chung, sé sanh lén coi
troi. Dic Phat trd 14 rd ring van dé nay trong Tang Chi ba
kinh, tap |, trang 75:

“Nhing ai @én an bang cdch nuéi dudng, cling duding cha
me véi cud cdi vit chdt, tién bac thai khéng bao gitydd dé trd
on cha me. Nhung nay cde Ty kheo, ai ddi véi cha me khéng
cd long tin, thi khuyén khich, hudng ddn, an trd vao long
tin; ddi vai cha me theo dc gidi thi khuyén khich, hudng dan
an tru vao thién gidl; 46i voi cha me xan tham, thi khuyén
Ichich, hudng dan an trd vaoe ba thi: doi voi cha me theo dc
tri tué, thi khuyén khich, an trii véo tri tué, cho dén nhu vdy,
nay cdc Ty kheo, la lam dd va trd on di cho me va cha’.

Vi sao B)ic Phit lai day nhu vay? Déy la do cong on sinh
thanh, nudi dudng cla cha me déi vai con cal nhu trdi,
nhu bién, cho nén khéng thé nao Iay cla cai vat chat dé
bl dap lai duge. Va chang, moi cla cai vat chat, déu vd
thudng bién hoai, nay conmai mat, khéng cd gia tri trudng
Ctru, Trai lai, cha me khéng cé long tin d6i vai Tam Bao, déi
vai chanh phap, ma con cdi biét huéng dan, khuyén khich
cha me cd dugc long tin; néu cha me lam diéu &c, ma con

cai biét hudng dén, khuyén khich cha me lam diéu lanh,
néu cha me keo kiét, xan tham ma con cai biét hudng dan,
khuyén khich cha me bé thi; néu cha me ¢é ac kién, ta
kién va sfng theo ac kién, ta kién ma con céi biét hudng
dan, khuyén khich cha me tif bé &c kién; ta kién, ¢6 dugc
chénh tri kién va séng theo chanh tri kién thi nhiing con
cai do da lam da va trd an dd cho me va cha.

Tat nhién, con cai mudn lam dugc nhu vay, tu minh
phai cé dic tin chan chanh, tin & Tam Bao, tin & chanh
phép; tu minh phai [a ngudi t6t lanh va lam cac didu tét
lanh, tu minh thuc hanh cie phdp bo thi: bo thi tai san,
bé thi phédp, bé thi v dy (tidc la san sang bdo vé va gitp da
ngudi khde dé ho khdi sg hai), va b thi tay hi (e la luén
luén lam cho ngudi khdc vui vé, va chia xé niém vui vdi ho),
tu minh hoc, tu ding phap d€ cé tri tué chan chanh, hiéu
biét chan chanh, khuyén khich cha me bo diéu ac lam
diéu lanh, hoan hy bé thi va cd trf tué chan chanh, mot
ngudi con nhu vay duge Biic Phat tén than la da tra on
dd cho cha va me.

Chung ta can cha ¥ la: Ty minh khdng tin thi lam sao
xay dung dugc long tin cho cha me hay ngudi khac dugc?
Tu minh khéng lam diéu lanh, khéng baé thi, khéng co tri
tuét thi lam sao khuyén khich cha me va ngudi khéc lam
diéu lanh, bé thiva cd tri tué duogc?

Ching ta da duge nghe mot 56 |61 Phat day noi vé chir
Hiéu, nél dén cong on trdi bién cha cha me, néi dén trach
nhiém chia con chau dén on dap nghia cha me. Ching ta
da dugc hiéu rdng khang phai 1& nghi 1a chinh yéu ma
chinh nhimg hanh déng cu thé, nudi dudng cha me mdi
la quan trong. Chiing ta ciing hiéu duge rang, cach trd on
tét nhat 1a hudng dan cha me budc vao con duéing chénh
thién, bd ac gidi, bd xan tham, theo dai séng dao dic,
thuc hanh bé thi, bé con dudng & minh téi tam, hudng
dén anh sang cla trf tué quang vinh. Va & nai day, ching
ta cang thay rd vai tré chanh phap da hudng dan chi
Hiéu dat dén nhitng thién qua tot dep va thi thang.

Hiéu kinh cha me la mot truyén théng rat t6t dep va lau
déri clia dan toc Viét Nam ching ta. Truyén théng d6 tirxa
xufa da dugc gilr vimg va trao truyén tif thé hé nay sang
thé hé khéc, cho dén ngay nay.

Nhan dip Bai L& Vu Lan Béo Hiéu, ching ta 6n lai nhiing
&5 day tir ngay xua cha Biic Phat, hiéu dugc tham an cao
ca vo lugng v bién cla cha me dai vdi con cai. Ching ta
khéng chi bao higu cha me trén phuong dién vat chat ma
phéi bao hidu cho cha me vé ddi s6ng tinh than. Bdi séng
tinh than & day I lam thé nao cho cha me 6 dugc niém
tin trong chinh phap, va diéu thiét thuc nhat dé |1a con cai
ty minh thuec hanh Phat phdp roi khuyén héa cha me tu
tap thién nghigp tim dugc niém vui trong chinh phép cla
Biic Nhu Lai. 6 chinh la cach bao hiéu téi thugng nhat
trong cac phudng dién bao hiéu:

“Chdn nhu Bao Phdt rdt mdu,

Tém trung chir hiéu, niém ddu chi nhan

Hiéu la 46 duge song than

Nhén lé elu vét trém fudn mudn loai”

Misa Phat lich 2555
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TIECNUOI LUCRA B

Théng thuéng, cé ba tinh hudng tigc nudi dién ra trong
khi ta dai dién vai cai chét: Tige nudi vi tinh thuong, tigc
nudi vi tinh yéu va tiéc tai san.

Thii nhat, tiéc nudi vé tinh yéu wg chéng, tinh thuong
cha me, con céi, tiép dén 13 anh chi em, ba con, lang xém,
tinh ban dao, tinh than hiu... Tat cd nhing méi tinh than
thuang dy déu lam ngudi sdp chét vudng ban, cé bam viu
vao tinh cadm thuong yeéu khi cdi chét gan ke, Do vay, ta

.nén chuyén hoa dong cam xuc nudl tiec vé tinh thuong

yéu, bdi cé budng bo dugc mol nudi tiée vé tinh cam thi
viée siéu sanh thoat hoa madi ducc dé dang.

Trong chién tranh thé gigi thit I, c6 mot su kien dién
ra vai vi dai ta hai quan ngudi Dic, khi vo vi dai ta nay
vifa mai sinh difa con dau lang thi duac 1énh ra tran. Ong
khiéng kip vé nha nhin mat con, tif gid nguai vo thuong
yéu cua mink. Trén dudng ra tran, Gng cam thay bén chén
rudt gan. Budc chan Ién chién ham ma léng dng dau nhu
cat. Nai kho niém dau trong long éng lic nay va cing [4n.
Khi doan tau chuyén guan ra gilra bién khai, chdng may,
chiéc tau cda éng bi va vao mot tang da ngam v toac roi
chim déan xudng bién sau. Ca doan quan trén tau déu lan
hup trong bien nugc, cd danh them mot vai phut séng,
r6i sau d6 1an luot chét dudi bién sau.

Trong con hodng loan gitie dong nudc, Gng may man
bam dugc mot thanh g dang Iénh bénh. Ong 1a ngudi
duy nhat may man dugc thodt chét trong chiéc tau dé.
Sau muoi may ngay lénh dénh trén bién cung thanh go,
éng duoc lue luang ciu héd phat hién va ciu séng. Ong
ducic chuyén vao bénh vién va han meé dén ba thang. Lic
ang tinh lai, moi ngusi va cing ngac nhién hay tin chién
ham bi chim gitra bién khai lai co mot ngudi sdng sat.

Ol DIEN CAI CHET
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Ong ké rang, tai chi nhd mang mang trong luc gdn nhir
tuyét vong, thi da lién tudng dén ngudi vg va dia con dau
long cia minh. Tai ludn tam niém, toi phai séng, t6i phai
co trach nhiém vai v con. Néu toi chit, vg 1ol sé khd sd,
cuc nhoc va con téi khéng cé su cham soc cha cha sé kho
dau, mac cam vdi ban bé. Cac ban cia no duge cha me diu
dat, cham soe, con no khéng cé gi hét. Toi che na lam,

Lién tudng dén vo con, stic manh tinh yéu thuong ay
cuf thai thiic rang, toi khong thé chét, téi can duoc song
dé lam tron bén phan vai va con. Stic manh tam ly do da
giup téi niu kéo su séng dai thém. Trong gidy phiit nguy
kich, tdi may mén va duge mot thanh go khdng biét ti
dau lénh bénh ngay trudc mat. Thé la téi bam chat lay né,
10i khong biét gi nua cho dén bay gid.
~ Phdt giao ly giai rang, trong tinh hudng niu kéo su song
bang tinh yéu thuong manh liét danh cho ngudi than
kem vai nhing cong dic gieo tréng tudi tho trong qua
kkhif hay hién tai, ma co ngudi da sdng sot trong tai nan
tham khdc trong khi nhiing ngudi khac déu chét. Théng
thuong, qud tré cia nhan woi tho & kiép tridc sé dién
A @ tudng lai nhung do xiic tac cda tinh thueng (von |a
hhén to su séng) thi ngui lam nan dugc cidu sang hi hifu.
Mhan tudi tho dé duoc hoat déng nhu mét céng tac tao
fien suc ep, lam cho qua trong tuong lai duoc rit ngan
thai gian va trd ra ngay trong hién tai. Do vay, mang séng
khong bi két thiic ma lai duoc kéo dai thém.

i long thuong tudng va tinh than trach nhiém cao, vi
td da niu kéo dugc su song. Hoat ddng do dugc goi

1 chuyén nghiép hay héi hudng céng dic. Di nhién,
than éng phai ¢6 nhiing hat gidng céng dic ldn vé
ho. Khi 6ng udc mudn duge thoat chét thi hat giong
lien lanh nay kich hoat rdi tré trong hién tai, Tat nhién,

<
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né khéng con & tuang lai. -

Ngude lai, di ta udc muén nhing diéu tot dep va
kéo dai tudi tho, nhung trong qua khit, ta da gieo nhiéu
nghiép xau vé tudi tho, khdng biét an nan, sam hai thi
cing khéng mang lai két qua. Ta van phai chét.

Nhu tinh trang vao thap nién 80, ngudi Viet Nam bo ra
nudc ngoai, tau vuat bién bi chim hay b cudp gitta bién
khai, cé ngudi duge s6ng sat sau khi lénh dénh trén bién
nhiéu ngay khéng mét mau luang thuc, co ngudi bi ham
hiép réi viit xudng bién va ho cing may man dugc ciiu
sang mdt cach hi hinu. Trong luc hoang loan thap ti nhat
sinh cé ngudi van niu kéo duge su séng. Cling trong hoan
canh dd, ngudi Iue ludng, khde manh nhung khang thé
niu kéo dugc su séng, tham chi lai la nguai bi chét trudc
nhat. Tai sao vay? Vi tién trinh nghiép bado cua mai ngudi
& qua khu va hién tai khac nhau. Do dé, cing mét mang
udc, ciing mat tinh huédng nhu nhau, co ngudi thanh
céng, co ngudi that bai.

Qua ciau chuyén trén, ta thay rang, khi ta khdi lén udc
muén kéo daisusong thi ude mudn nay phai dugec cham
sac, hé trg bdi nhiing nghiép tudi tho khac nha do mang
stng mai duge kéo dai ra. Khi o long thugng tudng dén
than bing quyén thudc nhung nghiép tudi tho cua ta
khéng cé thi mang song ctng bi két thic. Trong trugng
hop nay, sau khi chét, néu tai sanh trd lai lam ngudi, c6
thé ta lam con chau cba nhimg ngudi than trong gia
dinh dé dugc gan gli, yéu thuong va cham soc, dung voi
phudc bau da co.

Co tinh huang trong gia dinh ngudi cha, ngudi me
khong hé thuong con cai, ngugc lai, dng ba ndi, Gng ba
ngoai lai thuong chau gap mudi |an tinh thuong ma éng
ba danh cho con éng ba truac kia. Trong tién trinh t&i sanh,
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khi thuang tudng mét ngudi nao dé, ma khang di nghiép
dé kéo dai mang sng, ta sé tai sanh lam than bang quyén
thudc cla nhau. Luc do tinh cdm clia ngudi mdi tai sanh
van gan bé véi ngudi cdn séng, Cho nén, chau chat gan bo
thuong yéu éng ba hon cha me cla nd |a vay,

Vi ly do dé, trong gia dinh cé ngudi than qua déi, ta khéng
nén than khéc, vi khi tiéc thuong sé lam cho ngudi ra di tiéc
nudi, khdai tam quyén luyén, khd cé thé ra di nhe nhang.

Khi thuong tudng ngudi than dang canh sinh tlr vai tat
cd tdm léng va trach nhiém, ta sé duge séng lai tir cbi
chét, hodc khi chét di, ta c6 thé tai sanh lam con chiu
clia nhau dé ngudi than tiép tuc cham séc, thuong yéu.
Mhing ngudl sanh ciing mét nha I3 do mang nhing
nghiép gidng nhau, nén mdéi ¢é nhiing cu tric sinh hoc,
gen di truyén, chiéu cao, véc dang giéng nhau. Ta dugc
sanh ra lam ngudi mét dén tdc, mét qubc gia clng do
cdng nghiép ma ta da gieo trdng trong qua khi.

KHO DI VI TINH YEU

Su chap trudc trong finh yéu 13 mét trd ngai cla tai
sinh. Cé dbi vo chdng tré rat thuong yéu nhau, khéng
may ngudi vg mac phai ching bénh nan y. Cé biét rang
mang song cha minh khéng con kéo dai bao lau nia,
nén tran troi vai ngudi chong: “Anh @il Anh 13 tat ca bau
tréi hanh phic cla em, em yéu anh khéng gi o thé sénh
béng. Em biét khi chét di, em khé ma siéu sanh dugc, vi
tinh y&u ctia em danh cho anh vé ciing manh liét, khéng
dé gl cét dun. Anh hay hia véi em 14 sau khi em chét, anh
van & vay nubi con, khéng dé méat dén cb nao, va anh gilr
tron l&i hita nay cho dén lic anh tir biét coi dai, Ta hen
gap nhau & kiép sau nha anh!"

Trong thuc t& cd ngudi cd cdm xiic tugng tu, nhung
khéng phai ai ciing may mdn dén nhan tinh cdm va |&i
thé clia ngudi & lai, khi tudi déi cda ho con qua tré, nhua
s6ng tran day, suc luc trang kién. Bai cude sdng thé gian
cdn c6 su chung tay, gop siic, cdn su chung chia nhiing
ngot bii, cay ddng & ddi, cling véi sy déi hdi vé tam sinh
Iy, con ngudi khé co thé gil dugc 161 hita theo nguyén
vong cla ngudi ra di. Trudc tinh canh nhu vay, tét nhat
nguai chdng nén vo vé, an Ui ngudi vg rang: “Em hay an
tam ra di, anh hua s& mét long, mét da chung tinh véi
em. Trong quang dai cén lai anh s& khong dem léng yéu
thugng ai ca, bdi anh a nguéi rdt hanh phic, thod man
vdi tat cd nhiing gi em da danh cho anh!

Sau khi nghe nguéi chdng néi ra nhimg |&i cam két
chung tinh, ngudi vg an tdm nham mat ra di mot cach
nhe nhang, khéng mat chit vudng ban.

Théng thudng, nguidi trude [Gcldm chung ma khao khat
vl mot yéu cau nao do, nhat 1a tinh yéu, ma dugc cam
két bang l&i hia s& cam théy an tam, ra di theo nghiép.
Trong kiép sau, ngudi 3y s& cé nguyén vong tim gép lai
ngudi cl. Ho ché doi nhau cho dén gap duge nhau nhu
ngudi trong mong.

Cé nhing cdp vg chidng chénh l&ch tubi tac (khdng vi Iy
do tién bac) 1a vi ho @3 hia hen véi nhau, nhung viéc sanh
tlf clia hai ngudi lai xdy ra léch theéi difm. Khéng hiém gl
nhing ngudi than thé khong thua kém ai, xinh gal, bidnh
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trai, khén ngoan, lanh Igi, diéu kién co thifa, thé ma khéng
tim duge mét ngudi ban déi lic cdn son tré, dén khi tudi
da x& chiéu mai két hén. Bdi trong hida hen, néu ngudira di
tin tudng hoan toan vao ngudi & lai thi trong kiép tai sanh
da co s8n mdt mau ngudi ngy trj trong tam dé tim. Néu
chua gap duge mau ngudi 8y, ho sé chd va do vay & gid.

Cé nhimng ngudi ni dén tudi 18y chéng, nhiéu chang
trai lam quen tan tinh ma van khéng ua, di cho ngudi
xin cudi 13 ngudi giau sang, phi qui, ¢d su nghiép, danh
vong, dia vi chie tudc. Ngudi dai thuding cho d6 |3 su kén
chon, nhung theo quan diém tai sinh cla Phét gido, do
ngudi nay da tiing hda hen véi mot ngudi nao do i kiép
trudc ma trong tai sanh ho khéng gap lai nhauw. Cho nén
mau ngudi chudn dé két hén ma chua tim gap da lam
nhiéu ngudi chon chd nghia déc than. Vi thé, ho khong
thé chap nhan bat ot méi tinh ndo dén vdi ho.

Mé hinh ly tudng vé ngudi phdi ngau trong tiém thiic
tl qua khu dugc mang theo dén tan by gid |a mét trd
ngai cho két hén. Do vy, nhiing ngui khac dén khéng
an khdp tiéu chudn da cé an tugng su sic trong tiém
thic, ho cam thay xa la, khéng thién cam, khéng rung
déng, khéng an tam thi ldm sao <6 thé dé trd thanh déi
uyén uang gan két vdl nhau trong cudc doi nay.

Trd lai cau chuyén trén, sau khi chét, do léng thuang
tudng qua manh, ngudi vo khé cé thé dit ba, di tal sanh ma
co thé trd thanh oan hén quanh quan bén nha dé dugc gan
glii chéng con. C& ¢é thé xuat hién bang nhiéu hinh thiic
khéc nhau, muc dich 12 lam cho ngui chéng hiéu ring, cd
van cén & bén canh anh. Nhing nai quen thudc nhu nha
bép, phong ngu hay nhimng ky vat dé lai, hodc nhing vét
dung cd sam cho chéng, cb cd kha nang xuat hién noi do.

Sau nay, néu anh chéng dem long yéu thuong ngudi
con géi khic tam dau y hop, hinh anh ngudi va qua cb
sé dan phai nhat trong anh. Cé mot sé trang huéng tam
Iy do dn tugng vé& ngudi tinh cd nhigu qua, nén khi nhin
thay ai c6 diém nao dé giéng ngudi qud cd nhu dnh mat,
ny cudi, vac dang, ca tinh hay cach 3n mdc wv... bong
dung anh co thién cam va kéo theo tinh yéu. Tinh yéu
dy khéng phai phat xudt tir con ngudi hién hiru ma phat
khai thong qua hinh anh cGa ngudi da mat. T sy hoai
tudng vé ngudi chdng, ngudi vo qua cd, nhidu ngudi
I1&m nhan Ia tinh yéu nén di dén quyét dinh két hén, Lac
A6 néu huong linh ngudi qua cé thay chung, bidt dugc
ngudi & lai bdi udc, cam thay kho dau.

Cé truding hap, trudc ngay td chiic 18 cudi, ngudi qua
6 xuat hién vdi thai do khoéng vui, ndl véi ngudi bai udc
rang: “Tai sao hita sudt déi chung thay vai tai ma bdy gid
minh lai két hén vdi ngudi khdec?” Cé truding hop linh hén
ngudi mat xudt hién lién tuc, ndi 1én nhimg 1&i trdch méc
lam cho ngudi that hua khing hodng tinh than.

Trong thuc té da c6 trudng hgp xay ra nhu vay, €6 lan,
cd tinh trang mét ngudi chdng bdi ude, bi hén ma cla
vo vé nhat da dén gap mdt vi Hoa thugno. Ngai da chi
cho anh nhu sau: Téi nay, trudc lie ngd anh chi tdm mo
tuding dén ngudi v qua cb, tu bay to sy hdi han véi ngudi
v rang, anh d3 1& thuong yéu ngudi kia rat gidng hinh
anh cla em. Anh cudi ¢b 8y cling vi muén hinh dnh em



con mai trong trai tim anh. Mong em théng cam cho anh.
Néu sau khi nghe anh bay té nhu vy, méa ngudi vd qua
€& clia anh xuat hién vdi thai dé déng v thi anh khuyén cé
ta nén trd vé qui y Phat, qui y Phap, qui y Tang, difng niu
kéo tinh canh am duong nay nla. Bdl sy niu kéo lam cho
em khong thé tii sanh ma phai mang nang ndi khd niém
dau. Anh sé thiét 18, thinh Héa thuong dén cdu siéu gitp
em sdm dugc giai thoat.

Néu sau khi anh trinh bay, ngudi vg gud cd xudt hién
vidi thai dé khong déng v, khang tha thi thi anh cling yéu
cdu cd dy dap (ng diéu kién anh dua ra thi anh s& gilr 14
hifa ldc ban dau.

Vé nha, anh lam theo l&i chi day cia Hoa Thugng. Bém
d6, anh thay ngudi va qua cd xudt hién, khdng déng ¥
lai c&n cho biét, c6 s& pha khdng chio anh hanh phuc vai
ngudi vg mai, Sau do, anh lam theo cach chi day thi hai
clia Hoa Thugng, anh |dy mot t6 dau xanh dé trén dau
giuding, ding tay ndm mét md hat déu gio 1én va ndi véi
cd dy: "Néu em ndi duge trong tay anh ¢6 bao nhiéu hat déu
thi anh sé chung thiy vai em tron dii°

Gid sif hén ma im lang khéng tra 1&i thi biét rdng anh
dang rdi vao trang théi do gidc chit khdng phai that. Ao
gidc 6 thé xudt hién nhu mot phan tng tam ly mac cam
t6i 16i rang minh khéng thye hién 161 hia wéi v trude khi
chét. Long méc cdm dé lam anh ray rt luong tam, khé
chiu. Do vy, moi lan hanh phuc vai ngudi tinh mdai thi
ndi khé gia ting, khéng ché, lic d6 anh hinh dung nguéi
vo qua cd dang quanh qudn dau Jay,

Thuic ra, trong ciu chuyén nay, khi ngudi chdng hai co
Vg qué o vé 58 hat ddu trén tay, cd tra |&i vanh véch, anh
dang cam trén tay nam muoi bén hat dau. Anh md ban
tay ra dém, s6 hat dau trong tay anh diang nam mudi bén
hat. Anh giat minh, hodng sg, lo ldng trong long linh cam
co diéu bat an sdp xay ra.

Hém sau, anh dén trinh bay véi Hoa thuong su vige xay
ra toi qua. Hoa thuong bdo rang: “Vo anh chua duoc siéu
sinh Bay gid, van dé nay tiy thudc nai anh. Néu anh thit
su con thuong yéu ngudi v qud cd, anh ¢é thé lam thém
mgt phép thi khac hodc hoan lai cutc hén nhan mai.

Anh thua: “Can khdng thé bé cd vo mai duce, vi con that
léng yéu thuong cd dy. Hon ma cia vg cif quanh qudn bén
con thi con khing hodng mdt. Hoa thugng hay gidp con.”

Hoa thuong day, anh gia vd khéng thuong yéu <o va
midi trong mot thang. Bém nao anh clng ding trude ban
thé clia vo voi guong mat budn ba, khdn nguyén dé cho
hén ma cd 8y cdm thdy thod maén va hiéu rdng anh rét
chung thiy va yéu thuong cd. Roi anh ding chiéu thuc
tam ly ndi wéi cd ay, canh gidl cdi am khdng phai Ia canh
gidi song lau dai, ma linh hén can phdi hudng vé cinh
gidi tai sanh. Em hay tai sanh lam ngudl méi va ché doi
anh. Anh ciing sé& ra d&i gap lai em va minh sé& chung
séng hanh phic bén nhau, Nghia Ia lam sao anh chiing
minh cho linh hén cé 8y tin chéc ring, anh yéu thuong cd
dy hét long, hét da. Lic dé co 8y mdi di tai sanh dugc.

Qua cdu chuyén trén, ta thay su niu kéo tinh ¢dm yéu
thuong la mdt can luc Ién, lam tr& ngai viéc tai sanh,
khién cho thdn thuc tén tai ldu dai dudi dang hén ma.

Nhing nghiép thic tén tai dudi dang hén ma béng via
duoc Phat gido goi chung la nga quy, duoc kinh dién mé
ta: ¢d nho bang cay kim, bung to nhu bung éng dia.

Nga quy cé ti |& nghich gida con dudng chu cip thuc
pham vao trong co thé vat iy vai cdi bung. Cai bung to
thi cdn phai chu cdp thuc pham nhiéu mdi dap Ung dugc
nhu cau cla ng, nhung su nghjch |y 1a céi ¢é hong lai qua
bé, dé an cho no cai bung by dy [a viéc hét siic kha khan.
Do a6, nhu cdu &n udng cla nga quy khong dugc thoa
man.Vl vay, than thiic tdn tai dudi dang hén ma thi ndi
khé, nidm dau clia cAm gidc d6i khat gia ting rit |dn.

Can phai khon khéo lam cho ngudi than ra di thanh
than, an tém, khéng vudng mac dé than thic khéng tén
tai dudi dang hén ma. Cin hd tro cho ngudi phdi ngiu
ra di nhe nhang bdng cich chung tinh vdi ho trong mét
thdi gian, it nhat [a mat nam.

Trong thoi gian bén mugi chin ngay, thin thic cd thé
van con quanh qudn dau day, bai tifc nudi su séng the
gian, nhat 12 ddi vdi tinh yéu nam ni. Truéng hgp nhiing
doi vo chong con son tré, tha thiét yéu thuong ma phai xa
nhau do cai chét thi su tiéc nudi tinh yéu dién ra véi cudng
dé cao gap hang chuc 13n so véi su tide nudi tinh cam gilia
cha me, con cai. Tinh cam giifa cha me va con cai nd thién
vE bon phan nhiéu hon, con vai tinh yéu 13 su thu hat gidi
tinh, xuc tac rit manh trong t sinh va luan héi. O diu cé
tinh yéu, & 45 tiép tuc ¢d suf séng va tdi sanh.

Con ngudi va cic lodi dang vat cé mat trén trai dat nay a
do tinh yéu thuong va tinh duc. Vi vay, khi vo chéng xa lia
nhau do cdi chét, ngudi di trudc véu cau ngudi con séng
thi tiét trong vong mat nam la vo cling can thiét cho than
thife cia ngudi ra di. Néu khéng ¢é stc chju dung thi it
nhét ciing 13 bén mugi chin ngay. Vi moi hanh déng cla
ngudi cdn séng, than thic cla ngudi qua of déu theo dai,
quan sat mat thai gian. Bén khi nao cam thay ngudi & lai
trung thanh, chung thiy, Gc d6 ho mdi tai sanh.

Mat than thic tdn tai dudi dang nga guy qua lau sé
xudt hién chip thi. Lie dau, thin thic thiy ednh gidi g6
2 niém dau, nhung khi da ton tai ldu dai, tao nén nhing
nghiép mdi, ho chdp nhan nhiing hoan canh khé dau dy
ma khéng mong cau hanh phiic,

Ta nén diu tu that nhiéu cho ngudi than bang nhiéu
cach nhus tung niém, bai sam, phéng sanh, lam phudc, hai
huding ctng dic lam sao cho ho hiéu réng, than thé nay
khong phai la cda tdi, toi khéng phu thudc vao than thé
vat Iy nay, déng cam xuc hanh phiic va khd dau nay khéng
thudc vé téi, téi khéng bj 1 thude vao déng cam xic do.
Day |3 phuong phép quan tudng, tach rdi than thé vat ly
khéi déng cdm xic 88 khéng con bam viu vao than thé
nifa. TU d6 dit bd moi luyén tiéc ma siéu sanh thoat hoa.

Mgugc lai, khi than thuic cén bam viu, chdp trudc vao
hanh phic cla tinh yéu, tinh vg chéng nhung do khéng
dugc thda mén, ngudi chét cam thay khé dau va tién trinh
tai sanh khé dién ra. Cén néu than thifc cé chap, khéng
tha thir, khéng hoan hy, khéng budng xa thi ngudi chét
sé trg thanh hon ma san gién di quay phd ngudi séng, ho
lam cho ngudi séng sg hal, khé dau, khiing hodng tam ly.

(Con tiép)
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Céac bénh nhan nghe giang phap.

Phong syanh: CHUA DINH QUAN VO1 BENH NHAN UNG THU

Niern Phat trude khi diing bia sang.
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Phat bifa an sang cho bénh nhan

Chia Binh Quan - Cau Dién, Ha Noi do su Thay Thich Bam
Nguyén tru tri I3 mdt ngoi chua dudc rat nhiéu ngudi biét
dén. Pac biét |3 nhimg bénh nhan bi can bénh ung thu.
Nhiéu narm qua théng cam va sé chia vai chinh can bénh cla
cd the minh SuThay Bam Nguyén da dén ddng vién va giup
d& nhiing ngudi mang trong minh can trong bénh nay.

Nhung hon thé, suThay mudn dem lai cho ho su gidc ngd
va gidi thodt khd dau bang con duding dén véi Phat phap.

Tap chi Phat Hoc xin gidi thiéu mat trong nhimg budi
tu tap nhu thé tai Chua Binh Quan

Phing Anh Tudn

Tét cd cac bénh nhan déu tung kinh, niém Phat.

TAP CHINGHIEN CUU PHAT HOC | §3
3 1



TIN TRONG NUOC

54

CHUA BANG: RANG RO NHUNG NU CUOI NGAY
QuUOC TE THIEU NHI 1/6

Anh: TH

Toi ngay 1/ 6/2011, Thugng toa Thich Bao Nghiém cing
chu tén didc Tang chila Bang - Hoang Liét - Hoang Mai - Ha
Nai da t6 chiic mét budi téi van nghé mimng ngay Tét thidu
nhi ddy ap nhitng nu cudi va niém hanh phuc cia tré the.

Vé&i hon 500 em nhd, budi t8i lién hoan van nghé da
dutge bat dau bang l&i phat biéu khai mac gan gliva am
ap tinh thuong cla Thugng tea Thich Bao Nghiém. Qua
@6 nhan manh cac em phai c6 gdng hoc tap, xing ding
larn trd gidi con ngoan, chau ngoan béac HE, xing dang
lam “Tuigng lai cia dat nudc” cho mai sau.

Hanh ddng tuyét v&i nhat 1a khi tat ca cdc em nho xép
hang lén chinh dién |1& Phat, nhiing d6i tay nhd bé chap
lai "Sen bdp xin tang nguidi - M6t vi Phat tuong lai” ngay
trude khi chuong trinh dign ra, B4 la su thé hién léng
thanh kinh vdi Tam Bao, su tdn kinh Bidc Phat ngay tlinho
cla cac em qua su hudng dan cla Thuong toa, chu Tang
va céc bac phu huynh. Chinh trong budi t6i van nghé
nay, cac em la nhiing béng hoa tuai dep nhat, va sé ngat
huong trong vudn hoa Phat gido cda tuong lai mai sau.

QUANG NINH: CHU TICH NUGC NGUYEN MINH
TRIET DANG HUONG TAI BEN XA TAC

T6i 7/6, Chi tich nudic Nguyén Minh Trigt, Phd Chi tich
UBTW MTTQ Viét Nam Ha Van Nui cung dai dién |anh dao
UBND tinh Quang Ninh va déng ddo Phat td, nhan dén da
dén du |& hé than nhap tugng va déng huong tai Dén Xa
Tac. Budi 18 dang hudng va hé than nhip tugng tai dén Xa
Téc thu hit déng ddo ngudidan dia phuang cling céc vi
lanh dao cla Pang, nha nudc va UBND tinh Quang Minh
trong khéng khi ton nghiém va thanh kinh,

Bén X3 Tac khac ghi dau an lich st noi 6ng cha ta tran
yén b col va khang dinh nhiing nét dic truing trong sinh
Chi tich nude Nguyén Minh Triét ddng huong tai dén Xa Tdc.
Anh: NPK

hoat van héa tin ngudng cda ngudi dan dat Viét. Day la
ngdi dén nam sat sdng Ka Long thudc phudng Ka Long -
Mong Cai - Quang Ninh.

Bén duge xdy dung vao khodng cudi thé ky Xl dai
nha Tran, thés Thanh Hoang chau Mdng Céi la X3 Tac Dai
Vuang. Nam 2005, Bén dd dugc UBND tinh Quang Ninh
*&p hang di tich lich sl cdp tinh va hién nay B6 VHTTDL
dang xem xét xép hang cap Qudc gia.

BON VI GIAO PHAM PHAT GIAO TRUNG cU DAl
BIEU QUGC HOI KHOA XIiI

Sang 3/6, tal Ha Noi, HGi déng Bau cliTrung uang d3 hop
béo cong bé két quad cudc biu clr dai biéu Qudc hoi khoa
X1l va dai biéu HDND cac cap, nhiém ky 2011-2016, Theo

HT. Thich Thién Nhon - Phé Cha tich kiém Téng Thu ky HDTS
tham gia bdu et dai bigu Quée héi va HOND cdc cdp dién ra

vidlo ngay 22/5 viia gua. Anh: QT
dé, co 4 vi gido pham Phat gido tham gia (ng clr dai biéu
Quéc hai da tring ol vdi ty 18 phigu bau kha cao,

Tai don vi bau clf 56 2 gém: thi xa Hugng Thuy va thanh
ph Hué thuée tinh Thifa Thién Hué, HT. Thich Chon Thién -
Phé Chi tich Thuang truc Héi ddng Tri sy tring ol vai ty &
73,23% 56 phiéu hgp 1&; tai dan vi bau clr s6 3 gdm: huyén
My Xuyén, huygn Vinh Chau va huyén Tran Bé thudc tinh
Sac Trang, HT. Thach Hudl - Phé Héi truding Hoi Boan két
Su' sal Yéu nudic tinh Séc Trang tring clf vaity 18 65,10% s
phiéu hop |&; tai don vi bau o sé 10, gém: huyén S6c Son
wa huyén Me Linh thuoc TR Ha Noi, TT. Thich Bao Mghiém
= Phé Cha tich HETS kiém Truéng ban Hoang phap TUGH
tring ctf vdi ty 18 74,0% s& phiéu hgp 1&. Riéng TT. Thich
Thanh Quyét - Phé Viégn trudng Hoc vién Phat gido Viét
Nam tai Ha Noi trdng clf vdi ty 18 79,69% s6 phiéu hop I8
tai don vi bdu clr s6 1, gdm: TP. Ha Long, thj xa Cam Pha va
thanh phd Udng Bi thudc tinh Quang Ninh,

TPHCM: TG CHUC KY NIEM 60 NAM THANH LAP
GDPTVIET NAM

S4ng 3/7, Phian ban Gia dinh Phat tr (GBPT) TRHCM da td
chiic L& ky nigém 60 ndm thanh Bp GEPT Vigt Mam tai Nha
truyén théng Phat gido, chiia Phé Quang. Dén du € ky niém



Anh: PK

Quang canh budi 2.

6 rit déng chuTon diic Tang Ni, dai dign Chinh quyén, Ban
Bao trg va Huynh truding doan sinh GBPT thanh phd.

HT.Thich Dat Pao (Trudng Ban Hudng ddn Phdt 1l TP)
doc dién van kkhai mac ki niém 60 ndm GBPT, Phat tiTam
Dué - Nguyén Buc Chau, Truong phdn ban GEPT TR, da
bdo cdo hoagt doéng Phat sy cta phan ban GEPT,

PHAT TU CHUA LINH QUANG - HA NOI CUNG
DUONG TRUONG HA.

Vdi phuong cham: “Cou gitp ching sanh la thiét thuc
cung duding Chis Phdt” Théi gian vira qua Hoi Phat tirChia
Linh Quang - Phuding Phuong Liét - Quan Thanh Xuan -
Ha Méi da téng két phong trao

Phong trao nay da ting dan theo tling nam. Nam 2007
s tién mdi chi la 12.315.000 déng thi nam nay 2011 s6
tién da 1a 84.000.000 déng. Nhiing dia chi thudng xuyén
ma hdi Phat tif ciing duding dd6 la: Hoc vién Phiat gido Séc
Son tai Ha N&i 12 410 xust qua. Trudng Ha truding Trung
cap Phat hoc M& Lao Ha Déng 150 sudt qua. Ngoai nhimg
dia chi trén hoi con thudng xuyén gitlp 44 nhing hoan

Anh: NH

Phdt tr chia Linh Quang.

canh khé khan, nhiéu truang hap khéng ndi nugng tua
ngoai xa héi. Thadm hidu 16i Phat day va |a nhiing ngudi
con Phat, hdi Phat ol chia Linh Quang da va dang di trén
con thuyen tri tué dén bé giac ngd.

P

THIEN VIEN SUNG PHUC VA 1000 SUAT COM CHAY
MIEN PHI

Sdng 9/7/2011 trong dot thi tuyén sinh dai hoc ky 2,
Thién vién Tric lam Sang Phiic - Ha Noi d3 mang 1000 sudt
com chay mién phi cho cac em hoc sinh thivao hal trudng:

f— Sl o s _—

Bai hoc Céng doan va Bai hoc Ngoal giao. Blugc hiat day
Ia ndm dau tién Thién vién Stng phic bat dau Ung hé céc
em ¢6 hoan canh khé khan tir cac tinh xa vé Ha Noi du thi.
Nhing ndm sau, Thién vién sé co chuong trinh cu thé dé
ting hé cac em duac nhiéu hon, cu thé va xéc thuc han,
VG 1000 sudt com chay va gan 50 Phat tir tré clng céc
qui Thay phu trach tai 3 diém thi la: Dai hoc Cong doan,
Trugng Trung Vuong - Hoan Kigm, Truding THCS Ly Thuding
Kiét- Béng Da, tuy gia tri vat chat cia mdi sudt com khong
I&n nhung da thé hién tdm léng ti bi bac ai ma Bic Phat
da day cho mél chung ta trong cudc song hang ngay.
Phiing Anh Tuan

RA MAT CAU LAC BO THIEN NGUYEN

Ngay 01,/07/2011 vlia qua tai chia Quan 50 - Ha Noi, CLB
van hioa nghé thudt Thién Nguyén da chinh thic lam 1& ra
mét dudi su bdo trg clia Ban hudng dan Phat tl TW. Tai
budi 1& Quyét dinh thanh lap CLB va thé thanh vién CLB d3
chinh thic dugc Thugng Toa Thich Thanh Bién - Fhé ban
huéng dan ban Phat ti TW trao cho tiing thanh vién.

Biuge bidt CLB gém 47 thanh vign, hdu hét | can b,
chién sy trong quan ddi nhan dan Viét Nam, thanh nién
xung phong... dang thal |3 dién vién cic doan nghé
thuat van cong xung kich théi ky chéng My cdu nudc.
Mgoai viéc biéu dién van nghé doan thudng xuyén lam
cac chng téc Phat sy, lam tir thién, ing hd déng bao Ii
lut thién tai... Su ra mat cua CLB vdi tén “Thién Nguyén”
danh dau mot budc chuyén mdi trong tam thife clda moi
ngudi trong CLB vl udc nguyén lam that nhiéu didu tdt
dep, diéu thién han nia cho cudc @i, cho XH, va cho moi
chiing sanh.

Thanh vién Cdu lac bd Thién Nguyén.

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC
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NEPAL: NU TU HAT ANI CHOYING DROLMA

N tu hat Ani Choying Drolma, ngudi Nepal, ndi tiéng
thé gidi vdi nhitng bai dao ca tif hon 10 ndm nay.

Am nhac cda ni c& Ani Choying két hgp nhiing giai diéu Tay
Tang va ca tif Nepal vdi cAc nhac cu truyén théng va dugng dai.
Cac album nhac ctia cé ldy cdm hing tirkinh ké va than chicla
sif hai hoa doc ddo gila dao Phat va dao Hindu cla Nepal. Cé
duge dao tao chinh thirc vao nam 13 tudi, khi vao tu tai tu vién
Nagi Gompa & bac Kathmandu, 5u trudng tai day da nhan ra tal
nang cla cé va bat ddu day cho cd nhitng bai dao ca.

Tai Kathmandu ai cing biét Ani Choying. Co bao tro
cho trén 10 hdi tir thién qua Quy Phic lgi N tu clia minh,
va s& xay dung bénh vién than ddu tién cha Nepal tai
Kathmandu. Vao nam 2000, c& d3 thanh |3p Truéng Arya
Tara, truding dau tién & Nepal day vé& nghién citu phuang
Tay va truyén thong Tay Tang cho cac ni cb.

(Nepal Times - May 22, 2011)

TRUNG QUOC: PHAT HIEN DI TICH PEN THO PHAT
GIAQ TAI HANG TOYOQ

Mat bich hoa tai Hang Toyo
Anh: NHK

Géan day, trong lan dau tién khai quat Hang Toyoq, cac nha
khdo c6 hoc Trung quéc da dat dugce nhidu phat hién quan
trong, bao g&m céc bich hoa, tranh lya, tidc pham van hoc,
d6 gém, téc pham didu khic va cac vat dung hang ngay.

Viéc xay dung Hang Toyoq bét ddu vao théi Thap luc
gudc (304 - 439 sau COng nguyén). Trong thé ky thi 5 va
thir 6, Hang nay dugc trang tri vdi rdt nhidu dén thé Phat
gido va hang ddng, rdi dan dan trd thanh mét thanh dia
Phat gido cho tdng ldp cai trj.

(Xinhug - May 24, 2011)
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TAY TANG: BAO QUAN SACH €O TAI CUNG DIEN
POTALA

Cung dién Patala ¢ Lhasa, Tay Tang. Anh: NKA

Cung dién Potala & Lhasa, Tay Tang, 12 mét diém dén
hanh huong va du lich. Nhung tif mét nam qua, nod trg
thanh nai lam viée clia cie nhi khdo cd hoc. Tai mdt trong
nhing dai sanh lén nhat, nhing chéng sach quy dang
duoc lam sach that can than.

Sau mét ndm thuc hién du an, trén 20 nghin cudn sach
Tay Tang da dugc déng géi va xép gon trén nhimg ké
sach. Loai ti ké nay bdo quan tét dugc sich, vi ching ¢é
thé lam cho khéng khi khé rdo luén vao bén trong.

Vai lich st 1.300 nam, Cung dién Potala cd médt bd suu
tap séch c¢é phong phu. Ching khéng nhing dugc trinh
bay tinh t& ma con chia nhiéu ndi dung, bao gém Phit
gido Tay Tang, Thiét bi do thai gian, y hoc va van hoc Tay
Tang. Mot sé sach dugc viét bang muc vang hoac bac.

(CNTV - May 24, 2011)

THAI LAN: UNESCO CONG NHAN CHU KHAC cé
CUA WAT PHO LA KY U'C CUA DI SAN THE GIOI

Wat Pho s& mimng |é trong 9 ngay 9 dém (tir 19 dén
27/11/2011), sau khi UNESCO cdng nhadn kho luu trir chi
¢d clia chiia nay 13 Ky e cla di san tu ligu thé gidi.

L& sé duoc td chiic theo cach ¢f xua nhu mé ta trong
cac chir khac, gidng vai cach ting dugc tién hanh & triéu
dai Vua Rama | {vdo ddu thdi dai Rattanakasin).

Buge khac ti ndm 1831 dén 1841, 1.400 chir khac 64
nay bao gém mét qui md réng vé kién thie nhu lich s,
Phat gido, van hda, truyén théng, tuc ngd va siic khoe.

Viéc liét ké nhing chir khdc c6 cla Wat Pho vao danh
sach clia Di s3n Thé gidi dugc thuc hién tai ki hop thi 10
ctia Uy ban Tu vin Quéc t& vé Ky (rc cla Chuong trinh Thé
gidi - to chuc tai Manchester, Vuang qudc Anh tir ngay 22
dén 25/5/2011.

(NNT - June 17. 2011)




AN DO: NGUOI TAY TANG O BANG ORISSA LAM LE
KET THUC THANG THIENG LIENG CUA PHAT GIAQ

Ngay 15/6/2011, ngudi Tay Tang tai bang Orissa da tién
hanh nhiing nghi & dac bigt dé danh dau su két thic cda
thang Bwic Phat dan sinh, thanh dao va nhap niét ban, 1a
thang tdt dep nhdr trong Phét lich. Ho cim thyc va tinh
khau sudt ngay, va nhiéu ngudi 3 tip trung tal tu vién
Phat gido ndl tiéng & Jiranga dé hanh |18 nhan dip nay.
Khoang 4.500 ngudi Tay Tang song tai 5 trai & Quan Gaja-
pati ke tir nam 1964, khi ho rél bé qué huong Tay Tang dé
theo vj lanh dao tinh thén cta ho 1a Bic Dat lai Lat ma.

Chi tich H&l dong Tay Tang dia phuong kiém phu trich
tu vién ndi: “Khodng 230 nha su;, cing vdi nhiing nguoi
dinh cu ter tdt cd cde trai da e hanh nghi 1é déc bigt va cdu
nguyén cho hoa binh thé gidi, cha tri bdi dai su Gyetrul Jig-
mey - su trifdng tu vién tai liranga’.

(TOH - June 16,2071

NEPAL: 3 Ti USD BE XAY TRUNG TAM PHAT GIAO
TAILAM T NI

Khu di tich Lam Ti Ni, noi sinh cta B Phat.

Anh: NK

_La mét Di san Thé gidi nam & bién gidi phia tay giap vdi
An B6, LAm TI Ni cdia dit nudc Nepal hang nam thu hit
nifa triéu khach hanh huong tir Trung Quéc, An Bé, Nhat
Ban, Tich Lan va Thai Lan. Du khach d&n &€ viéng nhiing
a0 VUGN va tu vién cta Lam Ti Ni, nhung di tich nay khéng
©6 co 58 ha tang nén ho khéng thé & lai lau dai hon. Va
dau nam nay, Trung Qudc &3 ky mét hop déng dé phat
trién Lam Ti Ni. Theo d6, Quy Trao ddi va Hop tic Chau A
Thai Binh Duang ¢6 tru s tai Bac Kinh - mdt quy do chinh
phi Trung Québc tai trg - da dé ra mdt cudc van dong dé
quyén 3 ti USD, nham dua di tich nay tr& thanh dia diém
hanh huong Phat gido hang dau thé gidi.

Cdc nha hoach dinh c6 ké hoach xdy mét phi truding,
cac khach san, trung tdm hoi nghi, duong cao téc, chila
chién va mét truémg dai hoc Phét gido tai di tich nay

B¢ an ciing dugc suf hd trg clia Steven Clark Rockefeller,
ngu thira ké cla déng ho Rockefeller.

{Sunday Observer - June 19, 2011)

DAl LOAN; LE CAU SIEU cUA 1.000 TANG NI TREN
TAU BIEN

Ngay 22/6/2011, mot chiéc tau hang sang da khdi hanh
tlif Cang Keelung, bac Bai Loan, trong mat hai trinh 3
ngay di quanh dao. Chuyén di de Quy Thiy trinh Tif thién
Trung Hoa té chic.

Trén tau cd hon 1.000 tdng ni. Tat ca ho dugc mbi dé
tham du mat nghi I& cdu siéu cho nhitng ngudi da chét vi

Tdu Star Cruises cha chu tdng ni trong hdi trinh cdu siéu
Ank: NHK

tai nan & bién. Chu tang ni clng cau nguyén cho nhiing
ngudl qua cd duge yén nghl va dau thai trong mét thé
gidi tot dep hon. Ngoai ra con 6 su tham gia cda 17 tu si
Phat gido khac tir Nhat Ban. Cac vi nay cling cau nguyén
cho nan nhan dong dat va séng thin - xay ra vao ngay
11/3/2011 tai nudc Mhat.

Quy Thiy trinh Tir thigén Trung hoa da thué chiéc tau
Star Cruises wéi gia gan 20 triéu Dai té (693.000 usd), va
tra 10 trieu Bai té khac cho cac chi phi cta chu tang ni
trong cudc hanh trinh.

{Facus Taiwan - June 22, 2017)

NHAT BAN: TO HGP PEN THO PHAT GIAD HIRAI-
ZUMI NHAN DANH HIEU DI SAN UNESCO

Ngay 26/6/2011, Tinh Iwate bij tan pha bdi tham hoa da
trd thanh qué huong cla di san quéc té chinh thie thi
12 ciia Nhat Ban.

UNESCO da guyét dinh rang canh quan va khu dén tha
Phét gido cha thi trdn Hiraizumi & tinh lwate x(ng dang
dugic cong nhan ve gia tri van hoa.

Quyét dinh nay du kién sé thac day nganh du lich trong
khu vuc vén bi dong dat va séng than hoi thang 3 nam
nay. UNESCO néi rang cac di tich “thé hién ré ddu vét cia
cde c6ng s¢& cd nién dai tr thé ky thir 11 va 12, khi Hiralzumi
lé trung tam hanh chdnh cha vuong guéc & phia bde Nhdt
Bdn, timg kinh chéng lai Kyoto'.

Dua trén gido ly cia Phét gido Tinh dé Téng, vuong
qudc xua & Hiraizumi “dai dién cho cdi cue lac cia Bac Phat
ma moi ngudi mong mudn sau khi chét, cing nhir mong ¢6
dugtc su tinh tdm trén c6i d&i nay ) theg UNESCO ghi nhan.

{Epach Times - June 27, 2011)
PV Téng hop
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TRA CUU GIUP BAN

am nao cing vay, khi sdm tréi khai ha, dy cing
Ia lie mua an cu theo vé. Ba con phat tr c6 thé
biét thé nao la mia an cu; ¥ nghia cda trudng ha,
nhung véi phéan nhigu déng bao thi day 2 nhing
khai niém con rit ma hé. Bdi vay, trong tap chi 56 nay, xin
dua ra khai nigém so luge nhat vé ngudn gdc va ¥ nghia clia
miia an cu dé chia sé thém chut it hiéu biét cling quy vi.

1. Nguén géic cia An cu Kiét ha

Theo luat T phan (i phdn ludt 37, An cu ky dé - Dai 22,
tr.630b) duyén khai clia Bire Phat qui dinh mua an cu cla
ching ty kheo xay ra khi Ngai dang trd tai Xa V&, trong
vuen cia Ong Cap €6 Boc. Nguyén do cla viéc ché dinh
nay [a bdi vi su than phién clia cAc ngudi cu si déi vai
nhém 6 ty kheo. Nhém 6 ty kheo nay thudng du hanh
trong dan gian bat cif vio mia nao.

Khi miia mua dén, ho dam dap chét v s6 con trung. Cac
cur si than phién réng nhiing tu si ngoai dao hang nam van
c6 3 thang of dinh tai mat chd, ngay dén cic loai cdm thi
viin ¢on ¢ mia tri dn ca chung, hudng chi nhiing ngudi
Sa mén Thich & lai khéng biét nghi chan vao mia mua,
trdi lai du hanh bat ci mia nao, Bic Phat hay biét su nay,
va Ngai da khién trach nhom ty kheo 6 ngudi dy.

O day, ching ta c6 thé rit ra hal nhan xét. Thit nhat sy
than phién cia cac cu sichiing té réng an cu mia mifa da
trét thanh tuc & chung che moi tu si clia cic gido phai tén
gido théi bdy gier. Céc ty kheo do bei khéng chap hanh tuc
|& nay nén bi cac cu s7chi trich. Thit hai, su khién trach cla
Biic Phat chimg to rdng mac di trudc dé Ngai chua qui
dinh viéc an cu mia mua, nhung cac thanh ting hay cic

ty kheo sdng tri tic va tri ludt nghiém chinh déu khéng di
lang thang trong cac thing mua mua. Nhu vay, surdn dinh
ba thdng an o mUa mua cla Phat |a hgp phap héa mat
théng |& hay mét tap tuc da dugc chap hanh mot cach tu
nhién giif cac ty kheo néi riéng, va ciing chung cho moi
tu si cia cac gido phai ngoai dao Phat duong thii.

2.Y nghia ciia mia An cu

An I3 an tinh nditam, cén Cula ky han curtnd trong sudt mét
théi gian nhat dinh nao d6, ma theo gidi luat |2 ba thang. An
cu tiiie 4 chiing Tang séing yén 6n mot chd hoa hap va thanh
tinh d& cting nhau tu hecg, trau déi Gidi ddc, Dinh hoc va Tué
hoc sau chin thang di hoang phap 46 sinh. Trong thai gian
ba thang, Tang doan sinh hoat céng trd, cling sdng trong
tinh than luc hoa, cing nhic nhé gidi luat, sdch tan 1an nhau.
Bén ngay két thic, chu Tang tap trung tai mét gidi trudng,
d6i chigu vdi gish luat ma minh da tho tri, mai ngudi tu kiém
diém ban than qua thay, nghe va nghi. Néu thay viéc gi dé
khéng dung, minh cé sai pham thi phai sam hai ding phap.
Sau khi sém haéi lién dudc thanh tinh, trong tdm cam thdy
an lac. Do la y nghia cla ngay Tu t, ngay két thic khod an
. Ngay Tuf tr nay con goi la ngay tho tué, nghia la chu'Tang
duoc xac dinh thém mat tudi dao, I tudi cia Gidl dic, cla
Tué hoc. Hang xudt gia ludn 18y Gigi die va Tué hoc 1am tudi,
chif khéng tinh tudi theo nam thang cla thé gian.

Quy dinh vé mua an cu clia Tang doan ciing thy thudc
vao ndi ban dja ma dat ra thai gian phi hop vdi viéc hoc
dao va hanh tri. Khong bat bubc va ap dat mét thai glan
cu thé chung cho tat ¢ moi noi.

BBT

PHIEU DANG KY DAT MUA TAP CHi NGHIEN CU'U PHAT HOC NAM 2011

Kinh méi: Quy chu tén dirc Téang Ni, Phat td, d6c gia dang ky mua Tap chi Nghién ctru Phéat Hoc

ném 2011

[ S6 1 Xuén 2011 (thang 1+2), phat hanh ngay 15/01/2011,

(] 56 2 (thdng 3+4), phat hanh ngay 15/03/2011,

[ S& 3 Mimng Phat dan (thang 5+6), phat hanh ngay 15/5/2011,

] 56 4 (thdang 7+8), phat hanh ngay 15/07/2011,
[] 56 5 (thang 9+10), phat hanh ngay 15/08/2011,
[] 56 6 (thang 11+12), phat hanh ngay 15/11/2011,
[ Tap chicd ndm (6 s6)

(] Cudsc giii tap chi vé tdn nha (theo nhu céu)

Gia 25.000d
Gia 20.000d
Gia 25.000d
Gia 20,0004
Gia 20.0004
Gia 20.000d
Gia 130.000d4
Gia 50.000d

Dé dugc giao bao tai nha ddc gid ngoai Ha N&i vui Iong dat bao tai buu dién gan nha ban nhat. Ma sé dat Tap chi
Nghién citu Phit hoc qua buu dién (Cong ty Phdt hanh Bdo chi Trung uong) 1a C356. Doc gid Ha Noi mudn giao

bao tal nha vui long trd thém cudic phi chuyén phét.

Moi théng tin vé viéc ddt mua bdo, chi phi chuyén phdt xin vui long lién hé vdi chiing téi theo dia chi:

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC

Chua Quén 54, 73 phé Quan 54, Quan Hoan Kiém, Ha N&i * Bién thoai: 04 -39 423 887
Tai khodan: Phan vién Nghién ciu Phat hoc

54 giao dich 1 - Ngén hang Cong Thuong Viét Nam * 58 tai khoan: 102010000032825

58 ‘ TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC




HO VA TEN
Thay Thich Nhat
TuNguyeEn Van Minh
Tran Dang
Nguyén Thi Héng Van
Nguyén Thanh Huyen
Dugng Mac Thay
L& Tudn Tién
Nguyén Manh Hing
L& Hong Son
Mguyén Anh Vi
Nguyén Trung DUng
Vi Thi Mal Huong
Nguyén Gidp Dan
Phat trva danh
Binh Thi Vién
Hoang Xudn Hanh
Bl Edinh VG
Chu Gla Suy
Nguyen Anh Vi
Tran Thanh Ha
Pham Ngoc Tuan
Nguyén Thi Clc
MNguy@n Chién Thing

L& Tuan Tién

Website; Bao Fhat Ngay Nay
Nha 27 ngd 135 Ham T Quan - Ha Noi
200363 Chung Cu CiPutra - Ha Nol
P 907 A3 khu 46 thi My Binh, T Ligm - Ha N&i

56 74 ngd 766 B. La Thanh, Giang Vi, Ba Binh - Ha N&l

S& 10 Trinh Hoai Bide, C&t Linh, Béng Ba - Ha Na&i

64 Pho Vinh Tuy, Hal Ba Trung - Ha NGi

53 4 ngach 57/281 Truong Binh - Ha N&i
46 Hang Bun, Ba Binh - Ha NG
48 Nguyeén Binh Khiém

P 207 Buding 203 TT Nguyén Céng Trir- Ha N&
121 A P202 ngd 68 Quan Hoa, Cau Gidy - Ha Nl

P207 D3 TT, Nguyén Cang Trit- Ha Néi

49 Ngghi Tam, Tay HS - Ha Noi
B7 Lo 10 khu db thi Binh Cong - Ha Noi
S643/63/173 Hoang Hoa Tham - Ha No
25 A Phé Hué - Ha Nai
48 Nguyén Binh Khiém, Hal Ba Trung - Ha NGl
54 16 Nguyvén Khang, Cau Glay - Ha Nal
65/154 B, Ngoc Lam, Q. Long Bién - Ha N&
Huang Khé, Ha Tinh
Xom 11 C8 Nhué - Ha NG

64 Pho Vinh Trung, Hal Ba Trung - Ha Noi

TINH TAI
200,000
300,000
200,000
200,000
200,000
200,000
200,000
500,000
500,000
100,000
200,000
200,000
200,000
421,000
150,000
500,00
500,000
500,000
300,000
500,000
200,000
500,000
500,000
200,000

2.000.000

L& Manh Thang P8-M7 - Bui Ngoc Duang - Bach Mai - Hal Ba Trung - Ha Noi

Tap chi xin chan thanh cam on ChuTan Buc Tang Ni va Quy vi Phat t& da hao tam ting hd hoat déng cda Phan vién,
Hodng phap |gi sinh la Phat sy trong dai va lau dai.

Kinh meng dugc su gitip da thudng xuyén cla Quy vi dé Phan vién hoan thanh Phat s

Nam mé Céng Buc Lam Bé Tat tac dai chimg minh.

PHAN VIEN NGHIEN CU'U PHAT HOC VIET NAM




SU'U TAM TRON BO TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC

éu ban mudn suu tam tron bd Tap chi Nghién cliu Phat hoc
N ¥in vui long lién hé vai toa soan. Bac biét chi vai 150.0004

ban da c6 tron bd nam 2009 dugc dong thanh mét cudn
sach bia aiing thit sang trong. Hay dé TAP CHI NGHIEN cUU
PHAT HOC TRON BO nam 2008 - 2010 trén gié sach nha ban: vira
thuén tién cho viée [uu tril, vita dé dang dé ban tra ctu khi can.
20 ban doc dau tién dang ky mua sach tron bo nam 2008 - 2010
sé difge tang 01 phan qua cda Tap chi. Ban doc Ha Néi xin mal dén mua tai tha soan, ban doc ngoai Ha Noi vui long
lign hé véi ching tol qua sd: 04 - 3, 3423 B87 dé biét thém chi tiét vé cudc phi buu dién.
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ADD:

191 Ba Trieu Str.,

Hai Ba Trung Dist., Hanoi
Tel: (84-4) 974 2899

Fax: (B4-4) 974 2868

hittp:/ fwww.vincomjsc.com

-

Pyl

VINCOM CITY TOWERS
Hanei’s most modermn
prestigious shopping

comp ex with up to date
fashion exce ent food

and great entertainment

f
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GREAT SHOPPING
Internationa & famous Brands
Good warranties and services
Coo and fresh environment

with fu y air conditioning system

FOOD COMPLEX
Great restaurants Varieby
of Asian and Western food

™{Fshionable

W iere all the fimous Prands meet”

1y

MODERN CINEMA COMPLEX
(Openning 26th Apri 2006)
8 most modern cinemas

GAMES WORLD

A SAFE PLACE

TO LEAVE YOUR KIDS
(Legend Garden)

Fun and re axing cholce of games



LOI PHAT DAY

“Tét cd cdc con séng dé vé bién déu cé mét vi man.
Gido phdp cua ta cing chi c6 mot vij.
D6 la vi gidi thodt”

Sinh diét. Anh: Phing Anh Tuan
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