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PHANII 

TV TO'- MAN HI:\ 

Tac phap Ket ｨ＼［ｾ＠ An cu xong, cck himh gia buoc vao tu 
ｴ ｾ ｰＮ＠ Trang 3 thang An eli h<;>c ｴｾｰ＠ giao ly, n<?i ciien, ｮｧｯ＼［ｾｩ＠
ctien, tu ｴｾｰ＠ Thien d!nh, ｾｾｾ＠ bai himh ､＼［ｾｯ＠ thea thai kh6a 
cua Ban chuc sl,( (ban to chl/c) trliang ｨ＼［ｾ＠ qui d!nh, duqc 
､＼［ｾｩ＠ chung bil?u quyet (Yet ma) thOng qua. 

Thea ｬｵｾｴ＠ ｐｨｾｴ＠ qui d!nh, 90 ngay Ket tuc An cu, kh6ng 
duqc ra ngoai ｰｨ＼［ｾｭ＠ vi Ket gioi. Nhung trong truang hqp 
c6 1y do ､ｾ｣＠｢ ｩ ｾｴＮ＠ nguai duong sl,( phai lam phep Tac ｢＼［ｾ｣ｨ＠
Cau thfnh (xin phep liinh ago) va tac phap Yet ma (xin phep 
dgi chUng) duqc sl,( dong y 1 oo % thl moi duqc ra ngoai 
gioi. Trang cac ly do, c6 ｶｩｾ｣＠ chung, ｶｩｾ｣＠ rieng; c6 ly do vi 
con nguai, vl c6ng ｶｩｾ｣Ｎ＠ vl ｐｨｾｴ＠ phap ... hay n6i each khac, 
xin ra ngoai ｰｨ＼［ｾｭ＠ vi Ket gioi, vl c6ng ｶｩｾ｣Ｚ＠ ｐｨｾｴＮ＠ Phap, 
Tang; vi cha ｭｾＮ＠ dan ｶｩｾｴ［＠ vl c6ng ｶｩｾ｣＠ Thl,l gioi, sam hoi, 
tham ｢ｾｮｨＬ＠ kham chua ｢ｾｮｨＬ＠ lay thuoc, h<;>c ｴｾｰＮ＠ giai 
quyet sl,( nghi nga v.v ... C6 truang hqp xin di 1 ngay, 7 
ngay, 14 ngay, 15 ngay, 30 ngay, 39 ngay va 40 ngay. Tong 
so ngay ra ngoai gioi, kh6ng duqc qua ban (hon 45 ngay) 
voi tinh than "N¢i aa ngogi thieu': 

B<? can ban bach nhat yet ma chep: Ngai Vu Ba Ly hoi 
Due ｐｨｾｴ＠ "Moi nguai c6 auqc ra ngoai giai m¢t ngay, m¢t 
a em khOng r 
ｐｨｾｴ＠ ､＼［ｾｹＺ＠ "Neu c6 ly do chfnh aang, phiii can nhOc cong 

ｶｩｾ｣Ｎ＠ din thai gian bao tau ae giai quyet mai xong. TUy thea 
yeu cau thfch hr;tp ma fJgi chUng cho cac hanh gia An cU ra 
ngogi gioi w 1 ngay aem cho aen khOng qua 40 ngay aem': 

Thai gian xin ra ngoai gioi tuy thu<?c c6ng ｶｩｾ｣＠ nhieu ft 
de lam phep Yet ma. Tu m<?t hai dem cho den 7 ngay dem 
thl tac ｢＼［ｾ｣ｨ＠ ､＼［ｾｩ＠ chung, roi Doi thu yet rna voi m<?t nguai 
Ia duqc. Neu ra ngoai gioi qua 7 ngay dem, cho den 40 
ngay dem phai xin phep ｄ＼［ｾｩ＠ tang thong qua bang m<?t 
bieu quyet 100% (Yet rna dap Thanh) dong y moi duqc. 

Nhllng phep Yet rna xin ra ngoai gioi co cac muc d(> 
khac nhau: 

1. Phep Yet ma xin 7 ngay ra ngoai gioi. EJay Ia phep 
yet ma EJiin a6i thU. Phep yet ma nay sau khi ttic bc;tch ilc;ti 
chUng roi, hai ngLtai aoi ､ｩｾｮ＠ voi nhau, bqch viin nhU sau: 

- ｄ＼［ｾｩ＠ due Ngai de tam nho cho, toi ty khieu ten ILnay 
xin phep ra ngoai gioi 7 ngay, vl co c6ng ｶｩｾ｣Ｎ＠ .. ｶｩｾ｣＠ xong, 
xin trove day An eli, xin ｄ＼［ｾｩ＠ due biet cho. 

ｂ＼［ｾ｣ｨ＠ 3 lan nhuthe, lam le roi ra di. Nghi thuc lam le nhu 
blnh thuang, kh6ng c6 gl thay doi khac Trang tntang hqp 
vl cong ｶｩｾ｣Ｚ＠ Tam baa, ｴｾｰ＠ the, cha ｭｾ Ｎ＠ thay to vl duang 
xa each tro, ｧｾｰ＠ thai tiet xau ｨｯｾ｣＠ thien tai. .. qua ｨ＼［ｾｮ＠ xin 
phep ma khong ve kjp. ｐｨｾｴ＠ ､＼［ｾｹ Ｚ＠ C6 ly do chfnh dang thl 
d llc;tc Tam ｮｩｾｭ＠ tac ｢＼［ｾ｣ｨ＠ se hqp phap, rna kh6ng b! mat 
tuoi H<_! va ーｨ＼［ｾｭ＠ t<?i pha ｈ＼［ｾＮ＠

ｌ ｵｾｴ＠ Tang ky chep: Neu xin phep ra ngoai gioi tren 
dllang di khong duqc Ia ca, xong ｶｩｾ｣＠ phai ve ngay. Neu 
c6ng ｶｩ ｾ ｣＠ giai quyet trong ngay xong, thl ve ngay nO"i An 
cu ket ｨ ＼［ｾＮ＠

ｌｵｾ ｮ＠ Minh lieu chep: C6 phep duqc cho Trung that ｮｨ ｾ ｴ＠

(Ia 74 ngay) ra ngoai gioi. Cac ｬ ｵｾｴ＠ khac khong thay. 
2. Phep yet ma xin aLtf1c ra ngoai gioi, het nhung ngay 

con lqi: ｌｵｾｴ＠ ｔ ｨｾｰ＠ ｴｾＬｊｮｧ＠ noi: Neu Ty khieu xin 7 ngay, dem 
ra ngoai gioi nhung chua het 7 ngay da vema ｶｩｾ｣＠ cOng 
chua xong. ｐｨｾｴ＠ ､＼［ｾｹＺ＠ "Cho h9 ｴｨｾＺｾ＠ phep tan dq" (nghia Ia ai 
not nh(fng ngay con lqi). Nen tac ｢＼［ｾ｣ｨ＠ rang: 

- ｄ＼［ｾｩ＠ due de tam nhO cho, t6i Ty khieu ten IL da ｮｨｾｮ＠
phep 7 ngay ra ngoai gioi, nhung con ｬ＼［ｾｩＮ＠ .. ngay, nay xin 
phep duqc phep ra ｮｧｯ＼［ｾｩ＠ gioi het s6 ngay con ｬ＼［ｾｩＮ＠ Chi n6i 
m<?t ian Ia xong. 

3. Phep yet ma xin C!Ltf1c ra ngoai gioi, thai gian mia 
thting hoqc 1 thting: 

Neu vl duang xa xa x6i phai mat 15 ngay ｨｯｾ｣＠ 1 thang, 
ｐｨｾｴ＠ ､＼［ｾｹＺ＠ "Nen Bqch Nhi yet ma cho ai': Nguai duong sl,( 
phai lam le Tang, trlnh bay ly do xong, Tang tam phep yet 
ma nhu sau: 

- Chu ､＼［ｾ ｩ＠ due Tang lang nghe, neu Tang dung gia va 
hqp thai rna den, Tang dong y cho v! Ty khieu ... duqc ra 
ngoai gioi qua 7 ngay (hoijc 75 hogc 30 ngay), vi ｶｩｾ｣Ｎ＠ .. 
se trove day An eli, xin tac ｢＼［ｾ｣ｨ＠ nhli the, ｶｩｾ｣＠ Yet ma c6 
Thanh kh6ng? 

M<;>i nguai dap: 
- Thanh. ｌ ＼［ｾｩ＠ hoi tiep: 
- Chu ､＼［ｾｩ＠ due Tang lang nghe, v! ty khieu ... xin phep ra 

ngoai gioi qua 7 ngay (hoijc 15 hogc 30 ngay), ｬ ＼［ｾｩ＠ tro ve 
day An cu, cac ｢ｾ｣＠ truong lao c6 dong y cho ty khieu ... xin 
phep ra ngoai gioi qua 7 ngay (ho(ic 75 hoi)c 30 ngay), ｬ＼［ｾ ｩ＠

trove day An cuthl im ｬｾｮｧ［＠ ai kh6ng dong ythl phat bieu. 
Xin hoi rang yet rna c6 thanh kh6ng? M<;>i nguai dap: 

- Thanh. ｌ＼［ｾｩ＠ tiep tl,JC n6i rang: 
- Tang da dong y cho ty khieu ... duqc phep ra ngoai gioi 

qua 7 ngay (15 ngay hoijc 30 ngay), vi c6 c6ng ｶｩｾ｣［＠ sau 
se ｴｲｯｬ＼［ｾｩ＠ day An cu. Tang dong y im ｬｾｮｧＬ＠ ｶｩｾ｣＠ nay xin ghi 
ｮｨｾｮ＠ nhuthe. 

4. Phep yet ma xin iiLif1c ra ngoai gioi 39 item. Phep yet 
ma nay trich trong Luijt Thqp ｴｾＺｾｮｧＬ＠ vi the' viin bc;tch khcic 
voi cdc b(> Luijt. Bc;tch Nh! yet ma rling: 

- ｃ ｨ ｵ､＼［ｾｩ＠ due Tang lang nghe, cac v! ty khieu ... (Chi dUqc 
hai vi) xin phep ra ngoai gioi 39 dem vl phai thl,fc ｨｩｾｮ＠
ｶｩｾ｣＠ cua Tang, An eli va Tl,f tu 6 day. Neu Tang hqp thai 
den Tang dong y cho ty khieu ... duqc phep ra ngoai gioi 
39 dem vl phai thl,J'c ｨｩｾｮ＠ cua ｶｩｾ｣＠ cua Tang, An eli, W W 
a day, xin ｢＼［ｾ｣ｨ＠ nhu the. Tac ｢＼［ｾ｣ｨ＠ c6 Thanh kh6ng? M<;>i 
nguai dong y thl dap: 

- Thanh. ｌ＼［ｾｩ＠ tac ｢＼［ｾ｣ｨ＠ rang: 
- Chu ､＼［ｾｩ＠ due Tang lang nghe, cac tY khieu ... xin phep ra 

ngoai gioi 39dem vl c6 ｶｩｾ｣＠ cua Tang, An cu Tl! tuoday, cac 
｢ｾ｣＠ truong lao nao dong y cho phep cac tY khieu ... duqc ra 
ngoai gioi 39 dem vi phai thl,J'c ｨ ｩ ｾｮ＠ ｶｩｾ｣＠ cua Tang; An cu, N 
tu a day thl im ｬｾｮｧ Ｌ＠ ai kh6ng dong y thl phat bieu. Xin h6i 
ｶｩｾ｣＠ Yet ma c6 thanh khong? M<;>i nguai dong y thl dap:_ 

- Thanh. ｌ＼［ｾ ｩ＠ tac ｢＼［ｾ｣ｨ＠ rang: 
- Tang da dong y cho cac ty khieu ... duqc phep ra ngoai 

gioi 39 dem, ｶｩｾ｣＠ xin ghi ｮｨｾｮ＠ nhuthe. 
s.Phep yet ma xin i1Ltf1c ra ngoai gioi 40 Clem: Phep Yet 

ma nay trfch trong ｌｵ ｾ ｴ＠ Can ban. C6 ｶｩｾ｣＠ ､＼［ｾ ｩ＠ sl,J' cua Tang, 
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cho phep auqc ra ngoai gioi 40 aem. Khi lam phep Yet 
rna, tang hoi nglfai ｮｨｾｮ＠ lai sai ai rang: 

- Thay c6 the v1 Tang thlfc ｨ ｩ ｾｮ＠ ｶ ｩ ｾ｣＠ nay hay kh6ng? Neu 
vj kia aap: 

- C6 the thl,ic ｨｩｾｮ＠ auqc. Tang lam phep Yet rna nhu sau: 
- Chli ､ｾｩ＠ alic Tang gia lang nghe, vj ｂｾｴ＠ x6 ... o n(>i gioi 

cua trt,J xu nay ba thang ｨ ｾ＠ Tien (H¢u) An cu, ｂｾｴ＠ x6 ... nay, 
nay muon v1 c6ng ｶｩｾ｣＠ cua Tang gia giu khoimg 40 aem ra 
ngoai gioi, vi nay, nay ｨｾ＠ An eli o day. Neu Tang gia dung 
thai gia den va dong y th1 Tang gia nen cho. Tang gia nay 
dong y cho ｂｾｴ＠ x6 ... v1 c6ng ｶｩｾ｣＠ cua Ta ng gia, giu 40 aem 
ra ngoai gioi, vi nay, nay ｨｾ＠ An eli o day. ｖｩｾ｣＠ tac ｢ｾ｣ｨ＠ c6 
thanh hay kh6ng? Neu m<;>i nguai dong y th1 aap: 

-Thanh. ｌ ｾｩ＠ tiep tyc ｢ｾ｣ｨ＠ rang: 
- Chu ､ｾｩ＠ due Tang gia lang nghe ｂｾｴ＠ x6 ... o trong n(>i 

gioi try xu nay 3 thang ｨｾ＠ lien (H¢u) An eli, ｂｾｴ＠ x6 ... nay, 
nay muon v1 c6ng ｶｩｾ｣＠ cua Tang gia giu khoimg 40 a em ra 
ngoai gioi, vi nay, nay ｨｾ＠ An eli o day. Tang gia nay dong 
y cho ｂｾｴ＠ x6 ... v1 c6ng ｶｩｾ｣＠ cua Tang gia giu 40 aem ra 
ngoai gioi, vj nay, nay ｨｾ＠ An eli o day. Neu cac ct,J th9 nao 
dong y cho ｂｾｴ＠ x6 ... v1 c6ng ｶ ｩｾ｣＠ cua Tang gia, giu 40 a em 
ra ngoai gioi, vi nay, nay An eli o day th1 ｬ ｾ ｮｧ＠ im. Neu ai 
kh6ng dong y th1 phat bieu. ｖ ｩ ｾ｣＠ Yet rna c6 thanh kh6ng? 
Neu m<;>i nguai dong y th1 aap: 

- Thanh. ｌｾｩ＠ ｢ｾ｣ｨ＠ t iep rang: 
-Tang aa dong y cho ｂｾｴ＠ x6 ... v1 c6ng ｶｩｾ｣＠ cua Tang ga giu 

40 a em ra ngoa i gioi, vj nay, nay An eli o day a a xong. Tang 
aa im ｬｾｮｧＬ＠ dong y roi, ｶｩｾ｣＠ nay t6i xin ghi ｮｨｾｮ＠ nhlithe. 

6. Phep Yet ma cho Oi giai quyet cong ｶｩｾ｣＠ khi nc'Jo xong 
thl ve: Theo ｌｵｾｴ＠ Tang ky: Neu v1 ｶｩｾ｣＠ Thap, ｶｩｾ｣＠ Tang rna 
c6ng ｶ ｩ ｾ｣＠ ｬｾｩ＠ nhieu, aliang ai xa x6i, nen cau thfnh Yet rna 
cho phep ai giai quyet c6ng ｶｩｾ｣Ｌ＠ khi nao xong ｶｩｾ｣＠ th1 ve. 
ｈｯｾ｣＠ nua thang ｨｯ ｾ｣＠ 1 thang cho den sau Tlf tu moi xong 
c6ng ｶｩｾ｣Ｌ＠ phai trove. Neu kh6ng trove ーｨｾｭ＠ t(>i ｖ ｩ ｾｴ＠ tY ni. 
Neu ｧｾｰ＠ chuang ｮｾｮ＠ th1 o a6 Tl/ tu kh6ng mik t(>i. ｖｩｾ｣＠ nay 
phai c6 ｶｾｴ＠ lam tin cho den c6ng ｶ ｩ ｾ｣＠ phat sinh v.v .. phai c6 
ｶｾｴ＠ lam tin moi duqc, kh6ng th1 ｰｨｾｭ＠ t(>i ｖｩｾｴ＠ ty ni. Phep Yet 
rna nay chi c6 trong ｌｵ ｾｴ＠ Tang ky. Van Yet rna kh6ng giong 
nhuf)an ｢ｾ｣ｨＬ＠ ｂｾ｣ｨ＠ nhj, xin trfch ra nhli sau: 

- ｄｾｩ＠ due lang lang nghe, ty khieu ... mua mua An eli o 
day, neu Tang hqp thai den, Tang cho ty khieu ... (mila mtfa 
An elf b day) ra ngoai gioi lam ｶｩｾ｣＠ v1 Thap, v1 Tang, xong 
ｶ ｩ ｾ｣＠ ve try xu nay. Cac ｡ｾｩ＠ due nao dong y cho ty khieu ... 
(mila mtJa An cuaay) ra ngoai gioi lam ｶｩｾ｣＠ v1 Thap, v1 Tang, 
xong ｶｩｾ｣＠ ve day An eli. X in hoi: 

-Yet rna c6 thanh kh6ng? m<;>i nguai dong y th1 aap: 
- Thanh. ｌｾｩ＠ n6i tiep rang: 
-Tang dong y th1 im ｬｾｮｧ Ｌ＠ ｶ ｩ ｾ｣＠ nay xin ghi ｮｨ ｾ ｮ＠ nhu the. 
Tang con c6 phep xin 7.ngay va xin thy tan ､ｾ＠ ra ngoai 

gioi (trong trtfang hqp b m¢t minh Tam ｮｩｾｭ＠ An eli), ni 
chung kh6ng duqc . 

Trong An cv neu ｧｾｰ＠ tai ｮｾｮ＠ hay nhung ｶｩｾ｣＠ kh6ng doi 
ph6 duqc, ｐｨｾ ｴ＠ ､ｾｹＺ＠ "fJtJ<;tc b6 noi An ctJay ma ai" kh6ng 
ｰｨｾｭ＠ t(>i pha ｨｾＮ＠

Trong ｈｾ＠ An cv, phai chuyen tam h<;>c ｴｾｰ＠ Sam thien, 
ｎｩｾｭ＠ ｐｨｾｴＬ＠ Tu quan nham tang trliong Gioi v6 ｬ ｾ ｵ＠ h<;>c, 

. t;. I ｔｾｐ＠ cHi NGHIEN cau PH.;T H<;>c 
ｾＴｲｯｮｧ｣ｬｹｬＵＯＰｬＯＱＰｊｊ＠

Djnh v6 ｬｾ ｵ＠ h<;>c, ｔｵｾ＠ v6 ｬ ｾｵ＠ h<;>c. Kh6ng c6 ly do, kh6ng 
avqc ra ngoai ーｨｾｭ＠ vi ket gioi. Nha tu h<;>c trong 3 thang 
rna tang trvong ｡ ｾｯ＠ llfc, c6 the chung avqc cac qua vi 
tuy theo slj t inh tien tu ｴｾｰ＠ cua moi hanh gia An cV. Het 3 
thang, au 90 ngay, lam le Tl/ W ket thuc An cV, auqc them 
m(>t tuoi ｈｾ＠ (f)qo). 

Tl/ W Pravarana. Tieng ｐｨｾ ｮ＠ Ia Bat- thfch-ba djch Ia Tl/ 
tu, day au hay Tuy y. Day Ia nghi le to chuc vao ngay cuoi 
cung cua thai ky An cv ket ｨｾＮ＠ Tien An cula ngay 15/7, 
ｈｾｵ＠ An cula ngay 15/8 am l!ch (co the vao ngay 14, 15 va 
ngay 16 Ttjtu aeu atJqc). 

Tlf tu Ia nghi le clfc ky quan tr<;>ng trong ｐｨ ｾｴ＠ giao the 
ｨｩｾｮ＠ tinh than phe blnh va tl/ phe blnh cua ｐｨｾｴ＠ giao. 
Trong 3 thang An cv ket ｨｾＬ＠ m<;>i nguai kh6ng the biet 
duqc loi lam sai ｰｨｾ ｭＬ＠ phai tl/ mlnh bay t6 tam tli, Sl/ cau 
th! (phat 1¢), de ｡ｾ ｩ＠ chung chi biw cho nhung t(>i, loi rna 
mlnh ｰｨｾｭ＠ phai, ｨｯｾ｣＠ nguai kh;k tl/ neu ra nhung sai 
ｰｨｾｭ＠ cua min h. Nhung t(>i loi ay o 3 ｴｲｾｮｧ＠ thai ｨｯｾ｣＠ thay, 
ｨｯｾ｣＠ nghe, ｨｯｾ｣＠ con nghi nga de tl/ mlnh sam hoi. Sam 
hoi xong avqc thanh tjnh, tlf long mlnh sinh vui mung 
g<;>i Ia Tlf W. Con g<;>i Ia day au, tuy y Ia tuy theo y cua 
ngvai khac, neu ra cac t(>i loi rna mlnh ｰｨｾｭ＠ phai nen 
g<;>i Ia aay au, tuy y. Ngay chu tang Tlf tu g<;> i Ia Tang Tlf 
tu ｮｨｾｴ＠ hay Tang tht,J tue ｮｨｾｴ＠ (ngay cht1 tang them auqc 
m¢t tuoi hg). 

Theo ｌｵｾｴ＠ Ma ha tang ky quyen 27 va ｌｵｾｴ＠ ｔｨｾｰ＠ tt,Jng quyen 
23: Due ｐｨｾｴ＠ kh6ng cho phep Tang chung eli ｨ ｾｭｨ＠ Tl,itlt rieng 
｢ｩｾｴＬ＠ ma chi cho phep Tlftu hoa hqp dung nhu phap. 

Phep Tlftu duqc tien hanh nhu sau: 
Den ngay Tl/ tu duqc chVTang an ajnh, vj Duy na (liinh 

aqo) thong bao thai glo chvTang tac ｢ｾ｣ｨ＠ Tlf W: 
- ｄｾｩ＠ due Tang lang nghe, hom nay 14 (ho¢c 75,76) 

chung tang ｴｾｰ＠ trung o ndi ... lam le Tlf tu. 
Theo Bat kfnh phap: Ni Tang kh6ng duqc An eli o noi 

kh6ng c6 chv Tang va phai nuong vao ｄｾｩ＠ tang ae tac 
phap An cv, Tl/ W. ｐｨｾｴ＠ ､ｾｹＺ＠ Ty khieu ni ｈｾ＠ An cv xong, 
sai m(>t vj ty khieu ni, vi Ni Tang di den trong Tang cau Tl/ 
tu. Neu nhl12 b(> Tang, Ni chung (kh6ng au 5 ngtfai}, aen 
ngayTljtu, ty khieu ni cung phai den cho ty khieu tangle 
bai, van tan. Neu au chung th1 tac phap sai nguai di thinh 
y ve 3 ｶ ｩ ｾ｣＠ Kien, van, nghi t(>i. 

Phep Ni tang sai nguai Tl/ tu den trong Tang, vl ty khieu 
ni n6i 3 ｶｩｾ｣＠ kien, van va nghi t(>i. Phep Yet rna nhl1 sau: 

- Dai due Ni Tang lang nghe, neu Tang dung gia, hqp 
t hai den, Tang dong y sai ty khieu ni ... vl ty khieu Ni Tang, 
di den trong ｦＩｾｩ＠ Tang, xin chi bao 3 ｶ ｩ ｾ｣＠ Tlf W Kien, van, 
nghi t(>i. Xin tac ｢ｾ｣ｨ＠ nhu ｶｾｹ＠ c6 Thanh kh6ng? M<;>i 
ngVai dong y th1 dap: 

-Thanh . ｌ ｾｩ＠ ｢ｾ｣ｨ＠ tiep: 
ｄｾｩ＠ due Ni Tang lang nghe, nay Tang sai ty khieu ni. .. 

v1 ty khieu Ni Tang, di den ｄｾｩ＠ Tang, xin chi bao 3 ｶｩｾ｣ｬｬＯ＠
W Kien, van, nghi t(>i. Cac ｡ｾｩ＠ due ni nao dong y, Tang sai 
ty khieu ni. .. Vl ty khieu Ni Tang den trong ｡ｾｩ＠ Tang, xin 
chi bao 3 ｶｩｾ｣＠ Tlf tU' Kien, van, nghi t(>i th1 im ｬｾｮｧＮ＠ Vi nao 
kh6ng dong y t h1 ph at bieu. ｖｩｾ｣＠ Yet rna c6 Thanh kh6ng? 
M9i ngVai dong y th1 dap: 



-Thanh. L9i b9ch tiep: 
-Tang aa sai ty khieu ni... vl ty khieu ni tang di den trong 

89i Tang cau thinh 3 ｶｩｾ｣＠ Tutu Kien, van, nghi t(>i xong. 
Tang da dong yvl im ｬ ｾｮｧＬ＠ ｶｩｾ｣＠ nay xin ghi ｮｨｾｮ＠ nhvthe. 

Nguoi dLt<;fc Ni Tang sai cau thinh 89i Tang, khi 89i Tang 
Yet rna hoi riing: 

- V! nao duqc Ni Tang sai di den trong Tang thinh Giao 
gioi Tl,t tli? v! Ty khieu ni duqc ni Tang sai di, vao le Tang 
va tac b9ch: 

- Ty khieu Ni Tang H9 An eLf xong, sai ty khieu ni. .. vl ty 
khieu Ni Tang chi bao 3 ｶｩｾ｣＠ Tl,t tU' Kien, van, nghi t¢i. 89i 
due Tang Tuman chi bao cho chung con, chung con neu 
thay c6 t(>i, se nhu phap sam hoi. Nhu the n6i 3 lan. Neu 
chu tang im ｬｾｮｧ Ｌ＠ Thuqng t9a trong 89i Tang chi d9y: 

- 89i chung tren dLtoi tat ca deu im ｬｾｮｧＬ＠ sl,( ｴｨ ｾ ｴ＠ vl Ni 
chung, ben trong giu gln 3 ｮｧｨｩｾｰＬ＠ ben ngoai khong c6 
3 ｶｩｾ｣＠ Kien, van, nghi t(>i, nen khong thay bieu ｨｩｾｮ＠ vi 
ph9m. Tuy nhien ｮｨｵｶｾｹ＠ nhung nhik nhC1 cho v!, ve nhik 
Ni chUng Phai dung nhu phap rna T1,t tu can ｴｨｾｮ＠ khong 
dLt<;fc song buong tha. 

Ni trd ve bao voi Ni Tang dung nhLt phap tac b9ch Yet 
rna Tl,ttu. 

Khi lam phep Yet rna sai ngvoi de ｮｨｾｮ＠ Tl,t tu (xem xet 
nguai khck c61oi hay kh6ng, chi bdo cho he;> sam hOi), phai 
au 10 due: 

1. Du 5 due Tl.! tu: khong yeu, khong ｧｩｾｮＬ＠ khong lam 
cho sq, sang suot; biet cho Tl.! tu hay chua cho Tutu. 

2. Du 5 due de ket t¢i nhu n6i C1 tren, moi c6 the sai lam 
nguoi ｮｨｾｮ＠ Tl,t W. 

Can cu ｌｵｾｴ＠ ｔｨｾｰ＠ tt,mg va ｌｵｾｴ＠ ngu ーｨｾｮ＠ nen sai 2 nguoi 
trd len ｮｨｾ ｮ＠ Tl,t tu. Tuy theo tang chung dong hay it rna Ia 
Yet rna sai. M(>t ian Yet rna chi duqc sai khong duqc qua 3 
nguoi. 

Phep Yet rna sai nguoi ｮｨｾｮ＠ Tl.! tU': 
-89i due Tang ｬｾｮｧ＠ nghe, neuTang dung thOi gio den, Tang 

ｬｾｮｧ＠ nghe, Tang sai ty khieu ... lam nguoi ｮｨｾｮ＠ Tl,ftlt, bc:tch nhu 

the, tac b9ch c6 thanh khong? M9i ngLtoi dong y thl dap: 
-Thanh. L9i ｢ｾ｣ｨ＠ tiep rang: 
- 89i due Tang lang nghe, nay tang sai ty khieu ... lam 

nguoi ｮｨｾｮ＠ Tl,t W, cac trvC1ng lao nao dong y Tang sai ty 
khieu ... lam nguoi ｮｨｾｮ＠ Tl.! tu ｴｨｬｬｾｮｧ＠ im, ai khong dong 
y thl phat bieu, Yet c6 thanh khong? M9i nguoi dong y 
thl dap: 

- Thanh. L9i b9ch tiep rang: 
-Tang da dong y sai ty khieu ... lam nguoi ｮｨｾｮ＠ Tl,t tu 

xong, Tang dong y, nen ｬｾｮｧ＠ im, ｶｩｾ｣＠ nay toi xin ghi ｮｨｾｮ＠
nhuthe. 

5au khi sai nguoi ｮｨｾｮ＠ nguoi khacTl,ttu xong, chutang 
lan ILt<;ft, theo thu W lam le Ti.! tu. Nguoi nao muon ngan, 
ｨｯｾ｣＠ chi t(>i loi cua nguoi khac va khong choN tlt, phai 
ngan trvoc khi nguai kia chua b9ch Tl,ttU' moi duqc. Nguoi 
kia b9ch van Tt,i tu r6i, thl ngan khong thanh ngan nua. 
Tuy phep Tl,t w Ia cau xin nguoi khac chi bao cho mlnh 
nhung khuyet diem, loi lam de biet va thanh tam sam 
hoi. cho dLt<;fC thanh t!nh, danh dau m(>t nam tu ｴｾｰ＠ cua 
hanh gia An cu. Nhung neu khong dem tam ngay thang, 
thanh ｴｨｾｴ＠ g6p y va khong c6 tam cau th!, mong cau tien 
bq, nhLf phap sam hoi thl khong the nao gqt rua dLf<;fC tqi 
loi cho than tam thanh t!nh de ｮｨｾｮ＠ tuoi h9. Phep Tt,i tu 
cung gi6ng nhu Phep b6 tat nua thang thl,fc hanh m¢t 
I an. Chi khac Ia B6 tat do mlnh w giac ｨｯｾ｣＠ thuc t¢i, nghi 
t¢i. .. rna sam hoi, ｨｯｾ｣＠ sau khi Bo tat xong, sam hoi sau. Tt,i 
tu Ia phai cau thlnh v! ty khieu c6 du 15 due, chi bao cho 
nhung t(>i loi, sam hoi thanh tinh r6i moi duqcTt,JtU'. 

Ngay nay t9i cac tl,f ｶｩｾｮＬ＠ t!nh xa... An eLf ｴｾｰ＠ trung ｨｯｾ｣＠
t9i cho, tuy theo dieu ｫｩｾｮ＠ va tang so hay qui d!nh cua to 
chuc tang doan. Nhung An eLf ket h9 va thl,(c hanh Tt,i tu 
Ia bieu ｨｩｾｮ＠ tinh than hoa h<;fp, song ｌｴＬｾ｣＠ hoa cua ngLtoi 
xuat gia tu ､ｾｯＺ＠ "Tt,J h¢i trong tinh th6n hoa h9p, giai tan 
trong tinh th6n hOa h9p" nhu ｶｾｹ＠ Ia duy trl Gioi ｌｵｾｴ＠ ｐｨｾｴＮ＠

Va, "Giai lucjt Ia mqng mqch PhQt phap, giai lu9t con duy tri 
va aU9c tht,J'c hanh Ia Phcjt phdp con OU9C hUng ｴｨｦｮｨＧ ｾ＠
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3. f>l;\1 THU'A PHUC Ｈｔｵｾ＠ｔｨｩｾｮＩ＠
Kinh van "Phat 86 De Tam, Tham tin nhan qua, fJQc ｴｾＺｊｮｧ＠

agi thCta,khuyen tien hanh ｧ ｩ｡ Ｇｾ＠

3.7 Phat B6 ee Tam: 
Phat tam Bo de Ia tien de cua ngubi tu T!nh a<?. N<?i 

dung va cong nang cua Bode tam a a duqc ban ky (j tren, 
nay khong neu ｬｾｩ＠ nva. 

Nhan duyen phat Bode tam cua chung sinh moi khong 
giong nhau, ｨｯｾ｣＠ nhan W ｴ｡ｭＬｨｯｾ｣＠ nhan san tam, ｨｯｾ｣＠
nhan thf chu ｨｯｾ｣＠ nhan hoan hy, ｨｯｾ｣＠ nhan phien nao, 
ｨｯｾ｣＠ nhan an ai ly ｢ｩｾｴＮ＠ ｨｯｾ｣＠ nhan oan thu ｧｾｰ＠ gb, ｨｯ ｾ｣＠
nhan than ｣ ｾ ｮ＠ ｴｨｩｾｮ＠ tri thuc, ｨｯｾ｣＠ nhan ｢ｾｮ＠ ac, ｨｯｾ｣＠
nhan thay ｐｨｾｴＮ＠ ｨｯｾ｣＠ nhan nghe phap, ｨｯｾ｣＠ thay ｐｨｾｴ＠
phap suy vi c6 nguy cd ho<,li ､ｩｾｴＬ＠ v.v ... N6i t6m l<,!i chung 
sinh C1 c6i SaBa nhan sinh tU' kho a au, cu<?c obi vo thubng 
bat an, ｢ｾ ｮ ｨ＠ ｴｾｴ＠ tai ｨｯ ｾ＠ ma ph at tam ｮ ｩ ｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ rat nhieu 
ｴｨｾｭ＠ chi nhung ngubi giau sang c6 cu¢c song tot ｡ｾｰ＠
phat tam ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ cung khong ft. Bat ｬ ｵｾｮ＠ a6 1a nhan gi, 
duyen gl aeu Ia ｢ｩｅｾｵ＠ ｨｩｾｮ＠ ｴｨｩｾｮ＠ can nhieu obi, nhieu kiep 
den nay h<?i au nhan duyen ma phat sinh. 

Hanh gia l!nh de? chi cau vang sinh, nen phat ｂｾｩ＠ tam 
chang vl cau phuc bao coi ngubi, coi trbi, ｮｧｵｹｾｮ＠ aem 
cong due ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴＬ＠ hoi huang cho het thay chung sinh 
trong phap giai cung sinh l!nh £>¢, aeu auqc bat thoai 
chuyen Vo Thuqng Bo £>€, Nhat sinh thanh ｐｨｾｴＮ＠

3.2 Tham Tin Nhdn Qua: 
ｌｵｾｴ＠ nhan qua Ia chan ly bao trum toan the nhan sinh 

va vu tn,.1, tu lo(,li hinh c6 the chia thanh 2 lo(,li: 
a. The gian nhan qua:Tuc Ia qui ｬｵｾｴ＠ nhan qua bieu ｨｩｾｮ＠

nhan qua bao ung ｔｨｩ ｾｮ＠ ac trong ba obi. Trang kinh ｦ＾ｾｩ＠
Thua Vo Luqng Th<? Due Thich Ca tUng chi ､ｾｹＺ＠ "ChUng 
sinh pham phu do kh6ng biet lcim lanh sau phdi chfu tai 
uong, Cho nen c6 ngt.Ji:fi ngheo cimg, c6 a¢c, mu aiec, cam 
ngQng, ｢ｾｮｨ＠ t¢t, aien cu6ng, tan t¢t v.v ... aeu nhOn aai 
trl.iac kh6ng tin ago allc, kh6ng chfu lam lanh. Con nhitng 
ngl.iai Ton qui giau sang, Hien minh, Truong gia, tri dung, tai 
gioi, aeu do aai truac TCI hieu, tu ｴｨｩ ｾ ｮ＠ tfch allc ma ｴｨ｡ｮｨ Ｇｾ＠

Tu vo ll.tqng kiep den nay nhan qua ｴｨｩｾｮ＠ ac dan xen lan 
nhau, khong de gi thau ｡ｾｴＬ＠ duy chi c6 ｐｨｾｴ＠ The Ton day 
OU tam minh h,IC thong mai thay mai biet nhli ｴｨ ｾｴ＠ ve 
nhan qua cua chung sinh. Coi trai, Thanh Van Duyen giac 
cho thay biet khong r<?ng, pham phu mat th!t cho thay ｬｾｩ＠
het sU'c ｨｾｮ＠ ｨｾｰＬ＠ ｬｾ｣ｨ＠ I<,! c. Cho nen h<,lng ph am phu chung 
sinh tin duqc nhan qua con chang the auqc, n6i chi aen 
tin sau nhan qua, qua ｴｨｾｴ＠ khong de gi. "NhOn qua th€ 
gian ｔｨｩｾｮ＠ de bdo ling thOng co ba aai sau; Muon biet qua 
ilai sau, hoy xet nhan qua aai nay': Nhan aiJi truac Ia d!nh 
ｮｧｨ ｩｾｰＬ＠ ｭｾｮｧ＠ song aai nay khong ngung ｶｾ ｮ＠ a<?ng day 
chfnh Ia tlnh hlnh b! a<?ng,mang tfnh tieu ClfC cua chung 
sinh. Neu c6 kha nang ｨｩｅｾｵ＠ sau nhan qua ｮｨｾｮ＠ thuc ｲｾｮｧＺ＠
Ｂｎｧｨｩｾｰ＠ do tam tc;w, ｭｾｮｨ＠ do tam chuyen" thi phai gap ｬｾｰ＠
than tu ｴｨ ｩ ｾｮＮ＠ thi nhan aai truac khong c6 duyen de phat 
tac, Nhan ｴｨｩｾｮ＠ aai nay c6 au nang llfc chuyen hoa cai 
ｴｨｩｾｮ＠ ｶｾｮ＠ ｭｾｮｨＬ＠ aieu a6 chung to con nguai c6 au kha 
nang lam chu ｶｾｮ＠ ｭｾｮｨ＠ cua chfnh minh ma khong phai 
cau xin m<?t dang Than linh nao. £>6 cung Ia y nghia sau 

xa cua ｬｵｾｴ＠ nhan qua. 
b.Xuat the gian nhan qua: Tin - ｎｧｵｹｾｮ＠ - Tri danh Ia 

nhan xuat the gian; Vang sinh l!nh £>9, Hoa sinh noi chin 
pham Ia qua xuat the gian. Nhu c6 ngllai phat tam Tin 
ｮｧｵｹｾｮ＠ chap trl danh ｨｩｾｵＮ＠ trong ao th$t bao C1 the gioi 
Ctfc l<,lc lien xuat ｨｩｾｮ＠ m<?t nl} sen ae ten nguai a6 nhll 
gu'dng ｨｩｾｮ＠ hlnh moi moi r6 rang. M¢t ｮｩｾｭ＠ day au Tin, 
ｎｧｵｹｾｮＬ＠ Hanh, ｮｩｾｭ＠ ｮｩｾｭ＠ aeu nhu the .. ､ｩｾｵ＠ nhan, ､ｩｾｵ＠
qua, nhan qua dong thai,chang the nghi ban aeu tU noi 
nhat tam ma luu xuat. Lc;t i nva khi himh gia ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠

tam khong vc;>ng tuong tuc Ia chl; Khi ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ trong 
tam tinh giac r6 rang phan minh, a6 Ia quan. Trong m<?t 
ｮｩｾｭ＠ day au Chi Quan. Chi Ia nhan cua d!nh; D!nh Ia qua 
cua chl. Quan Ia nhan cua ｔｵｾ［＠ ｔｵ ｾ＠ Ia qua cua Quan, m¢t 
ｮ ｩｾｭ＠ kh6ng sinh phan minh r6 rang, We Ia vang ｬｾｮｧ＠ ma 
thuang chieu soi, phan minh r6 rang m<?t ｮｩｾｭ＠ khong 
sinh tUc Ia chieu soi ma thuang vang ｬｾ ｮｧＮ＠ Cho nen m<?t 
cau ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ Chi- Quan song ｶｾｮＬ＠ f>!nh ｔｵｾ＠ cung sinh, 
l!ch - Chieu dong thai, a6 cung Ia the! ｨｩｾｮ＠ y nghia vo 
cung sau xa cua nhan qua ｶｾｹＮ＠

Hanh gia l!nh £><? phai nen Tin sau ｮｨｾｭ＠ qua The gian va 
nhan qua xuat the gian, t in lai ｐ ｨｾｴ＠ ､ｾｹＮ＠ lay a61am khuon 
mau cho ｖｩｾ｣＠ tU hQC, CO nhli ｶｾｹ＠ Se khong mat ai tli each 
｡ｾｯ＠ due lam nguai hien C1 the gian, lam chung ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠

vang sinh cung c6 the tang cao ph am v! l ien aai. 
3.3 tJc;>c ｴｾ［ｾｮｧ＠ £Jqi thlla 
Cac kinh aien ｦ＾ｾｩ＠ thua Ia ｭｾ＠ cua Chu· ｐｨｾｴ Ｎ＠ Ia Thay cua 

Bo Tat, Ia Phap than Xa Lqi cua ba dai Chu ｐｨｾｴＮ＠ Ia thuyen 
tu giup chin coi chung sinh vuqt qua bien kho sinh tU'. 
M<?t aai giao hoa cua f>uc Thich Ca duqc ket ｴｾｰ＠ trong 
ba tc;tng Kinh, ｌｵｾｴ Ｌ＠ ｌｵｾｮＬ＠ tat ca aeu luu xuat tU Chan Nhu 
Thtfc Tuong, day au gia tr! vinh hang vuqt khong gian, 
thai gian. Doi vai phap mon l!nh De? kh6 tin de hanh, chf 
vien, chi don, neu chang mf)t phen tham ｮｨｾｰ＠ bien ｐｨｾｴ＠
phap ｦＩｾ ｩ＠ thua thl kh6 c6 the thau hieu ao nghia cua l!nh 
£>9 trong ml}n m<?t. DQC tl}ng kinh aien f><,li thua tham 
ｮｨｾｰ＠ c<?i nguon giao phap, thau xuot co duyen cua Chu 
ｐｨ ｾｴＬ＠ thau hieu chan ly, m& con mat t rf ｴｵｾＮ＠ mai c6 kha 
nang phat sinh quyet d!nh tam yem ly Sa Ba, ua cau Clfc 
Lc;t c, d<,lt den lqi fch chan ｴｨｾｴ＠ Vang sinh l!nh £><?. Do a<;>c 
tl}ng kinh 'dien Dc;ti Thua lau dan huan ｴｾｰＬ＠ cung c6 kha 
nang lam cho "Hoa Khai Kien Ph¢t" trc1len nhanh chong, 
"Lang nghe ｄｩｾｵ＠ Ph6p toe chung 86 De" 

Dung tren ｬｾｰ＠ truang cua Tong l!nh a<> "fJQc ｴｾＺｊｮｧ＠ kinh aien 
agi thCia"thi lay'f!nh de? ngu kinh lam chu yeu, them vao a6 
Ia cac kinh Phap Hoa, Hoa Nghiem, Thu Lang Nghiem, Vien 
Giac, Kim Cudng, Niet Ban. ｈ ｯｾ｣＠ chuyen trl mc?t be? kinh, 
ｨｯｾ｣＠ lan luqt OQC tl}ng tat ca cac Be? kinh neu tren. 

N6i den phl1C1ng phap OQC tl}ng kinh aien f>c;ti thua, ｦ＾ｾｩ＠
sll an Quang tUng khai th! "Neu muon tuy ph¢n nh¢n alfCJc 
ICJi ich chan th¢t, phai nen chi thOnh khan thiet, thanh tfnh 
ba ｮｧｨｩｾｰＮ＠ Ho¢c trlfac nen tinh tog ft phut nglfng afnh than 
tam, sau a6/e Ph¢t r6i OQC ro rang, ｨｯｾｩ｣＠ Ia OQC tham; ho¢c 
trt.Jac /e Ph¢t sau a6 ng6i tinh toq m¢t fat r6i m&i ma kinh 
dQc ､ｵｹｾｴＮ＠ Phdi nen ng6i trang nghiem ngay ngan,nhl.i aoi 
truac Ph¢t tn.fc tiep at.JCJc nghe vien am Ph¢t thuyet phap. 
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GIAO LV : 

Kh6ng dam phdt kh&i m¢t ｮｩｾｭ＠ giai aai, kh6ng dam kh&i 
m¢t ｮｩｾｭ＠ phOn ｢ｩｾｴＧＺ＠

Tu aau aen cuoi thang m9t ｭ｣［ｾ｣ｨ＠ aQc ､ｵｹｾｴＬ＠ bat ｬｵｾｮ＠
Ia van Ia nghia khong kh<'>'i tam ly gia. flQc ､ ｵｹｾ ｴ＠ nhu'the, 
ngu'oi lgi can lien ng9 au'gc ly nhi khong, chung thljc 
tu'ong cua cac phap; "Ngli<':ti can cd thap kern cung c6 the' 
tieu tru ｮｧｨｩｾｰ＠ chuang, tang truang trf ｴｵｾＬ＠ Neu kh&i tam 
phOn ｢ｩｾｴＬ＠ cau nay nghia tM nay, aoc,:m van kia nghia the 
kia, hoan toan thu¢c ve phOn tinh vc;mg tliang, tfnh toan suy 
/Liang hd c6 the' phU hqp vai Ph(it y; Vi en ng¢ y chl cua kinh 
nha a6 ｮｧｨｩｾｰ＠ chuang tieu tnJ, Phtlc ｴｵｾ＠ tang truang': (An 
Quang 89i Su' van sao). 

8ieu ma Ｘ｣［ｾｩ＠ su' An Quang chi cho chung ta la:f)oi voi kinh 
aien ｐｨｾｴ＠ giao khong nen dung phu'O'ng phap nghien cuu 
ae aQC ､ｵｹｾｴＬ＠ ma dung tam chi thanh khong phan ｢ｩｾｴ＠ ae 
aQC ､ｵｹｾｴＬ＠ phai ttl nO'i ｴｵｾ＠ tinh trljc giac ae ng9 giai nghia 
kinh chu khong dung tu' duy phan ｢ｩｾｴ＠ ae giai thfch. 8QC 
､ｵｹｾｴ＠ kinh ｮｨｬｩｶｾｹ＠ moi thu ｨｯｾ｣ｨ＠ au'gc lgi ich to lon. Nhli 
89i su' Tri Gia t1,mg kinh Phap Hoa, tich nhien ｮｨｾｰ＠ ainh 
than kien phap h9i Linh sO'n nghiem nhien chua tan. ｦｬ＼［ｾｩ＠
Su Khue Phong aQc kinh Vi en giac khoat nhien ｡｣［ｾｩ＠ ng9. L1,1C 
To ｈｵｾ＠ Nang nghe Kinh Kim CuO'ng ma khe ng9 Tong chi 
Bat Nha. Hanh gia T!nh a9 nen khat nguong tong phong 
cua cac ｢ｾ｣＠ Co auc, chi thanh aQc ､ｵｹｾｴ＠ kinh aien can ban 
cua Tong T!nh 89, thuong augc huan ｴｾｰ＠ Tay phl10'ng tinh 
canh, lau dan chuyen ｮｧｨｩｾｰ＠ thuc thanh Nhu Lai t9ng, Khe 
hc;;p canh gioi "Tljtfnh Di Da Duy Tam Tjnh D¢" 

3.4. Khuyen Tien Himh Gia 
Hanh gia T!nh D9 dung tam tri an bao an ae khuyen 

bao chi dan het thay chung sinh cung the ｮｨｾｰ＠ bien ｡｣［ｾｩ＠
ｮｧ ｵｹｾｮ＠ cua flue ｐｨｾｴ＠ A Di f)a, ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ cau sinh Tay 
phuO'ng ti nh a9 thl cong auc lgi ich moi r9ng lon. Trong 
kinh c6 n6i: "Neu nguai aem bOy thU bau nhieu bOng b6n 
chOu thien hg cung dang Ph(it, 86 Tat, Duyen Giac, Thanh 
Van aliqc phUc rat nhie'u, nhling kh6ng bOng khuyen ngliai 
ｮｩｾｭ＠ Phqt m¢t cau thi phUc con thOng vliqt nguai cung 
dang kia': Phap mon ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ Ia di¢u Phap vo thugng 
ma Due Nhu Lai dung ae a9 khap chung sinh trong muoi 
phuO'ng. Hoang duO'ng phap mon T!nh 89 rat khe hgp 
voi bim hoai cua Due Nhu Lai. DucThfch Ca tUng chi ､ｾｹＺ＠
"Ngliai nao hoang truye'n kinh nay (Kinh V6 Lliqng ThQ) 
Gia su khdp Tam Thien, Dgi Thien tM giai bf lua du thieu 
a6t cung c6 the' vliqt qua sinh sang Clfc Lgc': (Dgi Thua V6 
Lliqng Th9 Kinh). 

Hoang duO'ng tuyen truyen phap mon ni¢m ｐｨｾｴ＠ c6 
nhieu phuO'ng thuc khac nhau, ｨｯｾ｣＠ thang toa giang kinh, 
ｨｯｾ｣＠ tuy CO' khuyen hoa, ｨｯｾｃ＠ an tong kinh sach, ｨｯｾｃ＠ an 
tong bang Oia, aai ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴＬ＠ ｨｯｾ｣＠ lam chung khai thi trg 
ｮｩｾｭＮ＠ T6m l9i lay than minh ae hoang phap tl1 hanh hoa 
tha lam nguyen tac Ngay nay c6 the dung cac phuO'ng ｴｩｾｮ＠
truyen thong ｨｩｾｮ＠ d9i nhu'truyen hinh, phim anh, internet 
de truyen ba phap mon T!nh 89 d9t ket qua cao. 

N6i t6m ｬ＼［ｾｩＺ＠ Tinh ｎｧｨｩｾｰ＠ Tam phuc tha nhiep het thay 
ｴｨｩｾｮ＠ ｨ｣［ｾｮｨ＠ cong auc cua ngO thua ｐｨｾｴ＠ phap. T!nh nghi¢p 
tam phuc c6 y nghia sau xa doi voi ｶｩｾ｣＠ cai ｴｨ ｩ ｾｮ＠ the ､＼［ｾｯ＠
nhan tam. Xa h9i ngay nay neu nhu mQi nguoi deu c6 the 
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Anh: Thfch Giac Thong 

thljc hi¢n hieu duong phi,! mau,tu tam bat sat, tu 10 ｴｨｩｾｮ＠
nghi¢p thi gia dinh h9nh phuc, xa h9i an vui mua ｴｨｵｾｮ＠
gi6 hoa, quae gia thinh vuc;;ng. Neu nhu tien them m9t 
buoc nO'a t hlfc hanh Gioi ｴｨｩｾｮ＠ ｶ｡ｔｵｾ＠ ｔｨｩｾｮ＠ (Nhf thua phUc 
va Dgi thUa phUc). Thi Sa Ba ue d9 lien c6 the chuyen bien 
thanh nhan gian T!nh a<?. T!nh nghi¢p Tam phuc day du n9i 
ham tinh than tfch eve cuu doi, ph1,1c v1,1 tha nhan cua 86 
Tat ､＼［ｾｯ［＠ Doi voi ｶｩｾ｣＠ an bang tri qu6c, tinh hoa nhan tam 
ｬ＼［ｾ ｩ＠ c6 ｨｩｾｵ＠ qua t<k d1,1ng ､ｾ｣＠ ｢ｩｾｴＮ＠ Dieu quan trQng Ia mQi 
nguoi phai coi trQng va thlfc thi het kha nang cua mlnh. 
86i voi hanh gia T!nh d9. T!nh ｮｧｨｩｾｰ＠ Tam phuc va pham 
vi vang sinh c6 moi quan h¢ hO'u cO' ｣ｨｾｴ＠ che.Tang them 
m9t phan tinh ｮｧｨｩｾｰ＠ thi se tang them m<?t phan thl,l 
d1,1ng cong due sau khi vang sinh; Giam bOt m9t phan T!nh 
nghi¢p thi se giam bOt m9t phan th1,1 d1,1ng cong due sau 
khi vang sinh. B<'>'i vi the gioi Clfc ｬ＼［ｾ｣＠ dugc ｴ＼［ｾｯ＠ thanh Ia do 
tinh ｮｧｨｩｾｰ＠ cong due cua ｐｨｾｴ＠ Di Da ma Tam phuc Ia chinh 
nhan cua Tinh ｮｧｨｩｾｰＮ＠ Cho nen hanh gia Tinh d9 tren cO' s<':t 
Tin - ｎｧｵｹｾｮ＠ - Tri danh nen tuy theo kha nang, hoan canh, 
dieu ｫ ｩｾｮ Ｌ＠ ma gang sue tu ｴｾｰ＠ T!nh nghi¢p Tam phuc, hoi 
huong Tay PhuO'ng tang cao pham vi vang sinh. 

(Con tiep) 



Slfthanh cong a}a cong cu9c chan hung ｐｨｾｴ＠ gicio II 
Sri Lanka, An D9 va Trung Quoc do m9tso nhan ｶｾｴ＠

tieu bieu nhll Henry Steel Olcott (7 832- 7 907), Ana-
garika Dharmapala (7864-7933), Thich Thai H11(1889 
- 7 947), . .. khlli xuang va thlfc ｨｩｾｮ＠ cuOi thi'lo/ XIX va 
dou thi'lo/ XX'1 dil co toe d9ng mtJnh me dOi vm ｐｨｾｴ＠

gicio ｖｩｾｴ＠ Nam. (J ｖｩｾｴ＠ Nam, til tilling chan hung ｐｨｾｴ＠
gido Ia slf mong moi chung cua ｐｨｾｴ＠ gicio do' cd nuac, 
xuat ｨｩｾｮ＠ ngay diiu nhung nilm 7 920m. Nhilng ngllili 

dau tien don ｮｨｾｮ＠ va khlli xllang chan htlng ｐｨｾｴ＠ gicio 
II ｖｩｾｴ＠ Nam Ia cdc vj tan tang, trong do co m9t b9 ーｨｾｮ＠

khong nho Ia tang si tre. 

' HOA THU'ONG THiCH TRi HAl 
• 

va quO trinh vQn c1Qng ch6n hung 
PhQt gido Mien BOc 
GIAI f)QAN 1924 -1934 

? 

｡
ｍｨｾｮ＠ Bk duong thai g<;>i Ia Bac Ky, giai ､ｯ＼Ｌｾｮ＠
ｶｾｮ＠ d9ng chan hung ｐｨｾｴ＠ giao dien ra trong 
1 o nam, tu nam 1924 den nam 1934, gan lien 
vai hai nhan ｶｾｴ＠ ｐｨｾｴ＠ giao noi ｢ｾｴ＠ Ia Thfch Tam 

Lai va Thfch Trf Hai. H<:> deu Ia nhung thanh nien tang 
ｮ ｨｩｾｴ＠ huyet vai ｶｾｮ＠ m(;lng ｐｨｾｴ＠ giao ｖｩｾｴ＠ Nam trong thai 
ky ｈ＼Ｌｾ＠ Nguyen ｭ＼Ｌｾｴ＠ phap. H<:> tieu bieu cho 2 xu huang va 
each thuc ｶｾｮ＠ d(>ng chan hung ｐｨｾｴ＠ giao vai nhung diem 
tuong d6i khac nhau. Neu nhu xu huang ｶｾｮ＠ d(>ng chan 
hung ｐｨｾｴ＠ giao cua Thfch Tam Lai chu yeu thong qua ｶｩｾ｣＠
tranh ｬｵｾｮ＠ tren bao chf(3l, thl Thfch Trf Hai va nhung dong 
chf cua ong ｬ＼Ｌｾｩ＠ ｶｾｮ＠ d9ng chan hung ｐｨｾｴ＠ giao chu yeu 
bang cac ｶｩｾ｣＠ lam thl,ic te rat CI,J the, tieu bieu Ia Sl,i thfmh 
ｬｾ ｰ＠ va ｨｯ＼Ｌｾｴ＠ d(>ng day ｨｩｾｵ＠ qua cua cac to chuc ｐｨｾｴ＠ giao 
so khai cua H9i ｐｨｾｴ＠ Giao Bac Ky. 

Tutuong chan hung ｐｨｾｴ＠ giao xuat ｨｩｾｮ＠ trong suy nghi 
cua Thfch Tri Hai vao nam 1924, khi ong mai 19 tuoi. Sau 2 

e Le Tam £>ac ＨｔｓＮＬｖｩｾｮ＠ Nghien cuu Ton giao) 

nam xuat gia, nha sutre nay ｮｨｾｮ＠ ra m9t thi,J'cte cua ｐｨｾｴ＠
giao ｖｩｾｴ＠ Nam khi d6 rang, ngo(;li tru rat ft cck vj cao tang 
trfthuc, phan nhieu tang ni that h<;>c, khong biet Han ngu 
nen khong hieu kinh sach ｐｨｾｴ＠ giao d<;>c tt,mg hang ngay. 
Ben CC;lnh d6, hau het cac ngoi chua da bj bien tuang 
khong con thuan tuy ｐｨｾｴ＠ giao. Cho nen, W noi tho w 
den nghi thuc le bai, khong dau giong dau. Cac chua tho 
pht,mg khong nhung ｐｨｾｴＬ＠ Bo tat, macon ca ho, ran, ch6 
da, blnh voi, tho cung a trong nha khong het thl dem ra 
ca ngoai san, goc cay(4l. Do d6, m9t ｨｾ＠ qua tat yeu Ia ｐｨｾｴ＠
giao ngay cang di vao con duong suy thoai va me tfn. 

Truac thl,ic tr(;lng tren, Thfch Tri Hai da ｶｾｮ＠ d9ng chu 
tang vung Ly Nhan, tlnh Ha Nam (nO'i 6ng dang tu h9c a 
chua T€ Cat) thanh ｬｾｰ＠ H9i ｐｨｾｴ＠ Giao de chan chinh ､＼Ｌｾｯ＠
phap. Trong suot 6 nam ｶｾｮ＠ d(>ng (1924 -1929), y kien 
chan hung ｐｨｾｴ＠ giao cua ong duqc nhieu tang si tan 
dong. Tuy nhien, khong it nguoi cho rang day Ia ｶｩｾ｣＠ lam 
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Chua Quan Su-Ha N(>i, noi Hoa thuqng Thich Tri Hai t n,J tri nhCtng nam 1930 - 1940 Anh: Phung Anh Tuan 

kh6 khan, muon thimh cong phai CO 5I,( giup do CUa Gk 
quan chuc chfnh quyen. Bai vl, neu khong can ｴｨｾｮＬ＠ ｶｩｾ｣＠

lam nay co the b! chfnh quyen thlfc dan Phap ghep vao 
t(>i ｨｯ｣［ｾ ｴ＠ d(>ng h(>i kfn. Do ｶｾｹＬ＠ ｭｾ｣＠ du nhieu nguoi huang 
Ltng nhung khong dam lam theo, ｴｨｾｭ＠ chf ngay caSU 
ph1,1 cua Thfch Trf Hai Ia Hoa thuqng Pho Hai (ToTe Cat). 
Khi ｮ ｨ ｾｮ＠ xet ve khf chat va cac ｨｯ＼［ｾｴ＠ d(>ng chan hung ｐｨ ｾｴ＠

giao cua ､ｾ＠ tuThich Trf Hai, Hoa thuqng cung tUng canh 
bao: "Chu ay h<;>c himh va chf khf xem ra cung khci nhung 
kh6ng kheo se nguy cho chu ay'1S) 0 

8ang luc ｧｾｰ＠ kh6 khan nhu ｶ ｾｹＬ＠ slfc nho den cau 
"f)uang nhan bclt nhuqng List.!' (nghla Ia ｶｩｾ｣＠ pha i, ｶｩｾ｣＠ tot, 
ｶｩｾ｣＠ nhan nghia, ｶｩｾ｣＠ fch lqi, ｶｩｾ｣＠ d!n lam thl du Ia nguoi 
､ｾ＠ tu cung kh6ng nhuong thay), Thfch Trf Hai cang quyet 
tam ｬｾｰ＠ H<?i ｐｨ ｾｴ＠ Giao. Tuy nhien, tranh tu"H<?i'; bu<?c phai 
c6 Quy d!nh, 8ieu ｉｾ＠ va slf cho phep ｨｯ｣［ｾｴ＠ d(>ng cua chfnh 
quyen thljc dan Phap, 6ng cung cac c(>ng Slf, tren CC1 sa 
phong theo loi to chuc H<?i Lien Xa a cac scm man truoc 
day, ｬｾｰ＠ ra m<?t to chuc ｐｨｾｴ＠ giao c6 ten Ia "L1,1c Hoa Tinh 
ur: nghla Ia nhetng nguoi trong ｳ｣［ｾ｣ｨ＠ lam ｢｣［ｾｮ＠ cung nhau, 
tu theo 6 phep hoa ｴｨｵｾｮ＠ cua 8U'c ｐｨｾｴ Ｎ＠

Khi moi duqc thanh ｬｾｰＬ＠ do cac v! cao tang chua huang 
ung, nen thanh vien cao nien nhat cua ｌ ｴＬｾ｣＠ Hoa Tjnh LCt Ia 
Thich Trf Hai cung chi moi 25 tuoi, so con ｬ｣［ｾｩ＠ chu yeu tu 15 
tuoi den 18 tuoi. Them neta, do cac thanh vien rat tfch Cl/C 
giup nhau trong mc;>i cong ｶｩｾ ｣ Ｌ＠ nen nhieu v! cao tang da 
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che gieu L1,1c Hoa Tjnh LCt Ia "H¢i Tre con': "H¢i Chap toe': 
Nhung dan theo thai gian, cung voi Slf lam ｶｩｾ｣＠ t fch Cl/C 
va nhetng ket qua Cl,l the ､｣［ｾｴ＠ duqc, Ll,IC Hoa Tjnh LCt da 
duqc m(>t so vl cao tang trong tlnh Ha Nam tan thanh 
tham gia, tieu bieu nhu: Hoa thuqng Thong ｔｨｵｾｮ＠ (chua 
Ha Mgc, huy¢n Ly Nhan), Hoa thuqng Thanh ｌ｣［ｾ｣＠ (chua Vf 
Ha, huy¢n Binh L1,1c), Hoa thuqng Thanh L!ch (chUa Hai 
Trung, huy¢n Hoi Hqu),v.v ... 

Sau khi phat trien 6 tlnh Ha Nam, L1,1c Hoa Tjnh Let da 
dan ian sang cac tinh xung quanh nhu Hung Yen, Thai 
Blnh, Nam 8!nh; thu hut slj tham gia cua khong chi ben 
Tang gioi ma con nhieu v! ben Ni gioi. £)en luc nay, ｶｩｾ｣＠
lam do Thfch Trf Hai khai xuong da thuyet ph1,1c duqc su 
ph1,1 cua mlnh Ia Hoa thuqng Pho Hai. Hoa thuqng da vui 
ve chap ｮｨｾｮ＠ loi cung thlnh lam chung minh cho c6ng 
ｶｩ ｾ｣＠ cua L1,1c Hoa Tjnh Let. Tu d6, L1,1c Hoa Tjnh Let ngay 
cang duqc nhieu v! cao tang huang Ling tham gia. 

Nam 1931 , H(>i Nghien Cuu ｐｨｾｴ＠ Hc;>c Nam Ky duqc 
thimh ｬ ｾｰ＠ a Sai Gon, xuat ban to bao Tu Bi Am. 8uqc t in 
H(>i nay m6 truong ｐｨｾｴ＠ hc;>c de dao ｴ｣［ｾｯ＠ cac thanh nien 
tang, Thfch Trf Hai lien viet thu ngay vao Sai Gon hoi dieu 
ｫｩｾｮ＠ ｮｨｾｰ＠ hc;>c. H<?i Nghien Cuu ｐｨｾｴ＠ Hc;>c Nam Ky t ra loi 
rang, luc dau chua to chuc duqc day du nen chi moi ｮｨｾｮ＠
nhetng hc;>c sinh Ia ､ｾ＠ tu cua h<?i vien trong blm H(>i. Nam 
1932, H(>i ｐｨｾｴ＠ Hc;>c An Nam duqc thanh ｬｾｰ＠ 6 Hue, xuat 
ban to bao Vien Am. Cung trong thai gian nay, bao chf 



aHa N¢i va ca mlac dang nhieu bai co d¢ng chan hung 
ｐｨｾｴ＠ giao ｖｩｾｴ＠ Namt6>. 

Nhung t in We d6 khich ｉｾ＠ cac nha su tre trong Ll,Jc Hoa 
Tjnh LV. Nh6m tich cl,J'c co d¢ng cac noi, duqc nhieu hoa 
thuQ'ng va tang ni vui ve huang ung va bay to mong 
liac mau chong thanh ｬｾｰ＠ H9i ｐｨｾｴ＠ Giao a Mien Bac Tuy 
nhien, m¢t kh6 khan rna Ll,Jc Hoa Tjnh Let phai doi ､ｩｾｮ＠
khi d6 Ia slf chua tan thanh cua mc?t s6 v! cao tang cac to 
dlnh danh tieng aHa N9i nhu chua Ba Ba, chua Hoe Nhai, 
chua Lien Phai,v.v ... That vc,mg, Ll,Jc Hoa Tjnh ｾｃｴ＠ quay 
sang tlm slf hQ'p tac cua ph fa eli siva cac nha ｐｨｾｴ＠ he;> c. 

Bc;>c baa Trung Bac Tan Van thay c6 tac gia Le ｔｯ＼Ｌｾｩ＠
thuong dang bai ban ve chan hung ｐｨｾｴ＠ giao, sau khi hoi 
tham, nh6m duqc biet ong Ia nguoi luon quan tam tai 
､＼［ｾｯ＠ ｐｨｾｴＬ＠ thuong dc;>c kinh sach ｐｨｾｴ＠ giao bang Phap van 
va Han van, da d!ch va xuat ban cu6n PMt hc;>c so giai, 
dang lam ｶｩｾ｣＠ ｴ＼［ｾｩ＠ So86c Ly Ha N¢i. Nh6m tai ｧｾｰ＠ ong Le 
ｔｯ＼ＬｾｩＬ＠ hai ben trao doi y kien thay y hQ'p tam dau. Thong 
qua ong Le ｔｯ＼ＬｾｩＬ＠ nh6m da ｧｾｰ＠ ong Tran Van Giac, nguoi 
Tra Vinh, ra lam ｶｩｾ｣＠ a SoThuong Chfnh Ha N¢i, cung vai 
ba VQ', Ia thanh vien cua H9i Nghien CU'u ｐｨｾｴ＠ Hc;>c Nam 
Ky, me? ､＼Ｌｾｯ＠ ｐｨｾｴＬ＠ an chay va tho ｐｨｾｴ＠ ｴ＼［ｾｩ＠ gia. Nh6m cung 
dl1Q'c ｧｾｰ＠ eli si Thieu ChU'u Nguyen HO'u Kha, m9t nguoi 
rat chuy€m cham nghien cuu ､＼Ｌｾｯ＠ ｐｨｾｴＬ＠ dang d!ch b¢ ｐｨｾｴ＠
hc;>c ､＼［ｾｩ＠ tu dien; ｧｾｰ＠ ong VO Blnh Chung, dang lam H9i 
truong H9i Lien Huu Tuong Te Bong Duong (H¢i Ai huu 
Cong chuc). Sau khi nghe trlnh bay, tat ca nhO'ng v! rna 
nh6m ｧｾｰ＠ deu vui ve tan thanh va hua se ung h9 het sue 
cho cong ｶｩｾ｣＠ mau ､＼Ｌｾｴ＠ ket qua. 

Sau m¢t thai gian ｴｲｾｯ＠ doi ban ｢＼Ｌｾ｣Ｌ＠ 3 nha sula Thfch 
Trf Hai, Thfch Thai Hoa, Thfch Hai Chau, cung vai 4 v! eli si 
va nha ｐｨｾｴ＠ hc;>c gam Le ｔｯ＼ＬｾｩＬ＠ Tran Van Giac, Nguyen HO'u 
Kha, Vu Blnh Chung da ｳｯ＼［ｾｮ＠ thao Bieu ｉ ｾ＠ xin phep ｬ ｾｰ＠ H9i 
ｐｨｾｴ＠ Giao va bau ong VO Blnh Chung lam H9i trliong. Tuy 
nhien, y d!nh thanh ｬｾｰ＠ H¢i ｐｨｾｴ＠ Giao van con ｧｾｰ＠ phai slj 
ngan can cua m¢t vai v! cao tang aHa N9i giai ､ｯ＼Ｌｾｮ＠ nay, 
nhat Ia Hoa thuqng Binh Xuan ｌ＼Ｌｾ｣Ｌ＠ trl,J trl chua Vu ｔｨ｣［ｾ｣ｨＬ＠
m¢t nguoi quang giao, than thiet vai 86c Ly Ha N¢i, Tong 
doc HoangTrc;>ng Phu cung nhieu quan chuc chfnh quyen 
cao cap khac, vai ly do "neu de cho H¢i Phqt Giao thanh 
lqp se kh6 cho cac stf; va "vi¢c nay de t6i hOi y kien ｣ｾＬｾ＠ Jan Vo 
(Tong aoc Hoang TrQng Phu) va Cf! Thieu Nguyen (Tong doc 
Nguyen Nang Quoc) xem cdc Cf! boo sao aa'17>. 

Biet cong ｶｩｾ｣＠ con ｧｾｰ＠ kha nhieu tro ｮｧ｣［ｾｩ＠ va kh6 khan 
nhling cac nha sli tre cot can cua Ll,JC Hoa Tjnh lU van luu 
ｬ＼［ｾｩ＠ Ha N9i de tlm phuong each khac vai y chf va quyet 
tam: "Cung nhu con co song, cang bi nglic;lc nliac cang co 
tien len, vi¢c c6 kh6 mai Ia nhung vi?c cua nguai c6 chi Jan, 
thUO keo nay bOy ke0 khcic'18l, 

Sau khi ban ｢＼［ｾ｣＠ trao doi y kien, cu6i nam 1932, nh6m 
quyet d!nh thanh ｬｾｰ＠ m¢t to chuc ｐｨｾｴ＠ giao c6 ten gc;>i 
"Ph¢t HQc TUng Thtf; vai cac thanh vi en ban dau, ph fa xu at 
gia gam Thfch Thai Hoa, Thfch Trf Hai, Thfch Hai Chau va 
phfa tc,ti gia c6 cac ong Le ｔｯ＼ＬｾｩＬ＠ Tran Van Giac va Nguyen 
HO'u Kha. Ml,Jc dfch cua ｐｨｾｴ＠ Hc;>c Tung Thula bien d!ch 
kinh sach ｐｨｾｴ＠ giao Han ngu ra chu Quae ngu de an hanh 

va truyen ba sau r¢ng trong tang ni, ｐｨｾｴ＠ tlt va quan 
chung nhan dan vai mong muon se tien hanh ｬｾｰ＠ H9i 
ｐｨｾｴ＠ Giao khi da dliQ'c nhieu nguoi hieu biet tan thanh, 
nhan duyen day du va co h9i ｴｨｵｾｮ＠ ｴｩｾｮＮ＠

Ve d!a diem, ｐｨｾｴ＠ Hc;>c Tung Thli rat muon nhung kh6ng 
the ､ｾｴ＠ trl,J so ｴ＼［ｾｩ＠ Ha N9i vl neu ､ｾｴ＠ a cac chua thl kh6ng 
ｴｨｵｾｮＬ＠ ma ､ｾｴ＠ a ｴ＼［ｾｩ＠ gia thl kh6ng ｴｩｾｮＬ＠ nen phai dem ve 
chua Mai Xa, tlnh Ha Nam, noi Thfch Trf Hai dang trl,J trl. 

ｖｩｾ｣＠ ｐｨｾｴ＠ Hc;>c Tung Thu chu trc;>ng ｶｩｾ｣＠ bien d!ch va pho 
bh?n kinh sach ｐｨｾｴ＠ giao chu Quae ngCt Ia mc?t chu dfch kha 
khan ngoan. Boi vl, ｯｖｩｾｴ＠ Nam duong thai, do sljthang the 
cua chu Qu6c ngO' trong cac cu¢c ｶｾｮ＠ d¢ng canh tan dat 
nlioc va dliQ'C ｶｾｮ＠ dl,Jng pho bien trong cac ｨｯ＼Ｌｾｴ＠ d¢ng xuat 
ban baa chf, nen chu Han ngay cang mat dan cho dung 
chfnh thuc. Do so nguoi biet chu Han ngay mc?t suy giam, 
ngay ca gioi tang si cOng ｶｾｹＬ＠ nen ｶｩｾ｣＠ pho bien giao ly, 
hoang duong ｐｨｾｴ＠ phap ｧｾｰ＠ rat nhieu kh6 khan. 
ｎｨｾｮ＠ xet ve slf ｨ＼［ｾｮ＠ che cua kinh sach ｐｨｾｴ＠ giao chu Him 

a ｖｩｾｴ＠ Nam duong thoi, Thfch Trf Hai cho rang: ': .. Song rat 
tiec Ia d9c t1,1ng toan bclng Han van ca. Nen c6 nhieu nguai 
d9c t1,1ng hOng ngay cho den thu¢c long ma kh6ng hieu ly 
ra sao, kh6ng biet d9c t1,1ng de lam gi. TnJ m¢t so rat it cdc vi 
cao tang dQo due trf thuc ra, con phOn dong tl/ mlnh kh6ng 
hieu thou nghia ly chan chfnh de tu hanh tlilc;li va giao hoa 
cho nguai giac ng¢. Nhu the thi lam gi ma kh6ng alia nhau 
vao con a liang me tin di aoan, lam anh huang xau cho toan 
th€ Phqt giao'19>. 

Theo Thfch Trf Hai, tieng ｖｩｾｴ＠ c6 nhieu uu diem hon so 
vai Han ngu trong ｶｩｾ｣＠ d!ch ｴｨｵｾｴ＠ va dc;>c tl,Jng kinh sach 
ｐｨｾｴ＠ giao. Ong giai thfch Cl,J the van de nay nhli sau: "Ta 
thliang truyen tr,mg thdn chU chl c6 Phqt mai hieu, nguai 
tr,mg chl can thanh tam, aieu nay Ia m¢t sai lam fan. Moi 
van tho vi di¢u a6 ma am thanh va nhung not rung cua n6 
aa Olic;IC tfnh dung de c6 toe dl,lng va giao cam aen 51/ v¢t, 
den quy thdn va kh6ng phdi Ia hoan toan vo nghia. Han van 
Ia chutlic;lng hinh kh6ng dien ta ｡ｵ｣［ｾ｣＠ "thanh': Quan Hoa Ia 
thU tieng khong bOt chuac ｡ｵ｣［ｾ｣＠ tieng PhQn, tieng Vi¢t hoan 
toan lam ｡ｵ｣［ｾ｣＠ vi¢c a6. Ngt.iai Tau chi d9c gan dung, con ta 
ciin cuvao Han tlj lqi OQC tr(;?O ra nua'110>. 

Tu cuoi nam 1932 den dau nam 1934, ｐｨｾｴ＠ Hc;>c Tung 
Thu da d!ch· ra chu Qu6c ngu duQ'c mc?t so kinh sach ｐｨｾｴ＠
giao, trong d6 tieu bieu Ia cac b¢: Kinh B!a ｔ＼ＬｾｮｧＬ＠ Kinh 
Duqc su, Kinh Pho Man, L!ch sU' ｐｨｾｴｔｯＮ＠ 56 kinh sach nay 
chik han da dl1Q'c ｐｨｾｴ＠ Hc;>c Tung Thu can nhik ky Iuong 
khi chc;>n ll,J'a phien d!ch ra ｖｩｾｴ＠ ngu. Boi vl, nhln vao n¢i 
dung so kinh sach d6, nguoi ta thay, mc?t ｭ ｾｴ＠ cck b9 kinh 
B!a Tc,tng, Dl1Q'c Su, Pho Mon phl,Jc Vl,J huu dl,Jng cho hlnh 
thuc tu ｴｾｰ＠ ｐｨｾｴ＠ giao ｂ＼［ｾｩ＠ ｴｨｵ｡ Ｏｐ ｨｾｴ＠ giao Bik tong cua 
dong dao tang si, ｐｨｾｴ＠ tlt va ｴｨｩｾｮ＠ tfn a Mien Bac; ｭｾｴ＠
khac, cuon L!ch slt ｐｨｾｴ＠ To ｬ ＼［ｾｩ＠ muon ｴｾｰ＠ trung pha bo 
nhung kien chap, hieu lam ve BU'c ｐｨｾｴ＠ va ､＼Ｌｾｯ＠ ｐｨｾｴＮ＠

Cong ｶｩｾ｣＠ phien d!ch va an hanh kinh sach ｐｨｾｴ＠ giao W 
Han ngu sang ｖｩｾｴ＠ ngu cua Ph¥ Hc;>c Tung Thu trong giai 
､ｯ＼［ｾｮ＠ dau ｧｾｰ＠ nhieu kh6 khan khong nhung ve van de tai 
chfnh rna con Ia thai d9 cua tang si, eli siva ｴｨｩｾｮ＠ tfn ｴｨｾｰ＠
phuong d6i vai ｬｯ ＼［ｾｩ＠ an pham nay. Nhung nguoi tan thanh, 
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chiem da so, cho rang kinh sach bang chO' Quae ngO' da 
lam cho nhieu nguoi hieu duqc ｐｨｾｴ＠ giao, biet loi tu hanh, 
khong b! me lam. Con nhO'ng nguoi chua tan thanh, chiem 
thieu so, cho lam nhu the Ia coi thuong kinh sach ｐｨｾｴ＠
giao, vl cling giong nhu nhieu cac ｬｯ｣［ｾｩ＠ giay to kh<k bang 
chO' Quae ngO' sau khi dung xong thuong b! vltt: eli ｨｯｾ｣＠
lam ｢ｾｹＮ＠ Tuy ｧｾｰ＠ m()t so tro ｮｧ｣［ｾｩ＠ trong ｨｯ｣［ｾｴ＠ d()ng, nhung 
cac thanh vi en cua ｐｨｾｴ＠ H<;>c Tung Thu deu tin tvong ｶｩｾ｣＠
thanh ｬｾｰ＠ H9i ｐｨｾｴ＠ Giao ｣ｨｾｫ＠ chan sam ｴｨｾｭｨ＠ con g. 

ｐｨｾｴ＠ H<;>c Tung Thll khi con a chua Mai Xa, tinh Ha Nam, 
tuy kha xa thimh th! nhung van thu hut duqc nhieu nguoi 
men m() ､｣［ｾｯ＠ ｐｨｾｴＬ＠ trong d6 c6 cck h<;>c gia, nha van, nha 
bao nhu Tran Tr<;>ng Kim, Bui Ky, Le Du, Nguyen Van Vinh, 
Duong Ba Trc;tc,v.v ... Khi trao doi ve ｶｩｾ｣＠ thanh ｬｾｰ＠ H()i ｐｨｾｴ＠
Giao, cac v! nay deu cho rang d6 cling Ia hoai baa lau nay 
cua h<;>, Ia ｶｩｾ｣＠ can phai lam ngay de chan hung ｐｨｾｴ＠ giao 
ｖｩｾｴ＠ Nam. De c6 the phat trien cong ｶｩｾ｣Ｌ＠ ｴｨｵｾｮ＠ ｴｩｾｮ＠ cho ｶｩｾ｣＠
giao d!ch, ｐｨｾｴ＠ H<;>c Tung Thll cfin phai c6 tn,1 so aHa Nqi. 

MQt trong nhO'ng I an ve Ha N()i de lo ｶｩｾ｣＠ in an kinh sach, 
toi tham chua Quan Su, Thfch Thai Hoa va Thfch Trf Hai duqc 
nha sutrt,J trl ngoi chua nay, Ni su Nguyen Th! Doan, cho biet 
Doc lyThanh pho Ha N()i muon bien khu Vl/.C chua Quan Slt 
thanh m()t vuon hoa cong c()ng. Su tn,1 trl va dan lang An 
ｔｾｰ＠ (nai tqa ｬ＼［ｾ｣＠ chUa Quan Su) san sang cung chua cho ｐｨｾｴ＠
Hc;>c Tung Thu de c6 ncti lam ｶｩｾ｣＠ tren dat Ha Thanh neu 
nh6m c6 each nao d6 ｧｩｏＧｉ＼［ｾｩ＠ chua Quan Su. 
ｐｨｾｴ＠ Hc;>c Tung Thu dem ｶｩｾ｣＠ giO' chua Quan Su ban 

voi m()t so tang si, ell si va nha ｐｨｾｴ＠ hc;>c ｮｨｩｾｴ＠ tam voi 
cong CUQC chan hung ｐｨｾｴ＠ giao. M<;>i nglloi deu nhat trf 
tan thanh ｶｩｾ｣＠ ｮｨｾｮ＠ ｬ｣［ｾｩ＠ va tai thiet chua Quan Su. Nho 
slj giup do cua Le ｔｯ＼［ｾｩＬ＠ thang 3 nam 1934, m<;>i giay to 
nhvqng chua da lam xong. N9i dung giay nhvqng chua 
ghi ro: uy quyen cho Le Dv lam quan ly chua Quan Su; 
moi su Trf Hai lam trt,J trl trong coi mc;>i ｶｩｾ｣＠ chua Quan 
SU' de mo mang ｐｨｾｴ＠ giao; ky ｨ＼［ｾｮ＠ cua ｶｩｾ｣＠ trong coi Ia 6 
nam;·neu het ky h<:m 6 nam ma khong lam thanh ｶｩｾ｣＠ gl 
thl phai tra ｬ＼［ｾｩ＠ chua. 

Vao ngay le ｐｨｾｴ＠ Dan mung 8 thang 4 nam Giap Tuat 
(1934)(1 1>, Thfch Trf Hai chfnh thU'c lam le ｮｨｾｰ＠ w, cung 
Ia ngay ｐｨｾｴ＠ H<;>c Tung Thu chuyen ve chua Quan SU', Ha 
N()i. TU' day, hang tuan, nhat Ia vao buoi toi va ngay nghl, 
chua Quan Su Ia ncti tl,J h9i cua cac tang si, cv si, nha ｐｨｾｴ＠
hc;>c ban ｶｩｾ｣＠ thanh ｬｾｰ＠ H()i ｐｨｾｴ＠ Giao. 

Khi thai cct da chfn muoi, ngay 15/7 nam Giap Tuat, 
nhan to chuc tuan Trung Nguyen, ｐｨｾｴ＠ H<;>c Tung Thu moi 
cac nha ｐｨｾｴ＠ hc;>c, cv si n6i tieng nhu Bui Ky, Tran Trc;>ng 
Kim, Nguyen Van Ngc;>c, Nguyen Van Vinh, Nguyen Trc;>ng 
ｔｨｵｾ ｴＮＮＮ＠ cung cac danh tang c6 tv tvong chan hung ｐｨｾｴ＠
giao nhvT6 Trung ｈ ｾｵ＠ (Hoa thli(;mg Thanh At), ToTe Cat 
(Hoa thuqng Pho Hai) den chua Quan Su h<;>p thong qua 
ban Dl/. thao Dieu ＱｾＬ＠ N()i quy, ... Cu()c hc;>p cling bau Ban 
Tr! slf Lam thai va ban thao ｶｩｾ｣＠ moi nguoi lam H()i trvong. 
Sau nhieu tfnh toan, h()i ngh! tan thanh moi Tong doc trf si 
Nguyen Nang Quoc lam H()i truong. Sau khi ｮｨ ｾ ｮ＠ loi lam 
H9i truong, ong Nguyen Nang Qu6c thay ｭｾ ｴ＠ lam dctn xi n 
phep thanh ｬｾｰ＠ H9i ｐｨｾｴ＠ Giao gui len chfnh quyen. 

1 A I r,a.P cHI NGHIEN cau ｐ ｈｾｔ＠ H<;>c 
ｾＶＴｲｯｮｧ､ｹＱＵＱｬｬｦｬＰＱＱ＠

Ngay 16/11/1934, v6'i Slf ｫｩｾｮ＠ Thong su Bac Ky Auguste 
Tholance ky Ngh! d!nh so 4283 cho phep thanh ｬｾｰ＠ H9i 
ｐｨｾｴ＠ Giao Bac Ky, h9i quan ､ｾｴ＠ ｴ＼Ｚｾｩ＠ chua Quan Su, Ha N()i, 
Ia nien diem cham dltt: 1 o nam khoi xuong va ｶｾｮ＠ d()ng 
chan hung ｐｨｾｴ＠ giao do Thfch Trf Hai va nhO'ng dong chf 
cua minh kien trl vliqt qua nhieu gian kh6 thljc ｨｩｾｮ＠ va da 
､＼［ｾｴ＠ duqc thanh cong buoc dau nhv mong muon. 

1. Xem them: Le Tam Dac. M¢t so nhan v¢t tieu bie'u trong phong 
trao chOn hung Phqt giao a CMu A cuoi th€ k9 XIX aau th€ f<Y XX. ｔｲ［ｾｰ＠
chi Nghien cuu Ton giao, so 4/20 1 o. 

2. Thea chUng toi, phong trao chOn hung Phqt gido a Mien Bcic dien 
ra dong thai vai cac cung mien khdc trong ca nlf(Jc chtJ kh6ng phdi do 
cac nhil Slf Mien Nam ra a at Bcic •vqn a¢ng chOn hung Phqt giao· nhlf 
m¢t vai y kien truac aay tung phdt bieu, cho du H¢i Nghien Cuu Phqt 
Hqc Nam Ky auqc thanh lqp niim 1931, sam hem so vai H¢i Phqt Hqc 
An Nam a Trung Ky (nam 7932) va H¢i Phqt Gido Bcic Ky (nam 1934). 
X em C\J the; chdng hqn: Hoa thuqng Thich Trf Hai. Hoi ky thanh lqp H¢i 
Phqt Giao ｖｩｾｴ＠ Nam. Nxb Ton gido. Ha N¢i 2004; Nguyen Dqi Dong, 
Le Tam Dac. Slf Tam Lai va ｶｩｾ｣＠ vqn a¢ng chOn hung Phqt gido a ｖｩｾｴ＠
Nam aau th€ ky XX. Tqp chi Nghien cuu Ton gido, so 6/2007; Nguyen 
ｄｲ［ｾｩ＠ Dong, PhD. Nguyen Thi Minh (suu tam va bien ｳｯｲ［ｾｮ ＩＮ＠ Phong trao 
chOn hung Phqt gido: tu Ｏｩｾｵ＠ bdo chi ｖｩｾｴ＠ Nam tl/1927-1938. Nxb Ton 
gido, 2008, v. v ... 

3. Xem them: Nguyen Dqi Dong, Le Tam Dac. Sl/Tam Lai va ｶｩｾ｣＠ vqn 
a¢ng chOn hung Phqt gido a ｖｩｾｴ＠ Nam aau the ky XX. Tqp chi Nghien 
cuu Ton giao, so 6/2007. 

4. Ve Sl/ a a dqng doi tlfqng thO cung trong cdc ngoi chua vung Dong 
bdng Bcic 8¢, xin xem them: Le Tam Dcic, Tq Qu6c Khan h. Tinh hOn dung 
cua nguai ｖｩｾｴ＠ the' ｨｩｾｮ＠ qua aoi tuc;tng thO cung trong cdc ngoi chUa a 
Ha N¢i. Tqp chf Nghien cuu Ton gido, so 212003; LeTam Dei c. Hoa thuqng 
Thich Trf Hai vai sf/ cai each ncti thO tf/trong phong trao chOn hung Phqt 
gido a Mien Bcic, trong: PMn ｶｩｾｮ＠ Nghien ctJu Phqt hqc ｖｩｾｴ＠ Nam tqi Ha 
N¢i, ｖｩｾｮ＠ Nghien ctitJ Ton giao, Thanh h¢i Ph¢t giao HaiPhOng. Dqi lao 
Hoa thuqng Thich Trf Hai (1906-1979). Nxb Ton gido, 2008. 

s. Hoa thuqng Thfch Trf Hoi. Hoi ky thilnh Jqp H¢i Phqt Giao ｖｩｾｴ＠
Nam. Nxb Ton giao. Ha N¢i 2004, tr. 7. 

6. Xem them: Nguyen Dqi Dong, PhD. Nguyen Thi Minh (slfu tam va 
bien soqn). Phong tri10 chOn h!lng Phqt giao: tlf ｬｩｾｵ＠ bdo chf ｖｩｾｴ＠ Nam 
tl/1927-1938. Nxb Ton giao, 2008. 

7. Hoa thlfqng Thfch Trf Hai. Sdch aii dan, tr. 14-15 
8. Hoa thuqng Thfch Tri Hai. Sach dii dan, tr. 11. 
9. Hoa thlfqng Thfch Trf Hai. Sach aii dan, tr.4. 
7 0. Dan thea: Thfch Dong Bon. Hoa thuqng Thich Tri Hai vai hoai biio 

nMn gian Phqt gido. ｔｲ［ｾｰ＠ chf Nghien ctitJ Ton giao, s6 4/2006, tr.22. 
11. Anh huang ｭｲ［ｾｮｨ＠ me W Phqt giao Trung Qu6c, trong m¢t thai 

gian rat dai truac niim 7981, niim thanh lqp Gido h¢i Phqt gido ｖｩｾｴ＠
Nam, giai Phqt gido Dqi thlla!Phqt giao Bac tong!Phqt giao Bck truyen 
(f ｖｩ ｾ ｴ＠ Nam to chile ngay /e Phqt Dan vao mung 8 thOng Tu am lich 
hOng niim. Tll niim 1982, vai 5I/ a6ng g6p quan trqng cua Hoa thuqng 
Thfch Kim Cilctng TU; H¢i aong Tri sf/Trung Liang Gido h¢i Phqt gido ｖｩｾｴ＠
Nam aii quyet 11inh chuyen ngay le Phqt Dan tll mung 8 thOng Tu sang 
ngay 15 thOng T lf am lich hdng niim. X em: X de 11inh ngay /e Phqt Dan, 
trong: Nh(lng bai viet cua Hoa thuqng Kim Clfang Til. Nxb Ton giao. Ha 
N¢i 1999, tr.187-199. 



• PGS.TS. NGUdN CONG LV 

1 
Sach Thien uyen ｴｾｰ＠ anh ngu ｬＦ［ｾ｣＠ [bdn in aau tien nom Vinh Thinh thtl 7 7 (7 71 
aai Le Dt,J Tong Vinh Thinh Ia nien ｨｩｾｵ＠ cua Le Dt,J Tong. Ong Ia vi vua thtl 7 7 

e nhO Le trung hllng, Ia con trl.long cua vua Le Hy Tong (7 675- 7 705), sinh nom Canh 
Than 7680, len ngoi nom 1705, o ngoi 24 nom (7 705- 1729), nhl.lang ng6i cho con thtl Ia Le 
De Duy Phuong (7 729- 1732) ae lam Thai Thlf(;fng hoang trong 2 nom (7 729- 1731 ), bOng 
nom Tan H(ji (1731) /lie 52 tuoi. Trong 24 nom lam vua, Le Dt,J Tong aa a(lt hoi nien ｨｩｾｵＺ＠
Vinh Thinh (7 705- 1720); Boo Thai (1720 - 1729).] c6 chep ve Vi en Chieu nhu sau: Thien su 
sinh nam 999 va t!ch nam 1090, ten Ia Mai Tn,Jc, que a Phuc Duong, Long Dam khi xua 
chau Long Bam thu(>c phu Giao Chau, thai thu(>c Minh doi ｴｨｾｭｨ＠ chau Thanh Dam, dai 
Le trung hung vl tranh huy cua vua LeThe Tong (ten Dam) nen doi lam Thanh Trl, nay 
Ia ｨｵｹｾｮ＠ Thanh Trl, Ha N(>i. Xem: Phan Huy Chu, L!ch trieu hien chvcmg ｬ ｯｾｩ＠ chi, m1,1c 
Du d!a chi; va Nguyen Van Sieu, Phuong Dlnh du d!a chi., Ia the ｨｾ＠ thv 7 dong Thien Vo 
Ngon Thong. Thien su Ia con cua ngvai anh cua ba Linh Cam Thai ｨｾｵ＠ nha Ly (vc; vua 
Ly Thai Tong, ｭｾ＠ ctia vua Ly Thanh Tong), su gQi ba bang co ru(>t. Thu6' nh6 thong minh 
hieu hQc, nghe lai v! trvang lao a chua ｍｾｴ＠ Nghiem, nen sv da den chua lieu Son (Bac 
Ninh) theo hQC voi D!nh HuO'ng tru'ang lao. Thien su' tinh thong thien hQc, ｬｾｩ＠ trl kinh 
va chvng ng(> duc;tc yeu chi cua kinh Vi en giac nen da tinh thong phep Tam quan, hieu 
ro cac le tU' sinh, thong t6 quy ｬ ｵｾｴ＠ tuan hoan cua ｶｾｮ＠ phap. Tam quan Ia ba ｬｯｾｩ＠ phep 
quan (ba phep tu thien dinh) dLJc;tc neu ra trong kinh nham giup hanh gia ､ｾｴ＠ den giac 
ng<? hoan toan, g6m: 

Khoa ｖｾｮ＠ hQc va Ngon ngu, Truong DHKHXH&NV-DHQG TP. HCM 



1. Samatha (Samatha) d!ch Ia Chi, tuc phucJng phap 
giu cho tam thanh t!nh, ngung mc;>i tam ｮｩｾｭ＠ ma ｮｨｾｰ＠
vao Niet ban (Chi: dung, ngungJ; 

2. Samapatti (Tam ma ｢ｾｴ＠ ae) djch Ia Quan, tuc quan 
xet tat ca ｨｩｾｮ＠ tl1ong nhl1 hl1 huyen ma chung ctac tjnh 
ｨｾｮｨ＠ huyen hoa. N6i each kh<k, dem cai tam giac ng¢ 
thanh tjnh de hieu biet rang tam tfnh va can tran deu 
do huyen hoa ma day len cac huyen de tru huyen, bien 
ra cac huyen de phcJi bay mc;>i thu huyen, nen ben trong 
phat ra long ､ｾ ｩ＠ bi ｮ ｨ ｾ＠ nhang; 

3. Dhyana (Thien na) djch Ia Tu duy, khong lay tinh 
tl10ng va huyen hoa, ma dung tl1 duy de chung diic thlfc 
tLJang trung ､ｾｯ＠ ten gQi day du cua kinh Ia ｦＩｾｩ＠ phl1cJng 
quang Vien giac tu da Ia lieu nghia kinh (xem Vgi tgng 
Kinh 842 to 97 7c74 to 97Ba4). Tu tuong t rung quan Ia yeu 
chi cua kinh Hoa nghiem "Phi hUu phi khong; ､ｩｾ｣＠ hUu ､ｩｾ｣＠
kh6ng" (Chclng phdi c6 chOng phdi kh6ng; cung vua c6 IQi 
vua kh6ng). Chfnh tl1 tl16'ng nay cua kinh Ia nen tang de 
sa u d6 ngai Long The;> da viet nen b9 Trung quan ｬｵ ｾｮ＠ noi 
tieng trong Tam ｴｾｮｧ＠ kinh dien ｄｾｩ＠ thua ｐｨｾｴ＠ giao, lam 
tien de cho Thien hc;>c 6' Trung Hoa. Ba phap tu don ｴｩｾｭ＠
nay ket hqp v6'i nhau c6 25 ｬ ｯｾｩ Ｎ＠ Cac vi Nhu lai, hanh gia, 
ｴｨｾｰ＠ phlicJng trong ba doi khong c6 ai khong nucJng theo 
cac phep quan ma chung qua bode, nhu kinh van c6 ghi. 

Cung xin luu y Ia dung nham I an Tam quan trong kinh Vi en 
giac v6'i phep Tam quan cua Thien Thai tong (Trung Hoa), 
boi tong phai nay cung neu ra Tam quan Ia Khong quan, Gia 
quan va Trung quan. Khong quan Ia each thuc quan tliong 
(xem xet) ｶｾ ｮ＠ phap deu Ia khong: khong c6 ｴｨｾｴ＠ tfnh, khong 
c6 ｴｨ ｾｴ＠ tLJong; Gia quan Ia each xem xet cac slf ｶｾｴＬ＠ ｨｩ ｾ ｮ＠

tuqng von Ia vo t huong, gia hqp, khong ton ｴｾｩ＠ vinh cuu. 
Trung quan Ia each xem xet cac slf ｶｾｴＬ＠ ｨｩｾｮ＠ tuqng vua Ia phi 
kh6ng (khong phdi kh6ng), vua Ia phi gia (kh6ng phdi gia). 

Ve tac pham, theo Thien uyen ｴｾｰ＠ anh, Vi en Chieu da ｳｯｾｮ＠
Duqc Su ｴｨｾｰ＠ nh! ｮｧｵｹｾｮ＠ van, Tan Vien giac kinh, ｔｨｾｰ＠ nh! 
80 tat hanh tu chung ､ｾｯ＠ tn.tong, Tham do hien quyet va 
m9t bai ｫｾ＠ dc;>c t ruoc luc lam ch ung. ｈｩｾｮ＠ chi con mqt bai ｫ ｾ＠
th! tjch va mqt ban ngu ll,lc ma sau nay da chep ｬ ｾｩ＠ day du 
(b¢ ThdvanLy - Tran, t¢p 1, Nxb KHXH, HN, 7977). 

2 
ｋｾ Ｚ＠ La m9t the ｬ ｯｾｩ＠ ､ｾ｣＠ thu trong kinh van va Ia the 
ｬｯｾｩ＠ ､ｾ｣＠ thu cua van h9c ｐｨｾｴ＠ giao. Ve nguon goc, 

･ ｫｾ＠ Ia nhang bai van van thuong Ia bon cau, c6 khi 
tam cau voi ｮｨ ｩ ｾ ｭ＠ Vl:J thau tom m9t each co dQng loi kinh 
bang van xuoi da giimg thuyet 6' phan tru6'c. Chfnh tu ghep 
"kinh kf' da n6i len moi quan ｨ ｾ＠ gan b6 d6. ｋｾ＠ bao gam ｫｾ＠
tan, ｫｾ＠ tl,lng, ｫｾ＠ ng¢ giai. Day Ia nhung bai ｫｾ＠ trlfc tiep trlnh 
bay giao ly, tu tuong nha ｐｨｾｴ＠ bang hlnh thuc thd ngan 
gQn, co due, chuyen tai nhung n9i dung sue tfch, nhung tl1 
tuong uyen ao cua Thien hQc, ｐｨｾｴ＠ hc;>c, n6 c6 ma ngon ngu 
rieng, muon ｨｩｅｾ ｵ＠ duqc, nguoi dQC phai c6 chla kh6a de giai 
ma thl moi c6 the thau ､ｾｴＬ＠ the ｮｨ ｾｰ＠ duqc chan ly an tang 
trong d6. Trong van h9c ｐｨｾｴ＠ giao ｖ ｩ ｾ ｴ＠ Nam c6 nhieu bai 
ｫｾ＠ ､ｾｮｧ＠ nay nhu: Th! chli Thien Lao tham van thien chi (Ly 
Thai Tong); Huu khong (TU'Vgo Hgnh); Sac khong (Le Thi Y 
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Lon); Thi ､ｾｯ＠ cua Truong Nguyen; Hien hu'dng ｫｾＬ＠ Thu thai 
vo thliong ｫｾ Ｌ＠ ... cua Tran Thai Tong; Kien giai, Th! hc;>c cua 
ｔｵｾ＠ Trung Thuqng si v.v .. 
ｋ ｾ＠ con Ia loi ran ､ｾｹ＠ ､ｾ＠ tu, ｨｯｾ｣＠ loi troi trang cua cac thien 

sutruoc luc lam chung, duqc g9i Ia ｫｾｴｨＡｴＡ｣ｨ＠ nhucac baiThl 
､ｾ＠ tu cua ｖｾｮ＠ ｈ ｾｮｨ［＠ Th! ､ｾ＠ tu Ban Tjch cua Thuan Chan; Th! 
t !ch cua Ng¢ An; Cao * th! chung cua Man Giac; Th! chung 
cua ｔｵｾ＠ TrungThuqng si, v.v .. C6 khi d6 con Ia bai ｫｾ＠ duqc thi 
v! h6a, c6 the gc;>i Ia thcJ triet ly boi le ve hlnh thuc, nhung bai 
nay dung the thO' ngu ngon ｨｯｾ｣＠ that ngon voi ngon ngu 
lung linh, day hlnh anh ､ｾｰＬ＠ giau chat thcJ, nhung dang sau 
cai vo hlnh thuc ngon ngu ay an tang triet ly ｮｨｩｾｭ＠ mau cua 
nha ｐｨｾ ｴ Ｌ＠ nhu: ｖｾｮ＠ slf quy nhu, ｎｨｾｰ＠ t ran Ｈｔｵｾ＠ Trung Thuc;mg 
si); Sinh tu, Chan tam chi d1,mg (Tr6n Thanh Tong) v.v ... 

Sau day Ia bai ｫｾ＠ th! tjch cua Vien Chieu: 
Thiln nhu tuong bfch di a6i thi, 
Ct1 th€ thOng thong th1,1c b6t bi. 
NhUr;Jc aqt tam kh6ng vo sck tucmg, 
Sac kh6ng an ｨｩｾｮ＠ nh¢m thai di. 
ｔｾｭ＠ djch: 
Than nhu tuang vdch a a lung lay, 
V¢i va nguoi aai Iuong x6t thay. 
Neu agt tam khOng, khOng sac tuang, 
Sac khOng an ｨｩｾｮ＠ mgc van xoay. 
Bai ｫｾ＠ duqc thien su d9c truac luc lam chung vao ngay 

lanh thang chfn nam Canh NgQ, nien ｨｩｾｵ＠ Quang Hlfu thu 
6 (1090) trieu vua Ly Nhan Tong (1072 - 1127). Luc nay, 
t hien Sl1 khong ｢ｾｮｨ＠ dau gl, da gQi do Chung den ､ｾｹ＠ rang: 
'Trang than to Clay, thit xUO'ng gan cot, ttr agi gia hr;Jp, aeu Ia 
vo thuong, vi nhu ngoi nha kia s1,1p a6. Nay cung cdc con gia tll, 
hay nghe bai ｫｾ＠ cua ta oay" (bai ｫｾ＠ neu tren). N6i ｫｾ＠ xong, sli 
ngoi ngay thang vi en t jch, thQ 92 tuoi doi va 56 tuoi ｨｾＮ＠

Theo quy ｬｵｾｴＬ＠ vong doi cua moi kiep nguoi phai trai qua 
bon ca nh: sinh, lao, ｢ｾｮｨＬ＠ tu. Khi con nguoi ta qua ben kia 
doc cua cu¢c doi, cung Ia luc ｢ ｾ ｮｨ＠ ｴｾｴ＠ keo den, ｣ｾｮ＠ ke cai 
chet, thl luc nay than the chang khac nao buc tuC1ng buc 
vach lung lay, ｳｾ ｰ＠ do ｳｾｰＮ＠ Truac canh ｴｲｾｮｧ＠ ay, nguC1i doi 
deu vqi va ｬｾｴ＠ ､ｾｴＬ＠ ai ma chang buon. C6 ｨｩｾｮ＠ tlic;mg nay boi 
do ngl1C1i tab! vo minh che lap, nen khong hieu duqc canh 
ｴｲｾｮｧ＠ tren chlla gia tuang, than con nguoi cung ｶｾｹＬ＠ chlla 
ｴｾｭ＠ bq va cu¢c doi chi Ia phu du. Thong ､ ｩ ｾｰ＠ ma thien sli 
muon nhan nhu voi do chung Ia can ｮｨ ｾｮ＠ t huc r6 quy ｬｵ ｾ ｴ＠

tuan hoan ay de chap ｮｨ ｾｮ＠ thlfc ｴｾｩＬ＠ c6 nhl1 the mai r6 cai 
le "nh¢m v¢n", hieu duqc cai quy ｬｵ ｾｴ＠ th!nh suy cua cuqc 
dC1i, thl m6'i c6 tinh t han "v6 uf' (kh6ng sr;J hOi) trliac bat ky 
ｨｩｾｮ＠ tLJqng thlfc te nao. Van de ma truac do thien su ｖｾｮ＠
ｈｾｮｨ＠ (? - 1 018) da ､ｾ ｮ＠ ､ｯ､ｾ＠ tu: "Nh¢m v¢n thinh suy v6 b6 
uy, Thinh suy nhu 1¢ thdo aau ph6" (M(ic cho v¢n aoi du thinh 
hay suy, Clung sr;J hcii, Vt sf/thinh suy [cung mong man h) y nhu 
giQt sUong tren aau ngQn co). Bai ｫｾ＠ cua Vien Chieu cQng 
cung mqt quan diem voi bai ｫｾ＠ cua ｖｾｮ＠ ｈ ｾ ｮ ｨ Ｎ＠ Day Ia cai 
nhln Trung quan, ､ｾｴ＠ den Trung ､ｾ ｯ Ｚ＠ Chang phai c6 chang 
pha i khong, vl.ra c6 vua khong cua kinh Hoa nghiem ma o 
t ren c6 neu. Bang cai nhln nay, su Vien Chieu da khuyen 



do chung ding: neu con nguai ta ｮｨｾｮ＠ thuc rot rao duqc 
cai tam Ia khong, sac tuang cung Ia khong, thl con nguai 
d6 mai ､ｾｴ＠ den clmh giai tl! ｴｾｩＬ＠ long ｬｾｮｧ＠ le trong suot an 
nhien thanh tjnh, boi luc nay sik va khong cung nhu nhau, 
du chung c6 an ｨ ｩｾｮＬ＠ doi doi cung ｭｾ｣Ｌ＠ chang c6 g) dang 
de ｢ｾｮ＠ tam. Canh giai ay Ia Niet ban, Ia Nhulai, Ia ｐｨｾｴ＠
tfnh, boi "tam tich nhi tri, thi danh chan Ph(W (long l(lng le 
ma biet, c16 chfnh Ia Phgt vgy). 

Mqt tu tuong Thien h<;>c uyen ao, sau sac ban ve quy ｬ ｵｾｴ＠
VO thuang cua CUQC dai, cua kiep nguai, ve le sac khong 
cua tat ca cac ｨｩｾｮ＠ tliqng trong the giai khach quan: chung 
co do, ｨｩｾｮ＠ hvu do, nguai ta ai cung thay d6, nhung tat ca 
khong phai Ia ｴｨｾｴ＠ tliang. Tu tl16'ng ay dliqc thien su dien 
､ｾｴ＠ bang hlnh anh van chUO'ng Cl,J the, sinh dqng qua loi SO 
sanh vf von thuang ｧｾｰ＠ trong each noi cua dan tqc, nho ｶｾｹ＠
ma nguai nghe nguai d<;>c, ai cung c6 the hieu va ｮｨｾｮ＠ thuc 
dliqc y nghia cua no. 

3 Ngu h,ac: La m<?t the ｬｯｾｩ＠ kha ､ｾ｣＠ ｢ｩｾｴ＠ trong van h<;>c 
trung ､ｾｩＮ＠ Van ngv ll,lc Ia ､ｾｮｧ＠ van noi. f>o Ia loi noi 

ecua nhO'ng nhan ｶｾｴ＠ ljch su noi tieng duqc nguai . 
duong thai ｨｯｾ｣＠ nguai dai sau ghi ｬ ｾｩ＠ m<?t each trung ｴｨｾｭｨ＠
trong sach v6', thuang Ia trong cac b(l chfnh su. Trong van 
h<;>c ｐｨｾｴ＠ giao, ､ｾ｣＠ ｢ｩ ｾｴ＠ Ia 6'Trung Quae, the ｬ ｯｾｩ＠ ngv ｬｾＬｾ｣＠ da 
duqc co djnh h6a bang van ban ｨｩｾｮ＠ con vai m<?t so luqng 
co the noi Ia nhieu. Ve hlnh thuc, ngO' ｉｾＬｊ｣＠ Ia lai hoi- dap giO'a 
hai doi tliqng giao tiep, thuang Ia giua tro va thay, giua vj 
Thien sli nay vai Thien sli kia. Lai doi ｴｨｯｾｩ＠ hay van dap nay 
c6 khi dien ､ｾｴ＠ bang khau nguva duqc ghi ｬｾｩ＠ duoi ､ｾｮｧ＠ van 
xuoi, cung c6 khi duqc dien ､ｾｴ＠ bang lai tho bong bay, giau 
hlnh anh Sinh dqng VOi loi an d1,1 kfn dao nham ml,JC dfch gqi 
m6' hay danh ｭｾｮｨ＠ vao tam thuc cua nguai hoi (nglioi hQc 
dqo) giup h<;> bung tlnh, thong to chan ly. Ve n(li dung, lai 
d6i ｴｨｯ｣［ｾｩ＠ hay van dap tren thliong de ｣ｾｰ＠ den nhung van 
cte thu<?c linh vlfc ｐｨｾｴ＠ Thien. 

Rieng 6' ｖｩｾｴ＠ Nam, dieu dang tiec Ia do binh hoa thien 
ta i, nhung tac pham thuqc the ｬｯ｣［ｾｩ＠ nay ｨｩｾｮ＠ con chang 
Ia bao so vai thu tjch c6 cho biet. Van h<;>c ｐｨｾｴ＠ giao doi 
Ly ｨｩｾｮ＠ chi con ｬ｣［ｾｩ＠ Tham do hi en quyet (Vien Chie'u); Nhat 
ｮｨｾｴ＠ h9i chung Oinh KhOng); £)ap ､ｾ＠ tu ､ｩｾｵ＠ ､｣［ｾｯ＠ chi van 
(Chan Kh6ng). Con trong van h<;>c ｐｨｾｴ＠ giao doi Tran theo 
thu tjch cho biet thl duqc mua hon va dung luqng tac 
pham co dang ve be the, quy mo hon nhli Thien uyen 
ｴｾｰ＠ anh ngu ｴｾＬｾ｣＠ cua Thuong Chieu, An Khong, Than Nghi 
va co the Ia Kim Son (?) thay nhau chep tiep cac the ｨｾ＠
truyen thua thien tong ｖｩｾｴ＠ Nam, ｔｵｾ＠ Trung Thuqng si 
ngu l1,1c cua Tran Tung do Phap Loa ghi ｬｾｩＬ＠ ｔｨｾ｣ｨ＠ that my 
ngu va Thien lam thiet chuy ngu ｉｾＬｊ｣＠ deu cua Tran Nhan 
Tong (aa that truyen). ﾣＩｯ｣［ｾｮ＠ sach l1,1c cua Phap Loa Ｈｨｩｾｮ＠
chi con vai aoqn); Pho ｔｵｾ＠ ngu ll,lc cua Huyen Quang (aa 
that truyen), Thanh dang ngu ｨＺｾ ｣＠ (chua ro toe gia) ... 

Sau day Ia tli tl16'ng Thien uan. sue duqc the ｨｩｾｮ＠ qua 
ngon ngutho ､ｨｾｭ＠ ｉｾ＠ giau hlnh anh van chuong trong ngu 
l1,1c Tham do hien quyet (Chi ro bf quyet ago Thien cho mon 
｡ｾＩ＠ cua thien sli: 

3.1 M9t hom, sli Vi en Chieu dang ngoi truac them, co v! 
tang den hoi: ｐｨｾｴ＠ va Thanh, nghia the nao?. Sli dap: Ly ｨｾ＠
trung duong cue, Chi dau th1,1c khf oanh (Tiet trung duong 
cue vimg dliai gigu, Xuan am ve oanh h6t aau canh). Vao tiet 
trung dlJO'ng (trung dtu) tU'c ngay mung 9/9 am ljch, luc dat 
trai da sang thu thl hoa cue rljc ro khoe sac toa huong. Cung 
ｶｾｹＬ＠ khi xuan ve, khf troi am ap thl chim hoang oanh mai cat 
tieng hot lfu lo. Nhung vj tang kia van chua hieu, xin thien su 
chi giao ｬｾｩＬ＠ sli d<;>c tiep: Tru tat kim o chieu, ｄｾ＠ lai ng<;>c tho 
minh. Kim o Ia con ｱｵｾ＠ vang, chi ｭｾｴ＠ troi; Ng<;>c tho Ia con 
tho ng<;>c, chi ｭｾｴ＠ trang. Hai cau nay co nghia Ia: ngay thl 
vang o chieu sang; dem th1 b6ng trang ｲｾｮｧ＠ soi. 

The thl qua hai cau tra IC:ti nhlitren, Vien Chieu da ban ve 
ｐｨｾｴ＠ va Thanh nhli the nao? £)ay Ia ｢ｩｾｮ＠ phap "co phong" 
(co: may, kheo leo; phong: mui giao) cua Thien tong. Nhung 
loi dap cua vi thay thong thliong khong ｬｵｾｮ＠ chung trljc 
tiep vao giao ly, cung khong tra loi trvc ､ｩｾｮ＠ cau hoi 
cua tro ma dung nhung hlnh anh ngau nh ien, dqt ng9t 
nham kfch thfch trlfc giac cua nguai hOi. f>ieu dang chu y 
Ia trong ngu ll,JC, de ban ve nhung van de tu tl16'ng, giao 
ly rat uyen nguyen, truu tliqng va kho khan nhu: the va 
dl,lng, chan va v<;>ng, sinh va tlt, sac va khong, vo thuong 
va hang thliang, Chan nhli, Niet ban, bode, ｐｨｾｴｴｦｮｨＬ＠ v.v ... 
hay slj giong va khac nhau giua ｐｨｾｴ＠ va Thanh, quan ｨｾ＠
giua ｐｨｾｴ＠ va chinh sinh, thl duqc dap bang nhung cau tho 
rat bong bay, giau hlnh anh ､ｾｰ＠ va gqi cam. £)e qua do 
n6i len mqt chan ly, ma Cl,J the Ia ban the, chan nhli, niet 
ban, ｐｨｾｴ＠ tfnh khong pha i Ia m<?t cai gl cao xa, mau ｮｨｩｾｭＬ＠
trai ｬｾｩ＠ van de nay rat ph6 bien, hien nhien. ｐｨｾｴ＠ tlnh co 
ｳｾｮ＠ trong tam cua moi nguai, 6' trong tat ca m<;>i ｶｾｴＬ＠ ke 
ca trong con chim hoang oanh, trong bong hoa cue; chan 
ly do cung hien ｨｩ ｾｮ＠ r6 rang nhula quy ｬｵｾｴ＠ cua w nhien, 
ma quy ｬｵ ｾ ｴ＠ tl! nhien cung Ia quy ｬｵｾｴ＠ cua Slf song con 
nguai: mua thu hoa cue no, mua xuan chim oanh hot, ban 
ngay thl co ｭｾｴ＠ troi soi t6, ban dem thl co anh trang chieu 
sang. Nhung ｨｩｾｮ＠ tuqng tl! nhien ay bieu 19 rat r6 va tat 
ca dau co fch cho con nguoi, tuy thai diem ma chung co 
nhvng bieu ｨｩｾｮ＠ khac nhau. ｐｨｾｴ＠ va Thanh cung ｶｾｹＬ＠ du 
tuy duyen ma hoa d9 co the khac nhau, nhung cuoi cung 
deu di den m9t cai dfch, m9t cuu canh. £)ay Ia tinh than 
ｐｨｾｴ＠ va Thanh phan cong hqp tac, tinh than "aong quy nhi 
thU a6'; mqt quan ｮｩｾｭ＠ the ｨｩｾｮ＠ slj dung hqp giCta Thien 
va Nho vao thai Ly - Tran. Neu nguai h<;>c ､ｾｯ＠ ｮｨｾｮ＠ t huc 
r6 thl se giac ng9, hieu duqc ban tam, thay duqc tl! tin h. 
Con neu chua t hau ｴｲｩｾｴ＠ cai le ay, con cau chap vao hlnh 
thuc, vao quy che le nghi khe khih may moe vai thanh 
kien thien ｣ｾｮＬ＠ thl cho du nguai d6 co trl giai, an chay, 
t1,1ng kinh ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ di nua cung kh6ng bao gia ､ｾｴ＠ dliqc 
ban the chan nhu, ｴｨｾｴ＠ chang khac nao nhu nguoi nang 
dan om cay ma dqi tho! 

3.2 C6 v! tang hoi: Tat ca chung sinh w dau ma den va sau 
khi chet thl di ve dau? thl duqc sli Vien Chieu tra IC:ti: Manh 
quy xuyen ｴｨ｣［ｾ｣ｨ＠ bich, Ba miet thuang cao son. (Con rua 
mu xoi vach da, Con ba ba que treo nui cao). Cau tra loi bang 
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thdla m<?t ､＼Ｚｾｮｧ＠ cong an Thien dung hlnh thuc nghich ngu 
phi logic. Thl,(c te Ia con rua mu thl khong the dui xoi duqc 
vach da, con ba ba que thl khong the treo len nui cao, the 
thl nguoi ､ｾｴ＠ cau hoi con nguoi tu dau ma ｨｩｾｮ＠ huu, r6i khi 
chet di ve aau Ia ｣ｨｵｹｾｮ＠ vo van, hoi vo fch chang khac nilO 
nhu con rua mu va con ba ba que kia. Dieu ma nguoi moi 
h9c ､＼Ｚｾ ｯ＠ nao cung biet Ia bai giang ve ｔｨｾｰ＠ nhi nhan duyen 
ma due ｐｨｾｴ＠ a a tUng ､＼Ｚｾｹ Ｚ＠ Con nguoi ta do tu ､＼Ｚｾｩ＠ (oat miac 
gi6 /l!a) duyen hqp ma thanh, luc mat thl tro ve ｬ＼Ｚｾｩ＠ ndi ban 
ctau sinh ra, tuc ve ｬ ＼Ｚｾｩ＠ tu ､＼Ｚｾｩ Ｎ＠ Neu ｮｨｾｮ＠ thuc sau he1n, nguoi 
hoi chua role Tam minh thllam sao ma biet mlnh w dau toi 
va chet di ve aau. Tam minh la:Tuc ｭ＼Ｚｾｮｧ＠ minh (biettniackia 
minh a aau); Thien nhan minh (biet at./qc thiiy dtiqc sou khi 
minh nhOm mat xuoi toy se ai ve aau); ｌｾｵ＠ ｴｾｮ＠ minh (khOng 
biet qua khU' minh aa tgo ra ｮｧｨｩｾｰ＠ gi thi lam sao biet tt.ldng 
lai sedan minh ai tbi aau). Con nguoi neu chua t lnh ngQ, con 
trong me mu<?i thllam sao ｢ ｩｴｾｴ＠ duqc qua khu va tudng lai 
cua mlnh, giong nhu rua mu, ba ba que voi ｶ ｩ ｾ｣＠ lam vo fch, 
vi.Jqt qua kha nang. Cho nen cau hoi tren cua vi tang kia Ia · 
cau hoi vo fch, du thien si.Jtra loi voi kien giai tl.iang minh ai 
nua thl nguai hoi cung khong the nao hieu auqc, nen moi 
dung hlnh anh thl,(c te de danh vao trl,(c giac, nham giup 
nguai hoi tl,( ｮｨｾｮ＠ thuc ｬ＼Ｚｾｩ＠ ve mlnh, de ma co gang cong 
phu tu ｴｾｰ＠ hanh trl nhieu hem moi mong giac ngQ. 

3.3 Con day Ia m(lt hlnh anh khac Khi c6 v! tang hoi: Ly 
khong phan ｢ｩｾｴ＠ auqc, tuong khong the thay duqc, vl sao 
ma kh6ng thay? thl Vien Chieu tra lai bang hai cau thd ta 
canh ｴｨ ｾｴ＠ gqi cam: Uyen trung hoa ｬ＼Ｚｾｮ＠ m;;tn, Ng;;tn thvqng 
thao ly phi (Hoa n;c rff vuan hOng, Co thlia th6't bO song). 
NgU'ai hoi nha eta d9c kinh ｬｵｾｮ＠ nen ft nhieu aa hieu duqc 
ｨｩｾｮ＠ tuqng thl,(c tl.iong trong tam mat cua mlnh, chung hi en 
ｨｩ ｾ ｮ＠ bao t rum khap ca, nhung anh ta van chua ph an ｢ ｩｾ ｴ＠ cai 
nilO thUQC ve ly (tam), cai nao thUQC ve tl.iOng (than) va thik 
mac ｴｾｩ＠ sao khong thay khong biet chung? Cau thd tra lai 
cua Vien Chieu aa dung hlnh anh thl,(c tuong cua tl,( nhien 
de khdi gqi nguai hoi, giup anh ta phan ｢ｩｾｴ＠ ly va ti.Jong 
(nhting xet aen cCmg, neu hilnh gia mil con phan ｢ｩｾｴ＠ Ia con 
c16i aai nhi nguyen, nen chtia agt aen cuu cdnh, muon ｴｲｩ ｾ ｴ＠

ng¢ hoan toan can phdi agt aen tam va phdp nhift nhti thi 
mai thOng to). 0 day, cai nhln thay truoc mih Ia hoa khoe sac 
mau n,.(c ra, Ia ba co xanh thua th6't, nhung ca n ｮｨｾｮ＠ thuc r6 
rang, neu khong kheo ｮｨｾｮ＠ thay thl lam sao chi ra dvqc cai 
tam hang giac ｨｾｮｧ＠ trf. Hoa du dang rl,(c ra khoe sac trong 
vuan, co du dang Iva thua ngoai n¢i, tat ca cteu Ia nhung 
cai c6 ｴｨ ｾｴ＠ trong ｨ ｩ ｾ ｮ＠ thl,(c khach quan (thtjc tt./ang) ma mat 
nguai da nhln thay. Nhung chung c6 ton ｴ＼Ｚｾ ｩ＠ mai khong? 
Thea quy ｬ ｵｾｴ＠ thai gian, hoa se tan, co se heo. Nhuthe thl,.(c 
ti.Jong cung ch fnh Ia gia tuong. Van de o cho nguai h9c ､＼Ｚｾｯ＠
can phai ､＼Ｚｾｴ＠ den cai tam khong phan ｢ｩｾｴＬ＠ tam nhat nhlithl 
moi ｮｨｾｮ＠ chan cai the tfnh,.aen luc nay thl du nhln thay hoa 
hay co thl cung Ia m<?t ma thoi. Vi the, vi tang ｬ＼Ｚｾｩ＠ hoi: Tue han 
quan mieu ｬ ＼Ｚｾ｣Ｌ＠ Ha di kha tuyen dtidng? (Nom /gnh cac mom 
th6i, Lay gi ae khoe xinh?), boi trlioc a6, Vien Chieu da dung 
hlnh anh hoa khoe sac rt,(C ra nen Vi tang moi hoi mua ｬ＼Ｚｾｮｨ＠
cck mam aeu thoi het thl lay gl ma no hoa khoe sik? Moi 
khi hanh gia het V9ng ｮｩｾｭ＠ lang xang (tUC cac mam da thoi 
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het), ､＼Ｚｾｴ＠ cai tam ｬ ｾｮｧ＠ le, thl can gl n6i den cai tam trf ｴｵｾ＠ tich 
tinh nG'a. Den day, Vien Chieu da biet vi tang kia aa so dac, 
ｮｨｾｮ＠ chan van de lyva tuong nen da n6i: Mung ong da thau 
suet, Cung chang vui hay sao? Tra lai ma khong tra loi, boi 
day Ia lai an chung cua thien Sli cho vi tang kia ve Sl,.( gi<k 
ng<? ve ly va ti.Jong, tam va than. 

3.4 M<?t ian khac, c6 vi tang hoi: Kien tfnh thanh ｐｨｾｴＬ＠
nghia nay the nao? Su aap: Kho m<?c phung xuan hoa ｣＼Ｚｾｮ ｨ＠

phat, Phong xuy thien ly phuc than hue1ng (Cay kho ggp 
xuan hoa oua nO, Gi6 th6i ht.1e1ng th6n thdm rift xa). Vi tang 
n6i: Ｘｾ＠ tu chua hieu, xin thay chi ｬ ＼ＺｾｩＮ＠ Su dap: ｖ＼Ｚｾ ｮ＠ nien gia tu 
ｴｨｴＬｾＬ＠ ThLIC1ng thuy tung van aoan (Muon nom cay ca aY, Xanh 
tt.ldi may tang may). Thay auqc ban tfnh, r6 allqc ban tam, 
ｐｨｾｴ＠ tfnh lien hien ｨｩｾｮ Ｌ＠ tuc thimh ｐｨｾｴＮ＠ Y nay trong kinh 
van va cung Ia tong chi cua phap mon thien don ng¢: Trl,(c 
chi nhan tam, kien tfnh thanh ｐｨ ｾｴＮ＠ Cau dap cua Vien Chieu 
eta dung hlnh thuc nghich ngu qua each bieu d;;tt giau hlnh 
anh diem ＱｾＬ＠ boi thea le thuang, cay kh6 da chet thl sao tro 
hoa duqc, du d6 Ia mua xuan! HLIC1ng than Ia hLIC1ng mau 
ｮｨｩｾｭＮ＠ ｇｾｰ＠ tiet xuan, cay kho tro hoa toa hlldng thea gi6 
bay di rat xa. Vi en ｃ ｨｩｴｾｵ＠ a a dung nghich ngO' de khai thi cho 
Vi tang ve nghia cua "kien tfnh thilnh Phqt': 86 Ia ､ｩｾｵ＠ dt,mg 
khong the I liang noi. cay khola hlnh anh de dt,J cho ngu uan 
(sac, thQ, tt.lang, hanh, thuc) me mu<?i cua con nguai, nhling 
khi tu ｴ ｾｰ＠ gi<k ng<? thl se kien t fnh (thay ro bOn tfnh chan 
nhu) We thanh ｐｨｾｴＬ＠ chang khac nao cay kho ｧｾｰ＠ tiet xuan 
se no hoa, ht1<:1ng thdm theo gi6 bay d'i khap ndi. Vi tang 
van chlia hieu, xin chi ｬ｣［ｾｩ Ｌ＠ sll aap: Muon nam cay ca ay, Xanh 
tlldi may tang may. Cay ca trong vuan Ia hlnh anh ｨｩｾｮ＠ ､ｴＬｾ＠ ai 
cung thay, de chi cho cai than me mu<?i chang c6 gia t r! gl, 
nhung n6 xanh tot vuqt den may xanh, t(tc neu ｧ ｾ ｰ＠ thai tiet 
nhan duyen thl n6 se tot tudi, y nhuthan con nguai neu ｧｾｰ＠
duyen thl se giac ng¢ kien t fnh thimh ｐｨ ｾ ｴ Ｎ＠ Dieu a6 c6 nghia 
tu me den gi<k con nguai c6 nhO'ng ､ｩｾｵ＠ ､ｴＬｾｮｧ＠ phi thvang, 
ca i ､ｩｾｵ＠ dt,Jng nay con nguai khong the hieu, kh6ng the biet 
het duqc neu tam chua tich tin h. 

3.5 Tang ｬ＼Ｚｾ ｩ＠ hoi: The nao Ia m<?t cau sang to sieu tram uc? 
Su dap: Vien ｨｩ ｾ ｰ＠ Thai sdn sieu Bac hai, Nguang phao t rt,J 
trvqng ｮｨｾｰ＠ thiem cung (Xa nem Thai scm qua bien Bac, 
Ngt.lac tung cay g(ly aen cung trang). Cau hoi cua vi tang lay 
tu Chung ､＼Ｚｾｯ＠ ca cua thien su Huyen Giac (Trung Quae). Dap 
ｬ ＼Ｚｾ ｩ＠ cau hoi tren, Vien Chieu da dung hlnh anh trong thl,(c ｴ ＼Ｚｾ ｩ Ｚ＠

nui Thai sdn, bien Bk cung Thiem. Nui Thai se1n cao I on, dau 
phai Ia ｶｾ ｴ＠ nho ma tay nglioi c6 the cam de nem n6 xa toi 
ｴｾｮ＠ bien Bac?Thiem cung Ia cung trang, each qua xa trai dat 
chung ta, lam sao c6 the ngvoc len de tung cay ｧｾｹ＠ den d6? 
Nhung hanh gia neu thong to duqc m<?t cau cua ｐｨｾｴｔｯＬ＠ tuc 
eta chung avqc ､ ｩ ｾ ｵ＠ ､ｴＬｾｮｧ＠ phi thuang thl c6 the vllqt qua 
m<?t each de dang nhung tam thuang cua the gian. Nem 
nui Thai scm den bien Bac, tung cay ｧｾｹ＠ den cung trang Ia 
hanh d(>ng vuqt len tren xa den sieu tram uc cay so kh6ng 
the dem duqc. Thong to m<?t cau cua ｐｨｾｴ＠ To Ia ngQ allqc 
tat ca nghia ly sieu bach uc kinh van. Khi xua oTrung Quoc, 
lt,JC To ｈｵ ｾ＠ Nang a au c6 dQc duqc chu, ｶ ｾ ｹ＠ ma nghe den cau 
"Ung vo satn,1 nhi sinh ky tam"thl hot nhien ､ ＼Ｚｾ ｩ＠ ng<? va dvqc 
ngO To Hoang Nhan an chung truyen y b;3t lam To su thu sau 



Thien tong Dong d(>. 0Vi¢t Nam ta, Tran Thai Tong cling d<;li 
ng(> nho cau nay khi d9c tt,mg kinh Kim cLIO'ng Bat nha ba Ia 
ｭｾｴ＠ ma nha vua - thien sll c6 ghi l(;li trong bai Tlja tac ph am 
Thien tong chi nam. 86 chfnh Ia y nghia cua "m(Jt cau mii 
sang to sieu tram uc': 

3.6 Li;li h6i: Bat hllong Nhll lai cau di¢u t (;lng, Bat cau 
To di¢m tl,lc dang chi (ChOng hUang NhU lai cau ､ｩｾｵ＠ tgng, 
Kh6ng mong c1u6c To n6i aen chi). Y cau nay Ia the nao? SLI 
dap: Thu thien doan tu ＱｾＬ＠ Tuyet canh mau dO'n khai (Tr<'fi thu 
hoiing oanh h6t, Trong tuyet mau aO'n khoe). Nglloi h9c da 
dan li;l i loi trong sach thien Trung Hoa de h6i, muon biet y 
nghia cua ｶ ｩ ｾ｣＠ khong lam nglloi tiep noi chLITo, khong can 
di¢u t (;lng kinh cua ｐｨｾｴＮ＠ Ml,lc dfch cua ｶ ｩ ｾ｣＠ tu hanh Ia hllong 
veTo, ve ｐｨ ｾｴ＠ de cau tim giac ng(>, giai thoat, nhllng ti;li sao 
6 day li;li n6i khong cau ｐｨ ｾ ｴＬ＠ khong tiep noi To? Vi en Chieu 
clap l(;li bang hai cau rat thO' de khO'i dan nglloi h9c thoat ra 
kh6i con dvong mon eli bang m(>t ngh!ch ngft. Chim hoang 
oanh cat tieng lfu lo moi d9 xu an ve, hoa mau dO'n tro bong 
khoe ｳｾ ｣＠ luc sang he. ｖｾｹ＠ ma a day sll li;li n6i chim oanh h6t 
luc troi thu, hoa mau dO'n no trong tuyet mua dong. N6i 
khong n6i den To, khong cau ｐｨ ｾｴ＠ Ia cau n6i ngllqc voi y 
ngvoi xva, khong c6 y nghia ｴｨ ｾｴＬ＠ the ma nglloi sau cu lay 
d6 lam chuan de noi theo Ia sai lam, chang khac nao oanh 
h6t mua thu, mau dO'n no t rong tuyet. Day con Ia tinh than 
vo tn,1 (kh6ng bam vfu), pha chap cua Thien tong. ｄｩｾｵ＠ Nhan 
(1 041 - 1113) tung ph at bieu: Thien ｐｨ ｾｴ＠ bat cau, Do khau 
vo ngon (Thien ｐｨｾｴ＠ chang cau, Mfm ｭｩｾｮｧ＠ ngoi yen); hay 
nhu Quang Nghiem (1121 - 1190) da khuyen ngvoi tu ｨ ｾ ｭｨ＠

dung di theo vet chan cua Nhll lai da eli Hllu huang Nhlllai 
hanh xu hanh; ｨｯ ｾ｣＠ nhv Dieu ngt,J Giac hoang ｦＩ ｾ＠ nhat To 
Tran Nhan Tong (1258 - 1308) tUng n6i : Doi canh vo tam 
m(;lc van Thien (TrUac d mh vo tam, aling hOi Thien) chfnh Ia 
slf the ｨｩ ｾ ｮ＠ tinh than ph a chap ｴｲｩ ｾ ｴ＠ de, khong bam vfu d6. 

3.7 Tang h6i: Tam phap ca hai deu quen, tfnh We chan. The 
nao Ia chan? Sll clap: Vli trfch nham hoa Than nft Ｑ ｾＬ＠ Phong 
xao dlnh true Ba Nha cam (Hoa nui mua sa Th6n ni1kh6c, Tre 
san gi6 thai 86 Nha aiin). V! tang muon hieu the nao Ia chan, 
ma muon hieu chan can phai ｮｨｾｮ＠ r6 tam va phap. Tam Ia 

n(>i tam, phap Ia ngo(;li canh. Neu hanh gia ｮｨｾｮ＠ thuc gifta 
n(>i tam va ngo(;li canh deu khong dfnh mac, tuc khong con 
phan ｢ｩｾｴ＠ chung, thl d61a chan. The tfnh Ia chan, chan Ia the 
tfnh. De tra loi cau hoi the nao Ia chan, Vien Chieu da dung 
hlnh anh hoa tren nui dlloi trai mlla, tre trl16'c san khi gi6 
thoi, qua nhftng dien co W su s<kh Trung Hoa. R6 rang Ia 
hoa tren nui dlloi troi mva, gi9t mlla d9ng li;li t ren canh hoa 
chang khac nao nhll gi9t nvoc mat cua Than nft. Khi gi6 thoi, 
tre true trlJOC san C9 xat vao nhau vang len am thanh tram 
bong, giong nhll tieng dan cua Ba Nha gay cho Chung Tu Ky 
nghe, ma luc ay chf cua Ba Nha de a nO'i nui cao, a dong nlloc 
chay. The thl cau t ra loi dung hlnh anh vf von sinh d(>ng nhu 
the c6 giai dap dllqc gl ve cau h6i cua nglloi h9c? Nhftng 
hlnh anh: hoa tren nui, mlla rO'i, gi9t mlla d9ng tren canh hoa 
Ia hinh anh c6 ｴｨ ｾｴＬ ｬ｡＠ thl,(c tllong, the ma nglloi nhln thay cu 
ngo d6 Ia nhung gi9t ｮｬｬｯ｣ ｭｾ ｴ＠ kh6c than cua v! Than nft. 
Cling ｶｾｹＬ＠ hlnh anh: gi6 thoi, tre true, am thanh C9 xat Ia hlnh 
anh c6 ｴｨ ｾ ｴ Ｌ＠ nhung nglloi nghe l(;li tllong tllqng d6 Ia tieng 
dan cua Ba Nha. Cai ngo Ia, st,J lien tllong hay tllong tllqng 
ay chi Ia V9ng, khong ｴｨ ｾ ｴＮ＠ N6i each khac muon Sl/ muon ｶｾ ｴ＠

trong the gioi hi¢n tht,Jc khach quan (vgn ph6p) deu b(>c 19 
cai hlnh tllong ｴｨ ｾ ｴ＠ cua n6, cai hlnh tllong ｴｨｾｴ＠ nay Ia chan, 
nhllng do ·eon nglloi tllong tllqng nen khong ｮｨｾｮ＠ ra tfnh 
chan. Nhll ｶｾｹＬ＠ neu khong t llong tvqng thl ｮｨｾｮ＠ r6 ｇｾｩ＠ chan, 
con neu khoi tllong thl se mat het tfnh chan, se khong thay 
Ol19'C thl,(c tllong CUa V(;ln ｖｾ ｴＮ＠

4 
Tom l(;li, trong bai ｫｾ＠ bon cau va phan nhieu cck 
cau tra loi trong Tham do hien qu.yet, Vi en Chieu da 

• nhftng hlnh anh ｮｧｨ ｾ＠ ｴｨｵｾｴ＠ nhll vf von so sanh, an 
dl,l sinh d(>ng, lien tllong thu v! de giai dap chan ly, gqi mo 
nhung tl1 tllong uyen ao, sau ｳｾ｣＠ cua Thien. Bai ｫｾ＠ th! t!ch 
va ngft ll,JC Tham do hien quyet vua Ia tac pham triet h9C 
tll tllong, li;li vua Ia ang van ch llO'ng tuy¢t ､ ｩ ｾ ｵ＠ voi di;lo ly u 
huyen. Neu nglloi d9c chlla tung trai nghi¢m, chlla c6 von 
tri thuc ve Thien ve ｐｨｾｴ＠ thl kh616ng nghien ngam de ｮｨ ｾｮ＠

ra chan ly nhi¢m mau ma thien Sll da goi gam qua hlnh thuc 
ngon ngftthi ca lung linh ay. 

Mila Ph¢t aan 2555 (Tan Moo-2011) 
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Anh: Phung Anh Tuan 

GACH NOI GIO'A D I 80 SIN TO' 
e K , K 

(TIEP THEO VA HET) 
• ChiAnh 

Ngily nay, nhung tff ｬｩｾｵ＠ ve' stftai sinh dang tin ｣ｾｹ＠ dfftJc cong bo' kha nhieu; chung toi chi xin dan cit m9t 
trffilng htJp tai sinh ｴｨｾｴ＠ fin tfftJng cua Thien sff ｌｴ［ｾｴ＠ Ma THUBTEN YES HE (1935- 1984), m9t ｢ｾ｣＠ thay rat noi 
tieng ngffili Tay ｔｴ［ｾｮｧＮ＠ Thien su eta cfi gang san bang cac chuung ｮｧｴ［ｾｩ＠ t1!a ly Dong Tay, no11ien nhung phan each 
van hoa vii chimg t9c de dong ｴｵｾ＠ giac ｐｨｾｴ＠ giao til cta'u nguon Tay ｔｴ［ｾｮｧ＠ co the' tuon chay khap vung dot xa ｉｴ［ｾ＠
cua phffdng Tay; Thien SU' eta lam ｶｩｾ｣＠ do bang Slf giang giai ve' giao ly tai sinh tren Slf thong dong cua doi bil 
sinh til vci chufin b! sap xep slf tai sinh nhff y ｮｧｵｹｾｮ＠ cua chinh minh, de nguili khac co the ｮｨｾｮ＠ ra ｨｾｵ＠ than 
cua Thien sll, nhff Iii ｭｾｴ＠ minh htJa sinh t19ng cho /iii ､ｴ［ｾｹ＠ ve giao ly tai sinh ｮｨｩｾｭ＠ mau cua Due ｐｨｾｴＮ＠

T:
ien sLJ aa vien t!ch 6 los Angeles nam 1984 va tlt' aa tim kiem va phat ｨｩｾｮ＠ ra Ngai trong m(>t h1nh dang 

Ngai aa th<k sinh trong m(>t gia a1nh ngheo, than khac ｉｾ＠ cua chu be hai dong xinh xan ngLJoi Tay Ban Nha 
pht,J ten Ia Paco va than mau Ia Maria 6 ｮｧｯｾｩ＠ 6 ten Ia Ose/ hita Torre. Moi ba tuoi chu da cho thay m(>t t l1 
Madrid, Tay Ban Nha vao ngay 12/02/ 1985. Ba nam chat phi thLJong, ｣ｨｾｮｧ＠ ｨｾｮＬ＠ chu co the ng6i thien lien ｴｴＬｾ｣＠

sau, theo loi ､ｾｮ＠ do cua Ngai trLJoc luc lam chung; cac ､ｾ＠ trong may gio lien kh6ng biet ｭｾｴ ［＠ ｨｯｾ｣＠ chu thLJong ke 
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ｬｾｩ＠ t ien than cua chu cho m<;>i nguai nghe. Nguai ta thay 
nhCtng lai ke cua chu ｨｯｾｭ＠ toim dung vai tieu su cua ｌ ｾｴ＠
Ma Thubten Yeshe da n6i o tn?n. 5I/ ｶｩｾ｣＠ nay da khien f)uc 
ｄｾｴ＠ Lai ｌｾｴ＠ Ma t hu 14 rat quan tam, nen da tn,fc tiep ｧｾｰ＠
chu va i:lgay sau ian ｧｾｰ＠ nay Ngai da t heta ｮｨｾ ｮ＠ chu chfnh 
Ia ｨｾｵ＠ than cua co ｌｾｴ＠ Ma Thubten Yeshe, nen Ngai da chi 
dinh ｌｾｴ＠ Ma Zopa Rinpoche cung vai m(lt thien stJTay Ban 
Nha ten Ia Basililloria c6 tr<kh ｮｨｩｾｭ＠ tn,tc tiep cham s6c 
cho ｌｾｴ＠ Ma hai dong Osel, Dong thai Ngai cling quyet dinh 
dtJa Lc;Jt Ma hai dong ve tu ｶｩｾｮ＠ Sera 0 mien nam An D9 de 
tu h<;>c vai phap danh ｌｾｴ＠ Ma Ose/ Rinpoche, Nguai ta hy 
v<;>ng chu se trothanh m(lt vi ｌ ｾ ｴ＠ Ma ｴｵｹｾｴ＠ ky uyen bac cua 
the ky XXI de "theta" NhtJ lai suva "hanh" NhtJ lai Sl/ dung 
nhtJ ｮｧｵｹｾｮ＠ v<;>ng cua vi ｌ ｾｴ＠ Ma tien boi Thubten. 

Cau ｣ｨｵｹｾｮ＠ tren Ia m(lt minh chUng hung hon ve c6ng 
ｨｩｾｵ＠ cua ｬｵ ｾｴ＠ nhan qua thong qua giao ly tai sinh va 
ｮｧｨｩｾｰ＠ baa cua Nha ｐ ｨ ｾｴＮ＠ Giao ly nay cCtng da giai thich 
dung dan duqc nhetng ｨｩｾｮ＠ tuqng than dong va nhetng 
th ien tai loi ｬｾ ｣＠ trong m<;>i linh vlfc tet xua den nay ma 
nhan ｬｯ＼［ｾｩ＠ tUng biet. Thea ｬ ｵｾｴ＠ ｮｧｨｩｾｰ＠ baa, h<;> Ia nhCtng 
ngtJai lu6n c6 tam ｮｧｵｹｾｮ＠ duqc dem trf ｴｵｾＮ＠ tai nang va 
nhung kinh nghi¢m trong kiep song da qua de tiep ti,JC 
ph1,1c v1,1 cho ｭｾＺｾ｣＠ tieu tien h6a cua nhan loc;Ji. ｔｨ ｩ ｾｮ＠ y nay 
da chung t6 m(lt ｐｨｾｴ＠ tinh thuang xuyen nO'i h<;> va ｴ＼［ｾｯ＠
nen nhCtng ｮｧｵｹｾｮ＠ llfc vo cung ｭ＼［ｾｮｨ＠ me, giup h<;> ta i 
sinh nhtJ ｮｧｵｹｾｮ＠ .tren ca hai phtJO'ng ､ｩｾｮ＠ chinh baa va 
y baa. Dieu nay da giai thich vi sao m<?t than dong am 
ｮｨｾ｣＠ Moza chi mai 5 tuoi da sang tac duqc nhetng ban 
ｮｨ ｾ｣＠ rat hay va chO'i dtJO'ng cam nhtJ m(lt ｮｨ＼［ｾ｣＠ cong dieu 
ｬｵｹｾｮ Ｎ＠ Nhung phai thay rang tai nang cua ong chi c6 the 
phat trien day du vi ong sinh trong m9t gia dinh am ｮｨ ＼［ｾ ｣＠

ｴ＼［ｾｩ＠ kinh thanh Vienne cua nuac Ao. Vao thai ky d6 Vienne 
dtJqc xem Ia kinh do am nhc;Jc cua the giai. Dan chung 
t ren cho thay rat r6 Slf ket hc;1p CUa chfnh baa va y baa 
trong m(lt thien tai. Dieu nay da duqc Nguyen Du tong 
ket trong cau thO' bat hu "Van chtJO'ng net dot thOng minh 
tfnh trai': a day, Slf thong minh thien phu cua ban than Ia 
"chfnh bdo'; nhtJng nha thO' phai duqc sinh ra t rong m(lt 
gia dlnh c6 truyen thong van h<;>c ｢ｾ ｣＠ nhat vao thai d6 
o dat Thang Long ngan nam van ｶ ｾ ｴＮ＠ Ia dieu ｫｩｾｮ＠ cua "y 
bao". ｈｯ ｾ ｣＠ mai day trong cuon sach "f)uc ｐｨｾｴ＠ va ｐｨ ｾ ｴ＠

phcip" cua dc;J i due Narada c6 n6i toi em be W.James Sidis 
o Hoa Ky, mai 2 tu6i em da n6i duqc 4 thu tieng Anh, 
Phap, Due, Nga - Em Dorothy Straight, moi 4 t uoi da viet 
s<kh va duqc Nha xuat ban Pantheon Books o Nuu Voc 
in va phat hanh. Em Dozon, cling moi 4 tuoi da c6 chi 
so t hong minh (IQ) 200, trong khi m(lt khoa h<;>c gia ､ ｯ＼［ｾｴ＠

gia i Nobel chi dc;Jt 150. Tuy nhien, an t tJqng hO'n ca Ia be 
Duminda mai 3 tuoi da biet ｴ ｾＺｾ ｮｧ＠ kinh bang co ngu An 
Pali, be n6i: "Chou kh6ng hQc & dau ca" va be chi mong 
sam duqc den ngoi den Asgirya de tiep ｴｾＬｾ｣＠ slf ｮｧ ｨ ｩｾｰ＠ tu 
hanh cua Tu vi¢n trtJong Ven Gunnepana Ia ngtJai da mat 
tCt nam 1929. Nhung dan chung tren da khang d !nh day 
sue thuyet ph1,1c rang; tai nang xuat chung cua con ngtJai, 
khong the duqc ban phat m(lt each ngau nhien. Thien ttl 
ma h<;> c6 duqc, chfnh nha o chan nga huang ｴｨｩｾｮＮ＠ thong 

qua no llfc tu ｴ ｾｰ＠ hoan thi¢n pham chat ca nhan cua m(lt 
chuoi dai luan hoi va tai sinh. 

Nhung dan chung tren cho thay vai giao ly ｮｧｨｩｾｰ＠ baa 
khong c6 gi xay ra cho m(lt con nguai Ia ngau nhien ca. 
ｖｩｾ｣＠ chung ta se sinh vao dat mtac nao, gia dinh nao, vai 
cha ｭｾＮ＠ anh chi em nao, se c6 nhCtng ai Ia ｢＼［ｾｮ＠ huu, se 
dtJqc h<;>c hanh toi bang cap nao, gill nhung vi tri gi, se 
ｬｾｰ＠ gia dinh voi ai, c6 ｨ＼［ｾｮｨ＠ phuc hay kh6ng, se trai qua 
nhung tai ｮ＼［ｾｮ＠ hay may man trong cu(lc dai ... tat thay deu 
da dtJqc sap xep boi tien ｮ ｧ ｨ ｩ ｾｰ＠ do hanh d(lng cua chinh 
chung ta ｴ＼［ｾｯ＠ nen qua y ｮｧｨｩｾｰＬ＠ khau ｮｧｨｩｾｰ＠ va than 
ｮｧｨｩｾｰＮ＠ ｣ｨｾｮｧ＠ ｨ＼［ｾｮ＠ Sl/ giau sang, may man ma ta dang 
duqc htJong trong hi¢n kiep, chac chan Ia ket qua cua 
slf giup do hao ph6ng cho nhetng nguai ngheo kho ma 
ta da lam o kiep truac. Nguqc ｬ ＼［ｾ ｩ Ｌ＠ m(lt hanh vi leta dao, 
chiem ､ｯ＼［ｾｴ＠ cua nguai khac se Ia ket qua tat yeu cho m(lt 
slf ngheo hen, bat ｨ＼［ｾ ｮ ｨ Ｎ＠

(6 the n6i chinh dieu nay da khien giao ly n6i tren cua 
Nha ｐｨｾｴ＠ tro thanh m(lt thu ｬｵｾｴ＠ phap sieu dang, c6 tac 
d1,1ng ran ac khuyen ｴｨｩｾｮ＠ h<>'n bat cu m(lt thu ｬ ｵｾｴ＠ phap 
nao khac do con nguai nghi ra. Dieu tra treu Ia nhCtng 
ngliCti chu trliO'ng khung bo thliang dtic;1C cung CO boi cai 
cong thuc thlfc d1,1ng muon thuo "M1,1c dfch ｢ｩｾｮ＠ minh cho 
phtJO'ng ｴｩｾｮ ﾷＺ＠ Do d6 h<;> t in chac rang h<;> dang hi sinh than 
minh de thlfc ｨｩｾｮ＠ ly wong cao ca, vi ｶｾｹ＠ khi chet h<;> se 
duqc cuu roi boi thuqng de. ｔｨｾｴ＠ t(li ｮｧｨｩｾｰＡ＠ H<;> dau c6 biet 
rang thea ｬｵ ｾ ｴ＠ ｮｧｨｩｾｰ＠ baa thi khong c6 myc tieu nao tren 
doi nay du cao quy de c6 the ｢ｩｾｮ＠ minh cho nhung ｶ ｩ ｾｴ＠ lam 
that due Ia Sl/ tan sat hang ｬ ｯ＼［ｾｴ＠ nhung nguai vo t(li. Xem 
ｶｾｹ＠ du thay slfvo minh chinh Ia nguon goc de con nguoi tlf 
minh lun sau vao ｨ ｾ＠ qua cua ｮｧｨｩ ｾ ｰ＠ baa luan hoi. 

Theo ｐｨｾｴ＠ giao, m<;>i chung ta deu gan lien vai m(lt cai 
TAM (Cita). Tam nay dong nhat voi Ban the vu tr1,1 thuong 
hang bat bien, von tinh bat nhj, kh6ng phan chia chu t he, 
khach the ｨ ｯｾ｣＠ cua ta, cua ngtJC:ti. 890 ｐｨ ｾ ｴ＠ g<;>i d6 Ia Tam 
bat nha hay Tam chan nhu, Ia ｐｨｾｴ＠ phap, Ia cai ta khong phai 
ta. Tom ｬ＼［ｾｩＬ＠ nola ban the nhat nhuvai v6 van di¢u dyng. 

Chfnh tam nay da ｴ＼［ｾｯ＠ tac nen ｶ ＼［ｾ ｮ＠ ｶｾｴ＠ the gian, bao gom 
ca chung sinh chung ta, voi hi¢u nang ､ｾ ｣＠ trtJng vo nga 
cua n6. Boi ｶｾｹ＠ ma ｶ＼［ｾｮ＠ ｶｾ ｴ＠ t ren the gian nay (gQi Ia vqn 
ph6p) deu-khong c6 thlfc wong, thlfc nga; tat ca chi Ia slf 
the hi¢n cua m(lt cai tam ban the, tuy theo nhan duyen 
ma mang m(lt hi nh tuong ｴ ＼［ｾ ｭ＠ thai; theo nghia slf ｨ ｩ ｾｮ＠

hCtu cua ｶ ｾ ｴ＠ nay Ia dieu ｫｩ ｾ ｮ＠ ton ｴ＼［ｾｩ＠ cho ｶｾ ｴ＠ kia va neu nhu 
ｶ ｾｴ＠ nay khong con thi ｶｾ ｴ＠ kia cling bien mat. 

Nhung dieu ttJong nhli rat t retu tliqng va kh6 hieu n6i 
t ren ｬ ＼［ｾ ｩ＠ da duqc cac nha khoa h<;>c ｨ ｩ ｾｮ＠ ､＼［ｾｩ＠ thua ｮ ｨｾｮ＠ qua 
nghien cuu ve nguon goc cua ｶｾｴ＠ chat da ｴ＼［ｾ ｯ＠ nen vli t ri,J 
nguyen SO'. Bat dau tU VI,J no Big bang each day khoang 
15 ty nam, xay ra t rong m(lt t hai diem clfc ngan (70- 43 

giay). Sau ca i sat - na Sang the da ｴ ＼［ｾｯ＠ nen sue n6ng khung 
khiep tOi hang Chi,JC ty d(l d6 da hinh thanh nen nhllng 
ｨ＼［ｾｴ＠ quart, nhung ｨ＼［ｾｴ＠ di¢n tlt am, dLiO'ng, va t rung t fnh -
thanh phan CO' ban cua ｶｾ ｴ＠ chat. Nhung ｨ＼［ｾｴ＠ nay ket hqp 
thanh nguyen tlt, cac nguyen tlt ket hqp thanh phan tlt, 
nhCtng phan tlt ket hqp thanh ｶｾ ｴ＠ chat, the roi ｶｾ ｴ＠ chat 
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hap dan nhau de ket tt,J thimh ｭｾｴ＠ troi, trang sao, trai 
dat, thien ha ... va cuoi cung Ia muon loai, trong d6 c6 con 
nglloi chung ta. ｔｨｾｴ＠ ｶｾｹＮ＠ tl1 nhung ｨｾｴ＠ am ､ｩｾｮ＠ tu trong 
moi nguyen tu o-xy ma ta hit tho trong phoi, cho den 
nhung ｨｾｴ＠ dlldng ､ｩｾｮ＠ tu ｴｾｯ＠ nen nhung nguyen tu sat 
tuan hoan trong dong mau nuoi cd the ta; tat thay deu 
da c6 tv thuo khai thien ｬｾｰ＠ d!a. f)ung nhll nha ｶｾｴ＠ ly noi 
tieng nhat cua thoi ､ｾｩ＠ chung ta Ia Stephan Hawking da 
n6i: "Ca the' cua chUng ta chi Ia nai luu girl tqm thai nhrlng 
hQt ca bdn cua vii ｴｲｴＬｾ＠ aa c6 til thua hOng ｨｯ｡ｮｧ Ｇｾ＠

Ngay nay khai ｮ ｩｾｭ＠ ＢｨｾｴＢ＠ trong ｶｾｴ＠ ly ｨｩｾｮ＠ ､ｾｩ＠ n6i tren 
can dl1<;1c hieu nhll khai ｮｩｾｭ＠ "phap" trong ､ｾｯ＠ ｐｨｾｴＮ＠ Do 
d6, khong ft cac nha ｶｾｴ＠ ly da cho rang: nhCJ'ng gila dung 
cho m9t ｨｾｴ＠ thl cung dung cho m<;>i phap, dung cho toan 
the vu trt,J. Qua each nhln nay; tlJ the gioi vi m6 cua cac 
ｨ ｾ ｴ Ｎ＠ the gioi trung mo cua con ngllai, cho den the gioi v'i 
m6 cua vu trt,J; deu khong c6 tl,ftfnh, nen t1f chung da quy 
ve m9t mau so chung Ia "V6 nga" thu9c tfnh ca ban cua 
cai Tam ban the. 

Tren w so ay, ｦＩｾｯ＠ ｐｨｾｴ＠ quan ｮｩｾｭ＠ han chi Ia sl,( bien 
ｨｩｾｮ＠ cua cai tam vo nga n6i tren, do duyen khoi voi coi 
aai ph am tt,Jc nen n6 rai vao me, lam, v<;>ng, chap ma tro 
thanh cai g<;>i Ia linh han. Voi y nghia a6, no chinh Ia: "cai 
t6i" tien kiep ｴｾｯ＠ nen ｮｧｨｩｾｰ＠ bao cho cac chu the luan hoi. 
Tfnh chat vo nga duqc the hi¢n ro vao luc con ngllai chet 
di, than thvc cua n6 trut bo toan b9 nhung ky vc thong 
tin cua m9t kiep nglloi, xem nhll da tra xong ｮｧｨｩｾｰ＠ bao. 
ｍｾｴ＠ khac, do tich lOy nhung chung tu nghi¢p cua kiep 
song qua nen than thuc se ｬｾｩ＠ ｴｾｯ＠ thanh nghi¢p bao cho 
m9t chu the moi de tuy theo duyen ｮｧｨｩｾｰ＠ ma c6 ｭ ｾｴ＠ 0 
m¢t trong sau nga luan hoi. Do tfnh chat vo nga n6i tren, 
nen nhung ky uc thong tin ve m9t dai ngllai ma than thvc 
trut b61uc lam chung chi c6 nghia Ia m9t trllang sinh h<;>c 
mang thong tin ve con ngllai trong kiep song vva qua; 
thay vl xem n6 Ia linh han bat tu cua con ngllai d6. 

Boi ｶｾｹ＠ khong c6 gl Ia mau thuan, khi cac nha ｮｧｯｾｩ＠
cam - bang nang ll,(c ､ｾ｣＠ ｢ｩ ｾｴ＠ - c6 the khai thac thong 
tin d6 0 ､ｾｮｧ＠ g<;>i han ma chung ta van thllang nghe ke 
ｨｯｾ｣＠ trl,(c tiep chung kien voi nhung chi tiet chfnh xac 
den SC>'n gai oc. Trang khi chu the cua thong tin d6 da 
mang ｮｧｨｩｾｰ＠ bao moi de dau thai lam kiep khac tv lau. 
ｎｨｬｬｶ ｾｹＬ＠ Sl/ mau thuan cua hai hi¢n tl1<;1ng tai sinh va g<;>i 
han ma khong it nguai tung thac miic; ｴｨｾＬｴ｣＠ chat o day 
n6 da dl1<;1C h6a giai boi Sl/ nhat the h6a tren Cd SO VO nga 
cua linh han. 

Tv van detren, ngllai ta c6 the ､ｾｴ｣｡ｵ＠ h6i theo kieu vua 
ｍｩｬｩｮ､ｾ＠ Ia: giua "cai toi" da chet dl1<;1c g<;>i hon va "cai t6i" 
da tai sinh theo ｮｧｨｩｾｰ＠ bao moi Ia m9t hay khac nhau, 
va thl/c chat cai toi nao Ia chu the? Thanh tang Nasenca 
da tra lai nha vua Ia: "Kh6ng phcii Ia kh6c, ma cling kh6ng 
phdi Ia m¢t". 

8vc PMt t ra lai r6 han rang: "Kh6ng c6 ai Ia chU the', bc'ti a 
day kh6ng c6 ai ch€t va cling kh6ng nguai nao tai sinh ma chi 
c6stjch€tva stjtai ｳｩｮｨ Ｇｾ ｖｾｹ＠ nen "chU the'" chi Ia sl,("gia danh" 
ma chung ta ng9 ｮｨｾｮＮ＠ Tren thljc te n6 hoan toan v6 nga. 

Sl/ chao doi dan chung ta den cai chet va tl1 cai chet ｬ ｾｩ＠
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dan chung ta den chao doi. a day can hieu rang khong he 
c6 m9t "cai t6i" c6 d!nh nao, ngoai dong tam thuc cu theo 
cac chu trlnh sinh ､ｩｾｴ＠ ma tien h6a. Kinh ｮｧｨｩｾｭ＠ cua n6 
ngay cang tinh te va sau sac Cho den khi n6 ｮｨｾｮ＠ thuc ra 
ding toan b9 the gioi khach the va chu the chang qua chi 
Ia slj bien ｨｩｾｮ＠ tam thuc cua chfnh mlnh. Khi d6, tam thvc 
kh6ng con b! 6 nhiem boi pham can nua, va n6 bien thanh 
ＢｔｵｾＢｴｵ｣＠ Ia ｇｾｩ＠ thvc aa auqc gi<k ng9 va chfnh sv giac ng9 
nay se cham dU't chuoi chu trlnh sinh tu luan hoi cua "cai 
t6i" gia ｨｩｾｵ＠ de hoa ｮｨｾｰ＠ voi ban the t fnh "kh6ng"; g<;>i Ia 
ｦＩｾｩ＠ vien canh trf, Ia Phap than, Ia Niet ban ... 

Nhll ｶｾｹ＠ song chet chi Ia slj the ｨｩｾｮ＠ qua trlnh tien h6a 
cua tam thuc. Sl/ tien h6a tl1 the ｶｾｴ＠ ly tho sa cua cai ca 
the mang tfnh ＢｨｾｴＧ［＠ den the tam linh sieu ｶｩｾｴ＠ cua cai 
toan the mang tfnh "song·: Jesus da n6i rat hay ve van de 
nay: "Hqt gi6ng gieo xu6ng oat ma ch€t Oi se cho ket qua 
b¢i thu; neu n6 song, n6 chi c6 m¢t ｭｩｮｨ Ｇｾ＠ Cai chet cua ｨｾｴ＠
giong nay Ia cai chet thljc Sl/ cua cai nga de dl1<;1C hoi sinh 
trong cai toan the Ｘｾｩ＠ nga. 

Hieu dl1<;1c y nghia tren, con ngllai se kh6ng con nfu 
bam m9t each no ｉｾ＠ vao nhung gia tr! mang tfnh the gian 
thuan tuy. Boi le tai san, danh v<;>ng, quyen lljc, ｴｨｾｭ＠ chi 
ngay ca tam than ngan vang cua chung ta, thea loi ､ｾｹ＠
cua 8uc ｐｨｾｴＬ＠ n6 dau phai cua ta. Tat ca chi Ia phllang 
ｴｩｾｮＬ＠ do nhan duyen ma ｴｾｭ＠ thai gan b6, ｴｾｭ＠ thai dl1<;1C 
ky gui Mi ta trong m9t ｨｩｾｮ＠ kiep ngan ngui ma thai. Neu 
ta biet bu6ng xa, su dt,Jng dung dan nhung thu d6, n6 se 
giup ta va nhung nglloi khac cung tien h6a. Chang ｨｾｮＮ＠
neu ｢ ｾｮ＠ Ia m9t ngllai do phuc ｮｧｨｩｾｰ＠ ma dl1<;1C hllong 
day au nhCJ'ng phllang ｴｩｾｮ＠ n6i tren, ｢ｾｮ＠ hay su dt,Jng 
phan nao nhung thv a6 de giup do cho nhung nguai 
ngheo kh6. Chac chan d6 se Ia Sl/ dau tll khon ngoan 
nhat, chang nhung cho slj tien h6a tam linh ma con cho 
ca dai song ｨｾｵ＠ kiep cua ｢ｾｮＮ＠ Boi ｢ｾｮ＠ da thljc hanh ｈｾｮｨ＠
cao quy nhat cua ｦＩｾｯ＠ ｐｨｾｴ＠ Ia ｈ ｾｮｨ＠ bo thf. Con neu nhll 
chang may do ｮｧｨｩｾｰ＠ lljc khien ｢ｾｮ＠ phai Ia m9t ngllai 
ngheo kh6, cung dung nen v<;>ng tllong vao nhung gia 
tr! n6i tren. Tot han het, ｢ｾｮ＠ hay song nhll CUQC dai da 
dan dat ｢ｾｮ＠ voi nhung thang tram cua n6. 86 chfnh Ia 
Sl/ thanh toan song phang VOi ｮｧｨｩｾｰ＠ bao tien kiep de 
thang tien ve ｭｾｴ＠ tam linh. 

Tom ｬｾｩＮ＠ theo triet ly ｐｨｾｴ＠ h<;>c; cai chet khong phai Ia 
slj ｴｾｮ＠ cung cua dai song. MQt khi Cd the bang ｨｯｾｩＮ＠ cac 
duyen hqp trong kh6ng gian, thai gian tan ra. Nhllng 
dong tam thuc v6 nga trong ta van trllong ton, de lien 
tt,Jc tai sinh, cho den khi nao ta giac ng9 thanh m9t v! 
ｐｨｾｴＮ＠ Bung nhlllai ､ｾｹ＠ cua 8uc ｐｨｾｴＺ＠ "Ta Ia m¢t vf Phqt 
aa thanh, con cac nguai Ia nhrlng vf Phqt se ｴｨｩｬｮｨＧ ｾ＠ Hieu 
nhll ｶｾｹ＠ chung ta se hoan toan an tam ve cai chet. Boi 
thay n6 cung tl! nhien, ky ､ｩｾｵ＠ va tot ､ｾｰ＠ nhll 5I! song. 
TU cung nhll Sinh, deu tat yeu dan den sl,( song, dan den 
ph at trien va tien h6a dung nhll tinh than cua bai ｫｾＺ＠

Kh6ng ta, kh6ng xdc than 
Kh6ng sau, truac, xa, gan 
Kh6ng den, ai, con, mat 
"Kh6ng" "Ta" M¢t b6t phOn. 



Anh: Chi Giac Thong 

NhCtng loi fch 16'n lao cUa 
ｾ＠ • ｾ＠ I 

THIEN PHAT GIAO 
ｈｩｾｮ＠ nay tCJi nhieu mtuc Tciy Phuung co rat nhieu 
chuung trinh thien chua trj ｢ｾｮｨ＠ tqt va lam gia 

tang hCJnh ph tic nhu thie'n chanh ｮｩｾｭＬ＠ thien ｴｾｊｮｧ＠
chu hay thien buong thu. Trong nhieu tdc pham 

cring nhu cdc bai nghien cti'u, bdc si y khoa Herbert 
Beson(1) thupc truilng dCJi h9c y khoa Harvard va 
ｶｩｾｮ＠ y khoa than-tam Benson-Henry Institute for 
Mind Body Medicine, dii trinh bay vi tac df!ng tot 
､ｾｰ＠ cua cdc loCJi thien. Ong nhan mCJnh den trCJng 
thai buong thu (relaxation response) qua nhung 
each thlfc hanh duui nhieu hinh thti'c khac nhau 

nhu ngol thll trong chanh ｮｩｾｭ＠ hay tinh thti'c, cau 
ｮｧｵｹｾｮ＠ hay lqp di ｬｾｰ＠ ICJi cdc dpng tac lam cho dong 
y tullng nfii tiep khong ngilng trong dau dung lf!i. 

• 
e ｐｨｾＺｾｮｧ＠ SO'n 

51,1' can thiet cua tam tinh ｬｾｮｧ＠
Khi tam lang dju va an on hay t inh ｬ ｾ ｮｧ＠ thl ｴｲｾｮｧ＠ thai 

b.uong thl1 XUat hi¢n Va nhd do ma Cd the CO kha nang 
chua lanh nhieu ｬｯｾｩ＠ ｢ｾｮｨ＠ ｴｾｴＮ＠ Kha nang thlfc hanh tam 
tinh ｬ ｾｮｧ＠ von rat cao ndi quy vj tu si ｐ ｨ ｾｴ＠ giao nhat Ia cac 
vj an tu. Bac si Benson rat chu y den phl1C1ng phap thlfc 
hanh thien cua chl1 tang Tay ｔｾｮｧ＠ va da eli phai doan 
nghien cuu den vung Hy Ma ｌｾｰ＠ Se1n de nghien cuu cac 
vi thien su Tay ｴｾｮｧ＠ thl,fc hanh phue1ng phap thien tam 
mu<?i hoa, giup cho h9 c6 kha nang ky ､ｩｾｵ＠ Ia ng6i thien 
ngoai trC:Ii suot dem trong khf ｨｾｵ＠ bang gia v6'i chiec tang 
bao mong manh, v6'i hy v9ng qua cac cu<?c nghien cuu 
ve tam mUQi hoa CclC nha khoa h9c t]m ra nhung dieu lqi 
fch cua thien ung dl,mg vao ｶ ｩ ｾ｣＠ lam gia tang sue khoe va 
chua trj cac ｢ｾｮｨ＠ * cho loai ngl1C:Ii. Ngoai ra, cac chlldng 
trlnh thien de phat trien sue khoe, chua trj ｢ｾｮｨ＠ w va gia 
tang ｨ ｾｮ ｨ＠ phuc cung duqc rat nhieu to chuc thien ｐｨｾｴ＠
giao cGng nhl1 thien de phat trien sue kh6e kh<k dang 
thl,fc hanh a cac nu6'c tay phl1C1ng nhl1 Hoa Ky, Au Chau 
va Oc Chau va trong d6 c6 ba to chuc thl,lc hanh nhieu 
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cu<')c nghien CUU khoa hQC ve thien de chua trj ｢ｾｮｨ＠ ｴｾｴ＠ va 
phat trien dC1i song Ia to chuc thien chanh ｮｩｾｭ＠ de giai tn:t 
cang thang, M indfukness Based Stress Reduction, thien 
bu6ng thu cua nh6m bac si Herbert Benson va thien ｮｩ ｾｭ＠
chu Ia Transcendental Meditation. Tat ca lo9i thien nay 
c6 ten khac nhau, c6 each thl!c himh khac nhau nhung 
cung chung qui Ia lam cho dong y tubng lao xao ｣ｨｾｭ＠
li;li, cac cam XUC dju li;li Va tam trd nen yen tinh trong Slf 
thay biet r6 rang hay tam tlnh thuc. Nhung phucmg phap 
thlfc hanh thien n6i tren duqc bao gom trong thien chi va 
thien quan cua thien ｐｨｾｴ＠ giao. 

Thlfc htmh thien bu6ng thu va thien chanh ｮｩｾｭ＠ Ia m<')t 
phuong phap rat huu ｨｩｾｵ＠ giai tn:t cang thang da duqc sU' 
d1,1ng hang ngan nam. Thien kh6ng phai chi Ia ngoi rna con 
c6 the thl!c ｨｾｭｨ＠ thien qua nhieu each khac nhau nhu ngoi 
thien, ｬ ｾｰ＠ di ｬ ｾ ｰ＠ l9i m<')t cau hay m<')t chu nhu ｮｩｾｭ＠ ｐｨ ｾｴＬ＠

trl chu, ｴｾｰ＠ khf c6ng, duong sinh, yoga hay trong cac ho9t 
d<')ng the di,IC. Nhung Slf thl,lc hanh ｬｾｰ＠ di ｬｾｰ＠ 19i thoai mai 
VOi Slf chu y nay giup cho tr9ng thai bu6ng thu xuat ｨｩｾｮ Ｎ＠

Cac nha khoa h9c eta tim thay tr9ng thai bu6ng thu lam 
cho lam cho tim ､ｾｰ＠ ｣ｨｾｭ＠ l9i, ap huyet giam, muc tieu th1,1 
duong khi giam, cang thang giam, viem trong co the giam 
W d6 ti;lo ra m<')t lo9t cac ｨｩｾｵ＠ qua tot dt;p nhu giam phong 
thap, giam huyet ap, giam, tram cam, giam mat ngu, giam 
chung hiem mu<')n, lo au, ung thuva tuoi gia cung ｣ｨｾｭ＠ l9i. 

fJieu quan tr9ng hon nua duqc bac si Dusek va cac 
dong ｮｧｨｩｾｰ＼ Ｒ ｬ＠ kham pha trong cu<')c nghien cuu ve tr9ng 
t hai buong thu lam cho ho9t d<')ng cua b<') di truyen (ge-
nome) thay doi theo chieu huang tot dt;p hon. Cac nha 
nghien cuu da tim thay trong co the nhung nguC1i thlfc 
hanh bu6ng thu da lau hay chl trong vong 8 tuan le th1 
tr9ng thai buong thu nay tac d<')ng vao moi m<')t 40, 000 
gen (gene, di the Ia don Vi can ban cua chat ｬｩｾｵ＠ di truyen) 
lam cho co the gia tang kha nang hoi;lt d<')ng chong oc xft 
hoa va chong viem. Day Ia Slf chua trl khong can thuoc 
men tot dt;p nhat chong l9i dau moi cua rat nhieu ｢ｾｮｨ＠
ｴｾｴ＠ do cang thang gay ra. 

Bac si Herbert Benson13> n6i r6 each thuc hanh buong 
thu rat de dang: moi ngay ngoi thien tlr 10 cten 20 phut 
trong tu the thu gian, mat nham li;li va ｬｾｰ＠ l9i m<')t chu hay 
m<')t cau khi thCt, neu y tudng khbi ､ｾｹ＠ th1 ｮｨｾｮ＠ biet va tro 
ve voi hoi tho va IC1i ｮｩｾｭＮ＠ Ngoai ra, trong cac ho9t d<')ng 
hang ngay, tri;lng thai buong thucQng xuat ｨｩｾｮ＠ khi chung 
ta chu y vao m<')t cong ｶｩｾ｣Ｌ＠ m<')t ho9t d<')ng, m<')t d<')ng t;k 
voi tam buong xa nhu khi danh dan, ch9y b<'), dan ao len, 
ｴｾｰ＠ khf cong, yoga, di b9 hay ｬｾｰ＠ di ｬｾｰ＠ li;li voi tam thoai 
mai m<')t cau, m<')t chu hay m<')t IC1i cau ｮｧｵｹｾｮＮ＠

Theo 6ng, Slf thl,lc hanh nay ｴｨｾｴ＠ de dang vao c6 ket qua 
tot dt;p de chua trl rat nhieu ｢ｾｮｨ＠ w vl c6 tlr 60 den 90% 
nhung nguC1i den cac phong m9ch hay nha thuong xin bac si 
kham ｢ｾｮｨ＠ Ia do ｨｾｵ＠ qua cua cang thang gay ra. ｔｨｬｦ｣ｨ ｾｭｨ＠

thien buong thu Ia m<')t phuong thuc tot dt;p nhat cho tat 
ca moi nguC1i phat trien sue kh6e va chua tr! ｢ｾｮｨ＠ *· TC1 bao 
khoa h9c Science Daily ngay 3/7/2008 khi tuC1ng ｴｨｵｾｴ＠ cu<')c 
nghien cuu ､ｾ｣＠ ｢ｩｾｴ＠ ve ket qua thien buong thu da nhac 
den IC1i nhan m9nh cua bac si Dusek, m<')t trong nhung nha 
khoa hQC tham dlf VaO CUQC nghien CUU ve thien tac d1,1ng 
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tot dt;p vao ｨｾ＠ di truyen n6i tren, nhu sau: 
"Lam the nao ma chi thljc himh m¢t thu th6i, kh6ng can 

thu6c men, ma c6 the giup cho ｢ｾｮｨ＠ nhan chua tri ｢ｾｮｨ＠ cao 
huyet ap, giam cac chung aau nhuc, ｢ｾｮｨ＠ hiem mu¢n, ｢ｾｮｨ＠
phong thap? Cau hOi nay eta auqc tra ICii trong CUQC nghien 
cuu thljc hOnh thien buong thu - m¢t trc;mg thai cd the nghi 
ngdi thQt SOU - tOC a¢ng aen CQC hOQt a¢ng CUO gen trong Cd 
the theo chieu huang tot af}p nguqc IQi vai 51/ bieu 1¢ khi bi 
cang thOng lam phat sinh ｢ｾｮｨ＠ t¢t." 

Slf bieu 19 cua gen (gene expression), hay Ia ho9t d<')ng cua 
cac gen trong te bao noi co the con nguai, d6ng vai tro 
quan tr9ng trong ｶｩｾ｣＠ duy t r1 hay phat trien sue khoe. Co 
the con nguai, qua b<') di truyen, c6 kha nang dieu hanh cac 
hoi;lt d<')ng cua gen de duy trl slf thang ｢ｾｮｧ＠ tot dt;p cho co 
the. Tuy nhien, khi kha nang kiem soat cac hoi;lt d<')ng cua 
gen khong con huu ｨｩｾｵ＠ th1 nhieu ｢ｾｮｨ＠ W ph at sinh, t rong 
d6 c6 ca ung thu, bao thai bl * nguyen hay chet. 

Qua cu<')c nghien cuu nghiem tuc ve tr9ng thai bu6ng 
thu tac d<')ng vao ｨｾ＠ di truyen giup chua trl rat nhieu 
｢ｾｮｨ＠ ｴｾｴＬ＠ bac si Dusek va cac dong ｮｧｨｩｾｰ ＼ Ｔ ＾ ｣ｨｯ＠ biet thien 
bu6ng thu rat hG'u ｨｩｾｵ＠ trong Slf chua trj lam sang lam 
giam di cac h<')i chung: 
ｂｾｮｨ＠ tim m9ch, w mien Ｈｨｾ＠ mien nhiem tra IQi gay ｢ｾｮｨＩ＠

hay cac chung viem va dau nhuc. rae d<')ng thien bu6ng 
thu lien ｨｾ＠ den slf bieu ｨｩｾｮ＠ cua cac gen (gene expression) 
m<')t each c6 ｨｾ＠ thong lam thay doi cac phan tu va cac 
c;hat hoa h<;>c thea chieu huang tot trong co the bao, ph an 
ung ngu<;tc li;li vai cang thang kinh nien Ia dau moi cua rat 
nhieu ｢ｾｮｨ＠ ｴｾｴＮ＠

ｔｨｨｾｮ＠ chi va ｴｨｨｾｮ＠ quan 
Ve sl,i thl,lc hanh thien, tat ca cac tong phai ｐ ｨｾ ｴ＠ giao 

deu c6 hai each thlfc hanh chfnh Ia chu y ｴｾｰ＠ trung hay 
chl va chu mCI r<')ng hay quan. Ca hai each thlfc hanh dieu 
nham den Slf duy trl tr9ng thai thay biet r6 rang tu luc 
nay den luc khac trong m<')t thai gian lau dai. C6 chu y va 
thay biet r6 rang Ia c6 chanh ｮｩｾｭ＠ (mindfulness). Cac nha 
nghien cuu ve thien nhu Bishop15l va Kabat-Zinn<6J cung 
cac dong ｮｧｨｩｾｰ＠ n6i r6 danh W chanh ｮｩｾｭ＠ du<;tc nhieu 
chuong trlnh huang dan thien a Hoa Ky sU' d1,1ng. Cac nha 
nghien cuu nhu cac nha than kinh h<;>c Lutz<7l va CahnlBJ 
cung cac dong ｮｧｨｩｾｰ＠ thl chu tr9ng den cac ho9t d<')ng 
than kinh lam gia tang kha nang ｮｨｾｮ＠ thuc va kha nang 
dieu hanh slf chu y khi thlfc hanh thien . 

Khi ngoi thien va thlfc hanh chu y ｴｾｰ＠ trung (huang chU 
y aen m¢t thu) Ia thien chi. Nguai thl,lc hanh ｴｾｰ＠ trung slf 
chu y vao m9t thu nhu hoi thCI vao va hoi tho ra. Tuy n6i 
ｴｾｰ＠ trung Slf chu yvao m<')t thu nhu hOi tho vao va hdi tho 
ra nhung tren thlfc te nguai thlfc hanh cung luc cam ｮｨｾｮ＠
bl,lng phong len va xt;p xuong (thOaan aien) cung voi cam 
giac thfch thu do slf chu y vao hoi tho nay mang l9i. M1,1c 
dfch thlfc hanh thien chi Ia ngung l9i m9i slf suy nghi lien 
mien cung nhu dfnh vao cac cam xuc vui buon de ｮｨｾｮ＠
biet nhung gl dang c6 ｭｾｴ＠ trong ｨｩｾｮ＠ ti;li. 

Trong chuong trlnh tu ｴｾｰＬ＠ thlfc hanh thien chi m<')t thai 
gian vai Slf sieng nang, nguai thl,IC hanh ph at trien ba kha 
nang ve di<§u hanh chu y: 

l.Kha nang ｴｾｰ＠ trung 5lf chu y va t iep t 1,1c duy t r1 Slf chu 



y chinh xac vao doi tt.JQ'ng mlnh dang chu y vao (hdi tM 
vao va hdi thO ra). Nht.J khi ngoi ｮｩ ｾ ｭ＠ ｐｨｾｴ Ｌ＠ hoim toan chu 
y vao loi ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ phoi hqp voi hdi tho, khong suy nghi 
den ｣ｨｵｹｾ ｮ＠ khac 

2. Kha nang ｮｨｾｮ＠ biet nhung thu lam cho mlnh sao lang 
(suy nghi hay chqy theo cac cam xuc, hinh anh hay cam giac) 
va trOve tiep tt,JC chu y den OOi tliQ'ng mlnh dang ht16"ng 
st,( chu y aen (hdi tM vao va ra dmg /ai ｮ ｩｾｭ＠ Ph¢t). 

3. Kha nang cham dU't sl,( dinh mik vao nhung t hu lam 
cho mlnh mlnh sao lang. Nhli dang ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ ｬ ＼Ｚｾ ｩ＠ suy nghi 
hay chu y den tieng ｮｨ＼Ｚｾ｣Ｌ＠ loi n6i hay hlnh anh xuat ｨｩｾｮＮ＠

Luc m6"i tht,(c hanh chu y khi ngoi thien, nguoi tht,(c hanh 
chu y ｴｾｰ＠ trung (chi) t ieu phi nhieu nang lt.JQ'ng vl phai no 
lt,(c nhieu nen kha nang t iep tt,Jc tht,(c hanh chu y ｴｾｰ＠ t rung 
tht.Jong giam dan, roi cac y tt.JC1ng hay hlnh anh xuat ｨｩ ｾ ｮ＠

lam mat di Sl,( chu y. Nguoi tht,(c hanh thien ｮｨｾｮ＠ biet va 
trove voi st,(chu y ndi hd i t ho. Nhieu luc nguoi tht,(c hanh 
thien md mang nghi t t16ng het dieu nay den dieu kia va 
quen mat tht,(c hanh chu y hay chanh ｮｩｾｭＮ＠ Dieu nay c6 
the t iep tt,JC xay ra cho den luc het ngoi thien. Nht.J ｶｾｹＬ＠
ngt.Joi t ht,(c hanh thien ｴｾｰ＠ khong c6 du kha nang dieu 
hanh st,( chu y n6i t ren: Khong c6 kha nang ｴｾｰ＠ trung st,( 
chu y va duy trl st,( chu y, khong c6 kha nang ｮｨｾｮ＠ biet 
nhung thu lam mlnh b! sao lang st,( chu y va khong c6 kha 
nang cham dU't st,( dfnh mac vao cac thu loi keo tam minh 
di lang thang. Do d6, trong ､＼Ｚｾｯ＠ ｐｨｾｴＬ＠ Thien Tong, Tjnh D¢ 
Tong va ｍ ｾ ｴｔ ｯｮｧ＠ khuyen khich each th t,(c hanh ngoi thien 
theo d6i hdi tho, ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ hay tt,Jng chu giup cho nguoi 
tu ｴｾｰ＠ bat b! xao lang va gia tang sl,( chu tam de dang. 

Khi thl,(c hanh tinh tan hay sieng nang m¢t thai gian thi 
ngt.Joi thl,(c hanh thien se c6 tien b¢. Va Sl,(tien bQ dt.JQ'c can 
cu vao sl,( thl,l'c hanh ba dieu n6i tren. Moi nguoi chung ta 
khi thl,(c hanh thien, chung ta cGng c6 thew tlm hieu muc 
OQ tien bQ cua mlnh theo cac nha khoa hQC nghien CVU ve 
thien: Do Iuong tht,(c hanh thien ndi nhung nguoi moi va 
nguoi thien lau dai bang sl,( do Iuong kha nang dieu hanh 

chu y qua ba yeu to n6i tren Ia kha nang ｴ ｾｰ＠ trung sl,( chu 
y va t iep tt,Jc duy trl sl,( chu y, kha nang ｮｨ ｾｮ＠ ｢ｨｾｴ＠ mlnh c6 
b! sao lang hay khong va kha nang cham dU't sl,( dfnh mac 
vao cac y tt.Jong, hlnh anh hay cam xuc lam cho tam mlnh 
b! vuong ｢ｾｮＮ＠ Nho d6 ma tam nguoi tht,(c hanh thien c6 sl,( 

thay biet chan ｴｨｾｴＬ＠ thanh thdi va gia tang ｨ ＼Ｚｾｮｨ＠ phuc. Day 
Ia tieu chuan khoa h9c can ban de biet duqc ｬｯ＼Ｚｾｩ＠ thien nao 
Ia dung ｬ ｯ＼Ｚｾ ｩ＠ t hien nao Ia sai. C6 nhung ｬｯ ＼Ｚｾ ｩ＠ th ien sai lam 
ma cac cu¢c nghien cuu g9i Ia ta thien (cult) lam cho tam 
nguoi thl,(c hanh b! me mu¢i, thay ｴｯ ｾ ｭ＠ ao giac va say dam 
trong ao giac nen xa lla voi doi song tht,(c te, ｮｨｾｮ＠ thuc tro 
nen roi ｬ ｯ＼Ｚｾｮ＠ va khong con kha nang thay biet nht.J ngt.Joi 
blnh thliong Ia ngt.JQ'C ｬｾｩ＠ voi ba ket qua n6i tren. 
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Cac cu¢c nghien cuu khoa h9c n6i tren cho thay nhung 
ngt.Joi moi tht,(c hanh thien tht.Jong c6 nhieu co gang va 
t ieu phf nhieu nang lt.JQ'ng de t ht,(c hanh ba dieu n6i tren. , 
ｄｩｩｾｕ＠ nay CUng phu hQ'p VOi cac CUQC nghien CVU Ve dieu 
hanh cam xuc Ia no ll,l'c chu y lam tieu hao nang luqng va 
alia den sl,( ｭｾｴ＠ moi. Tuy nhien, sau m<?t thai gian thl,l'c 
hanh h9 piet phoi hqp v6"i th ien quan Ia chu y mo r(lng nen 
ph at trien·kha nang c6 the ｮｨｾ ｮ＠ biet luc nao tam c6 st,( xao 
lang (chqy theo cac y tu'ang hay cam xuc xuat ｨｩｾｮＩ＠ va tiep 
tt,Jc tht,(c hanh chu yvao doi tt.JQ'ng m<?t each thoai mai. 

Cac chuyen vien nghien cuu t hien cho thay nhung 
nguoi thl,(c hanh thien chi (chU y t¢p trung) thanh wu thl 
kha nang chu y cua hQ nhanh chong tro thanh on d!nh va 
keo dai khi h9 huang sl,( chu y den Mi nao. Kha nang keo 
dai sl,( thl,(c hanh chu y ｴｾｰ＠ t rung giup tam h9 C1 yen duqc 
hay an tru trong ｴｲ＼Ｚｾｮｧ＠ thai chu y, nho tam h9 vung chai 
va cam giac thoai mai gia tang. Dan dan kha nang chu y 
nay tro thanh W nhien va keo dai h<1n. Luc d6, h9 thl,(c 
hanh t hien khong can c6 chut co gang nao va dong thai 
it con b! nhung cam xuc tac d¢ng ｴｾｯ＠ ra nhung phan ung 
tieu cl,(c. D6 Ia thien chi chuyen sang thien quan. Luc d6, 
nhung nguoi thl,l'c hanh thien it dt,Jng cong (co gang) hdn, 
h9 khong t ieu phf nhieu nang luqng thl,l'c hanh ba kha 

ｔｾｐ＠ CHI NGHI£N CCIU ｐｈ ｾｔ＠ HQC 2 5 
564 rongily 15/07/2011 



nang <lieu ｨｾｭｨ＠ chu y n6i tren nen tam h<;> Ci trong ｴｲｾｮｧ＠
thai vung chai va thimh thdi hdn va c6 the ung dl,lng trong 
nhieu sinh ｨｯｾｴ＠ khck nhau trong doi song hang ngay. f)6 
Ia sl,l' tu ｴｾｰ＠ hay thl,l'c hanh cung I lie chi va quan hay Chi 
Quan Song Han h. Due ｐｨｾｴ＠ nhac nhCi nguoi ｐｨｾｴ＠ tLJ' thl,l'c 
hanh tu ｴｾｰ＠ Ci mQi luc va trong mQi hoan dmh nhu khi 
Ngai ､ ｾｹ＠ cho cu si Mahanama: "Ong can phdi tu t¢p khi di, 
6ng din phdi tu t¢p khi dung, 6ng can phdi tu t¢p khi ng6i, 
6ng can phdi tu t¢p khi nom, 6ng can phdi tu t¢p khi chU 
tam vao cdc c6ng ｶｩｾ｣Ｌ＠ 6ng can phdi tu t¢p khi 6ng tru tqi tru 
xu day nhilng con nit." 

(Tang Chi B(> Kinh, Pham Tuy ｎ ｩ ｾｭＬ＠ Mahanama 2, H.T. 
Thfch Minh Chau djch) . Thien su Ricard Matthieu tham sl,l' 
CUQC nghien CUU Ve thien Va ｨｾｮｨ＠ phUC Va ket qua cho 
thay ｨｾ ｮｨ＠ phuc ne1i ong tang ｾＰＰＥ＠ so voi nguoi thuong. 

Xin xem chi tiet trong phOn The Protean Brain thu¢c sach: 
Goleman, D. (2003). Destructive Emotions: A Scientific Dia-
logue with the Dalai Lama, New York: Bantam Books. 

Thlfc himh ｴｨｨｾｮ＠ ｐｨｾｴ＠ Giao 
8uc ｐｨｾｴ＠ ､｣［ｾｹ＠ m<;>i nguoi cteu c6 ｐｨｾｴ＠ tanh va khi tu ｴｾｰＬ＠

chung ta huan ｬｵｹｾｮ＠ de cho bay thanh phan cua ｐ ｨ ｾｴ＠ tanh 
ｨｯｾｴ＠ d(>ng tot ､ｾｰ＠ th1 ｐｨｾｴ＠ tanh soi sang cho m1nh, giup 
m1nh thay r6, c6 Sl,l'thay biet chan ｴｨｾｴ＠ va hUOng den niem 
an vui ky ､ｩｾｵ＠ nhu sau :"Neu c6 bdy Gidc chi, thi c6 the lam 
anh sang fan, c6 the lam con mat, tang truang trf ｴｵｾＬ＠ Ia minh, 
Ia chcinh giac, chuyen huang Niet ban. Nhilng gi Ia bdy? D6/a 
ｎｩｾｭ＠ giac chi, trqch phdp giac chi, Tinh tan giac chi, Khinh an 
gidc chi, Hy giac chi, Dfnh gidc chi, Xa giac chi, lam dnh sang 
/an, c6 the lam con mat, tang truang trf ｴｵｾＬ＠ Ia minh Ia chdnh 
giac, chuyen huang Niet Mn."(Kinh ｔｾｰ＠ A Ham, kinh Cai, 706. 
n. Thfch Due Thang djch). Thien ｐｨｾｴ＠ Giao Ia slf thl,l'c hanh 
thien tren nen tang cua loi due ｐｨｾｴ＠ giang ､ｾｹ＠ ve sl,l' huan 
ｬｵ ｹｾｮ＠ va phat trien 7 thanh phan cua ｐｨｾｴ＠ tanh phoi hqp 
VOi nhung dieu tot ｡ｾｰ＠ tlt nhung kham pha khoa hQC ve 
thien trong the ky ｨｩｾｮ＠ ､ｾｩＮ＠ Do a6, phue1ng phap thl,l'c hanh 
Thien ｐ ｨｾｴ＠ Giao chu trQng den sl,l' ung d1,1ng Cl,l the vao huu 
fch vao doi song hang ngay cGng nhuthl,lc hanh vung chai 
loi due ｐｨｾｴ＠ ､ｾｹ＠ qua sl,l' huan ｬｵ ｹｾｮ＠ 7 thanh phan cua ｐｨｾｴ＠
tanh hay bay yeu to giac ng(> va khCii dau bang ｮｩｾｭ＠ giac 
chi. ｎｩｾｭ＠ Ia thl,l'c hanh chu y va ｮｨｾｮ＠ biet. 

NgUoi thl,fc hanh Thien ｐｨｾｴ＠ Giao can tl,I mlnh huan 
ｬ ｵｹｾｮ＠ de c6 kha nang thl,l'c hanh chi va quan hay chi quan 
song ｨ ｾｭ ｨ＠ bao g6m thien ngoi yen hay thien tinh ｬ ｾｮｧ＠

(ng6i thie'n, ｮ ｩ ｾｭ＠ Ph¢t hay theo d6i hdi thO) va th ien ｨｯ｣［ｾｴ＠
d(>ng (nhu lqy Ph¢t theo khf c6ng va thien hOnh) cGng nhu 
ung dl,lng ｴｲｾｮｧ＠ thai tinh thuc vao cac sinh ｨｯｾｴ＠ hang 
ngay qua Slf duy tr) tam buong thU va Slf thay biet r6 rang 
m9i thu cang nhieu cang tot. Nhu ｶｾｹ＠ thien thlfc hanh 
Thien ｐｨｾｴ＠ Giao bao g6m cac thu thien n6i tren nen rat 
ｴ ｩ ｾｮ＠ dl,lng v1 dap ung day au cac yeu cau cua y khoa ｨ ｩ ｾ ｮ＠

､｣［ｾｩ＠ ve phong ｢ｾｮｨ＠ va ho trq chua t rj nhieu ｢ｾｮｨ＠ w trong 
d6 gom ca chung ung thU va AIDS/SIDA. 

Phue1ng phap thl,l'c ｨｾｭｨ＠ Thien ｐｨｾｴ＠ Giao hoan toan ｡ｾｴ＠
tren can ban loi due ｐｨｾｴ＠ ､ｾｹ＠ ve chi la chu y ｴｾｰ＠ trung va 
quan Ia chu y mCi r(>ng de ｮｨｾｮ＠ biet than the, cam giac, 
cac y tuCJng va cam xuc cung trl,{c tiep thay biet hay ｴｵｾ＠ tri 
doi voi cck ｨｩｾｮ＠ tuQ'ng khi chung xuat ｨｩｾｮ＠ nhUtrong kinh 
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Quan ｎｩｾｭ＠ HC1i Tho. Ngoai ra, sau phan t1,mg kinh chung 
ta thl,l'c hanh cau ｮｧｵｹｾｮ＠ voi niem tin Ia dieu khoa hQC xac 
ｮｨｾｮ＠ Ia c6 ket qua tot ｡ｾｰ＠ trong ｶｩｾ｣＠ phong ｢ｾｮｨ＠ va chua 
trj ｢ｾｮｨ＠ ｴｾｴＮ＠ Nhu ｶｾｹＬ＠ Thien ｐｨｾｴ＠ Giao Ia phue1ng phap thlfc 
hanh rat thl,l'c ､ｾＬｊｮｧ＠ va c6 ket qua CI,J the tren can ban IO'i 
due ｐｨｾｴ＠ chl dc;ly va c6 ce1 sCi khoa h<;>c ｨｩｾｮ＠ ､｣［ｾ ｩＮ＠

Bai thlfc ｴｾｰ＠ 1: Thl,lc hanh thCi Dan Dien, trong phan 
thl,lc hanh phat trien bay yeu to cua ｐｨｾｴ＠ tanh nhU loi due 
ｐｨｾｴ＠ ､ｾｹ＠ n6i tren, truoc het chung ta ｴｾｰ＠ tho cho dung 
each khi thien ma buoc dau tien Ia chung ta thlfc hanh 
ｮｩｾｭ＠ giac chi Ia thl,l'c hanh chu y va ｮｨｾｮ＠ biet hoi thCi. Khi 
thlfc ｨｾｭｨ＠ t hien, chung ta chu y va ｮｨｾｮ＠ biet hdi thCi vao 
va hdi thCJ. f)e gia tang kha nang chu y va ｴｲ＼［ｾ ｮｧ＠ tha i an lc;lC, 
chung ta ｴｾｰ＠ thCi dan dien hay th6' ｢ｾＬｊｮｧ＠ kh i ng6i tren ghe 
hay tren goi thien, khi nam hay khi ｨｯｾｴ＠ d(>ng. Truoc het, 
chung ta ｴｾｰ＠ thCi dan dien khi ngoi tren goi hay tren ghe. 

Hft vao bang mui va ｢ｾＬｊｮｧ＠ ph6ng ra 
ThCi ra bang mGi va b1,1ng ｸｾｰ＠ xuong 
Chung danh thai gio ci:in thiet de thl,l'c hanh cho dung 

each thCi dan dien. Sau a6 chung ta phoi hqp thCi dan dien 
vai loi ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴＺ＠ Hft hdi vao bang mGi (cimg luc b1,mg phinh 
rathoai mai), chu yvao hdi thCi vao va ｢ｾＬｊｮｧ＠ phong ra, a61a 
ｮｩｾｭ＠ than hay biet ve tan. Chung ta khong ｮｩｾｭ＠ khi hft hdi 
vao, chi chu y ｮｨｾｮ＠ biet hdi hto vao va b1,1ng phong len ｮｨｾ＠
nhang. Tiep d61a thCi ra bang mGi (cimg lucbL,mgxfpxu6ng) 
va ｮ ｩ ｾｭ＠ tham rat thoai mai ''l\ DiDo Ph¢t': 

Chung ta nen de bon tuan le de thl,lc hanh cho thanh 
cong phLIC1ng phap thCJ dan dien va ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ v1 each 
thl,lc hanh nay tc;lO ra ｴｲｾｮｧ＠ thai buong thU rat tot de phat 
trien SUC khoe, phat trien Slf cam ｮｨｾ ｮ＠ hc;lnh phuc, cung 
luc phong nglia va chua trj ｢ｾｮｨ＠ ｴｾｴ＠ nhu da duqc cac cu(>c 
nghien cuu khoa h9c n6i tren xac nMn ma chung ta se di 
sau vao cac chi tiet trong nhung bai ke tiep. 

Chung toi kfnh mong duqc ｧｾｰ＠ ｬｾｩ＠ Quy V! t rong so bao 
toi va ｮｧｵｹｾｮ＠ cau chu ｐｨｾｴ＠ gia h(> Quy Vj duqc nhieu an 
vui va khoe m9nh khi tu ｴｾｰＮ＠
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3. Nl Glc:71 NAM BQ 
Trang khi a mien Trung, pht,J net xuat gia chu yeu Ia con 

nha danh gia v<;>ng t¢c thu¢c tang lop tren thl a mien Nam, 
､ｾ｣＠ ｢ｩｾｴ＠ Ia mien Tay Nam B(>, pht,J net xuat thi'm W tang lop 
thap han da ｭｾｮｨ＠ d;:Jn VU'<;>'t qua quan ｮｩｾｭ＠ cO, nep song 
di, dan than vao con duong tu hanh de tlm duong gi<k ng¢ 
cho mlnh va cho m<;>i nguoi. 

Ni sll Di+u Thi+n 
Nhan ｶｾｴ＠ netxuat gia tht,J gioi dau tien cua mien Nam Ia Ty 

khieu ni ｄｩｾｵ＠ ｔｨｩｾｮ＠ (1818- 1899). Ba sinh nam 1818 Ｈｍｾ ｵ＠

Dan), the danh Le Th! Tho, sinh quan t;:Ji Ch<;>' Lon. Khi con t;:Ji 
gia, ba lam nghe the;>' may. 

f)en tu6i trung nien, ba xuat gia voi m¢t ｢ｾ｣＠ cao tang 
nguoi Hoa (J Chq Lon, thu¢c Thien phai Van Man, va 

duqc ､ｾｴ＠ ｨｩｾｵ＠ Ia ｄｩｾｵ＠ ｔｨｩｾｮＮ＠ Sau khi xuat gia, ba ve 
vung Chau f)oc de chiem bai cac danh thang va luu 

ｬ＼Ｚｾｩ＠ chua Tay An roi baden phi a Tay nui Sam, song 
m9t mlnh trong m(>t cai hang yen tinh, it nguoi 

lui toi de chuyen tam tu han h. Ba chuyen tam 
tl,mg kinh ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴＬ＠ kh6ng de y den ｶｩｾ｣＠

dlfng chua chien, thu ｮｨｾｮ＠ ､ｾ＠ tt'.t, hay cac 
ｨｯ＼Ｚｾｴ＠ d(>ng ｐｨｾｴ＠ st,J' ben ngoai. Tuy ｶｾｹＬ＠ cu 

dan trong vung het sue ngU'bng m(> va 
truyen tt,Jng ve hanh tr<:Jng cua ba. 

Ni sll ｄｩｾｵ＠ Ngc;>c 
Buoc ｮｧｯｾｴ＠ dau tien trong motnfang 

d9y hc;>C de dao t<:JO ni chung, nham xay 
dl,(ng phong trao tu hanh cho net gioi 
dU'<;>'C ghi ｮｨｾｮ＠ Ia Slf xuat ｨｩｾｮ＠ cua TY 
khieu ni Hong Nga- ｄｩｾｵ＠ Ngc;>c (1885 
- 1951 ), the danh Huynh ｔｨｯ＼Ｚｾｩ＠ Nga 
(thuang auqc gQi Ia Hoi Ng6) sinh tnfang 
trong m(>t gia d1nh phu n6ng nguoi 
Hoa ｬ ｾｰ＠ ｮｧｨｩｾｰ＠ a B9c Lieu. 

La nguoi duqc theo hc;>c truong 
lay l9i men m(> 090 ｐｨｾｴＬ＠ nam 1919, 
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ba phat tam dung gia san cua mlnh ､ｾ＠ xay dlfng chua Gi<k 
Hoa t;:li tongTh;:lnh An, lang Chau Hung, tinh B;:lc Lieu. Nam 
1923, chua xay xong va lam le khanh thanh, ba moi Hoa 
thvqng Nhv ｈｩｾｮ＠ ChiThien (1861-1933) ve chung minh va 
cung xuat gia dau ｐｨ ｾ ｴ＠ voi phap danh Hong Nga, tlf ｄｩｾｵ＠
Ngc,K. flay Ia ngoi chua ni dau tien C1 mien Nam. 

Nam 1927, ba khbi xuong mC1 trvong Gia giao t;:li chua. 
Bay Ia t rvong Ni h<;>c dau tien C1 mien Tay Nam B<?. Truong 
Ia Mi quy tl,l ni chung thea h<;>c va khi dong nhat len den 
hang tram ngvoi, Ia noi khai dau cho m<?t qua trlnh gieo 
giong va phat ｴｲｩｾｮ＠ cua m;:lng m;:lch ni gioi. Tu day, dQi 
ngu SU ni tri t huc XUat ｨｩｾｮ Ｌ＠ hQ bat dau y thuc duqc Van 
de xay dlfng d9i ngu ke thua bang each tham gia to chuc 
thl,l gioi cho ni chung, to chuc cck ho;:lt d<?ng giao dl,lc. .. 

Truong Gia giao Giac Hoa da san sinh nhieu vi danh 
ni c6 cong dung ra ｶｾ ｮ＠ d<?ng keu g<;>i nCf lvu tham gia 
tu hanh va ho;:lt d¢ng xa hQi voi tV each Ia nguoi ､ ｾ＠ tu 
xuat gia cua due ｐ ｨｾ ｴ Ｌ＠ nhv sv Hong Khoai ｄｩ ｾ ｵ＠ Chi (1904 
- 1988), Hong Tich ｄｩｾ ｵ＠ Kim (1908 - 1976), Hong Th<;> ｄｩ ｾｵ＠

"flnh (191 0 - 1942), v.v . ... 
Ni sli ｄ ｩｾ ｵ＠ T!nh 
Cung voi cac sv ni ｄ ｩ ｾ ｵ＠ Tanh, ｄｩｾｵ＠ Tan, ni sv ｄｩｾｵ＠ "flnh 

(the danh Phqm fJqi ThQ, que Go C6ng) Ia nhCfng vi ni sv 
t ien phong trong linh vlfc giao dl,lc. H<;> Ia nhCtng ngvoi 
dau t ien da hvo ng ra phfa Bac tim dvong h<;>c d;:lo, mong 
tich luy kien thuc ｐｨ ｾ ｴ＠ h<;>c ､ ｾ＠ g6p phan xay dlfng phong 
trao tu hanh cho ni gioi mien Nam. Chinh nho nhCtng 
chuyen di tam sv h<;>c d;:lo nhv the ma h<;> da ｮ ｨ ｾｮ＠ thuc 
duqc trach ｮ ｨｩ ｾ ｭ＠ cua mlnh doi voi ni gioi. 

Khi trC1 ve Nam, ni su ｄ ｩｾｵ＠ "flnh l;:li bon ba khap vung 
il,lc tlnh ､ｾ＠ keu g<;>i ni gioi bvoc ra phl,Jc Vl,J xa h9i. Ba ｶｾｮ＠
d¢ng thanh ｬ ｾｰ＠ nhieu trvong Gia giao. £>au tien, ba tham 
gia lam Chanh na, thu linh ni va sau d6 dvqc cong ｮｨｾｮ＠
Ia Giao thl,l ni C1 truong Huong chua Giac Hoang (Ba Diem, 
SaiGon), roi cac trVong Huang C1 khap mien il,JC tinh duqc 
thanh ｬ ｾｰＮ＠ Con duong giao dl,lc Ni chung da thimh nep va 
c6 ｨｾ＠ thong tu day. 

Trang linh vlfc hoang phap, Ni su ｄｩｾｵ＠ "flnh Ia nguoi 
dau tien xuat ｨｩｾｮ＠ ngoai xa hQi voi tV each Ia m¢t phap 
SV, d6 t;:lO dVqc dau an ｭｾｮｨ＠ me Va g6p phan gay dlfng 
hlnh anh ni gioi trong xa h¢i. TU rat sam, ba da ｮｨｾｮ＠ thuc 
duqc ｶｩｾ｣＠ co xuy phong trao tu ｴｾｰ＠ trong gioi na. Muon 
CO doi SOng tU ｴｾｰ＠ ｴｨｵｾｮ＠ iqi, nglJOi tu hanh phai t;:lO duqc 
uy tin trong c¢ng dong ｐｨｾｴ＠ tu. Muon the, h<;> phai tham 
gia truyen ba ｐｨｾｴ＠ phap, xay dlfng doan ｴｨｾ＠ rieng, chu 
khong chi dung l;:li a ｶｩｾ｣＠ theo thay tu ｴｾｰＮ＠

Tu d6, ba danh nhieu thoi gian cua mlnh cho cong cu¢c 
hoang phap. Ben dau ba cung san long dang dan thuyet 
phap. NhCtng bai thuyet phap cua ba nham bao ｶｾ＠ quyen 
lqi cua cac nCttu, da pha tvtvbng tr<;>ng nam khinh na. T;:li 
89i h(>i cua H9i Nam Ky Nghien cuu ｐｨｾｴ＠ h<;>c ba thuyet 
giang "Dqo Ph¢t Ia gi"; Nam 1938 ra Bac tham quan cac 
danh lam, co tlf, nhan ve chua Qu6c C6ng Bao An, thi xa 
Hung Yen dlf leVu Lan ba thuyet phap voi chu de 'f:li bOo 
Ph¢t kh6ng c6 ai d1.,1c Ia sai lam"; Ve mien Trung vao cung 
hai thang ba giang xong b¢ Ph;:lm V6ng luqc so cho thai 
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ｨｾｵＬ＠ thuyet phap C1 chua ｄｩｾｵ＠ flue, Hue; ve Blnh Dinh 
thuyet phap a chua Thien Hung. 

Ngoai thuyet phap, Ni truong ｄｩｾｵ＠ "flnh con danh nhieu 
thoi gian dich cac kinh Kinh Vu Lan, Kinh Pho Man, Kinh 
Phap Bao Dan, Nghi thuc tl,lng ｮｩｾｭ＠ ... ra tieng ｖｩ ｾ ｴ＠ phl,Jc 
Vl,J vi¢c tu h<;>c cua ni chung. 

Ba Ia m¢t vi Ty khieu ni xuat sac va Ia niem tlf hao cua 
dan ni chung ｨ ｾ ｵ＠ tan. 

Ni trueing NhuThanh 
Giong nhv Ni sv ｄｩｾｵ＠ T!nh, Ni sV ｄｩ ｾ ｵ＠ Tanh (t!/ Nhu 

Thanh) Ia nguoi c6 c6ng ion trong ｶｩｾ ｣＠ hlnh t hanh ｨｾ＠
thong Ni tn.fong C1 SaiGon - Gia Dinh, bao gom chua Hue 
Lam, Tu Nghiem, Dvqc sv, ｈｵ ｾ＠ Lam 2 (Ba Rfa Vung Tau). 
Ba con Ia m9t vi sv ni c6 kha nhieu trvoc t<k, djch ｴ ｨｵ ｾ ｴ＠ w 
Kinh, ｌｵｾｴＬ＠ ｌｵｾｮＮ＠ cac bai viet, c6ng trlnh nghien cuu ... 

Ni truang Ia ngvoi tham gia c6ng tac xa h9i nhieu nhat 
trong ni gioi mien Nam Bat dau ｗ ｶ ｩ ｾ｣＠ xay dlfng ｨ ｾ＠ thong 
truong Kieu Dam d9y thieu nhi nha ngheo, hieu h<;>c mien 
phi, t hanh ｬ ｾ ｰ＠ nhieu ky nhi ｶ ｩｾ ｮ Ｎ＠ co nhi ｶ ｩｾ ｮ＠ cung mang 
ten Kieu flam, to chuc cac lop d;:ly nghe, ma cac phong 
thuoc Nam, thuoc Tay, cap phat thuoc cho dan ngheo ... 
Tat ca deu mien phi. 

Ba con Ia nguoi c6 c6ng lon trong t ien trlnh ｶ ｾ ｮ＠ d¢ng 
thanh ｬ ｾ ｰ＠ Ni b¢ Bac tong mien Nam. Kh i ｮｨｾｮ＠ duqc loi 
giao huan cua chv vi Hoa thuqng ton tuc va cua Giao h¢i 
Tang gia Nam ｖｩｾ ｴ Ｎ＠ ba da di ｶｾ ｮ＠ d(>ng cac to dlnh Ni tren 
khap mien Nam ､ｾ＠ thanh ｬ ｾｰ＠ Nib(>. No llfc co gang cua ni 
sv ｄ ｩ ｾｵ＠ Tanh t hanh ｬｾｰ＠ m(>t Ni doan ｐ ｨ ｾ ｴ＠ giao ｖ ｩ ｾ ｴ＠ Nam 
mai toi t hang 10 nam 1956 moi thanh tlfu a mien Nam voi 
D;:li h9i thanh ｬ ｾｰ＠ Ni b(> Bac tong t9i chua Hue Lam, Chq 
Lon. 200 sv ni, 500 eli si nam nCf tu 21 tinh thanh ve dlf; 
Le khai m9c ngay 7/1 o duoi slf chung minh cua Phap chu 
ｈｵｾ＠ Quang. fl;:li h9i da bau ra Ban Quan trj gom cac ni sv 
ｄ ｩ ｾｵｔ｡ｮｨＬ＠ ｄｩｾｵ＠ Ninh, Lieu Tang, NhuChau, NhvChfv.v ... 
ma Ni sV ｄｩｾｵ＠ Tanh (NhUThanh) duqc bau lam Ni trVC1ng. 
Trl,l sC1 Ni b(> ､ｾｴ＠ t9i chua Hue Lam, dvong Ll,lcTinh. 

Day dvqc xem Ia m(>t ho9t d(>ng kha s6i noi cua Ni gioi 
khi tien den hlnh thanh m(>t to chuc rieng cua mlnh. 

Toi nam 1964, Nib(> Bac tong thu(>cTong Vl,!Tang slfGH-
PGVNTN dvqc thanh ｬｾｰＮ＠ Ni trvang NhVThanh dvqc cung 
thlnh vao cuong vi Vl,l trvang Ni b¢ Bac tong. Ben nam 
1975, Nib(> mien Nam dvqc chia thanh 7 mien: V;:ln H;:lnh, 
Lieu Quan, Khu6ng ｖｩｾｴＮ＠ Khanh Hoa, Quang Due, ｈｵ ｾ＠

Quang va Khanh Anh. Bay gio tuy c6 nhieu Ni ｶｩｾｮ＠ dvqc 
thanh ｬ ｾｰ＠ t;:li cac tinh mien Nam, nhung phan ion deu Ia 
hlnh thltc lop Gia giao, chi c6 4 Ni ｶｩｾｮ＠ Bac tong chfnh 
thuc dvqc Ni b(> c6ng ｮｨｾｮＮ＠ d61a: Dvqc Su, Gia Dinh vaTu 
Nghiem, Chq Lon (nay thuc)c Tp. H6 Chi Minh), ｄｩ ｾｵ＠ Quang 
C1 Nha Trang (KhOnh Hoa) va ｄｩｾｵ＠ Due C1 Hue. Chuang trlnh 
dao t90 cua Ni ｶｩｾｮ＠ theo ｨｾ＠ thong W So dang, Trung Dang 
chuyen khoa, Cao dang va D;:li h<;>c. NhCfng Mi nay da dao 
t;:lo nhieu Ton tuc Ni nay thu(>c hang lanh d;:lo va giao 
pham Ni gioi trong va ngoai nuoc. 

Ngoai ba vi tren con c6 Ni sv Chi Kien (Hong Chf), Ni su 
ｄｩｾｵ＠ Ninh, Ni sv ｄｩｾｵ＠ Kim v.v ... da dong g6p nhieu c6ng 
sue trong ｶｩｾ｣＠ dlfng chua, hoang phap, mC1 ni trvong xay 



d',J'ng Ni doim o mien Nam. 
Nam 1947, Ni gioi Khat si dliqc thimh ｬｾｰ＠ va Ni trliong 

Huynh Lien Ia ngliai dliqc To sli Minh Bang Quang uy 
thac tr<;mg trach tiep a<? Ni chung. Voi h9nh ｮｧｵｹｾｮ＠ lam 
chiec thuyen cho che cho phai nu, Ni trliang da no I',J'c 
cheo lai Ni gioi Khat si song song voi con thuyen Giao 
hc?i Tang gia Khat si, truyen thlla ｐｨｾｴ＠ phap sau rc?ng vao 
trong quan chung nhan dan. Tjnh xa Ng<;>c Ph liang o Go 
Vap , thanh pho Ho Chf Minh Ia tn,1 so Trung liang cua 
han mc?t tram ngoi t!nh xa khap nai tu mien Trung den 
mien Nam. Tuy khong phai Ia Ni ｶｩｾｮ＠ nhling co so lliqng 
Ni chung rat dong va OliQc giao d1,1c, dao ｴｾｯ＠ co quy cu. 
Cac Ni ｶｩｾｮ＠ Ia nai hliong dan va dao t90 Ni chung di dung 
chinh phap va ｶｾｮ＠ dl,lng vao cuc?c song th',J'c ｴｾｩＬ＠ nham 
alia con ngliai den cho Chan- ｔｨｩｾｮＭ My. 

Tien trlnh hlnh thanh va phat trien cua Ni gioi a Nam 
Be? Ia rat dang tran tr<;>ng. H<;> giU' mc?t vai tro quan tr<;>ng 
trong cuc?c each ｭｾｮｧ＠ lam thay doi ｮｨｾｮ＠ thllc cua m<;>i 
ngliai ve nu gioi va Ia bai h<;>c kinh ｮｧｨｩｾｭ＠ tot cho ｶｩｾ｣＠ to 
chllc Ni doan ho9t ac?ng sau nay. 

Ill. Nl GIOI TRONG Sll NGHIEP f>AU TRANH GIAI 
PHONG DAN TQC VA TH6NG NHAT f>AT NU'OC 

Trong S',J' ｮｧｨｩｾｰ＠ dau tranh giai ph6ng dan tc?c va thong 
nhat dat nlioc ni gioi aa c6 nhieu dong gop, dlioi day xin 
gioi ｴｨｩｾｵ＠ mc?t so gliang tieu bieu. 

1. Tntac each ｭｾｮｧ＠ thang 8 nam 1945 
Sli ba Bam Tien, chua Mai Hliang, Ha Nc?i da giup do 

each m9ng tu thai ky "Vi¢t Nom Thanh nien Ccich mqng 
a6ng chf h9i" nhU'ng nam 1926 - 1929. 

Sli ba Dam Quan trlioc tu ｴｾｩ＠ chua Van Xa, Hling Yen aa 
nuoi dliong can be? ｨｯｾｴ＠ ac?ng bf ｭｾｴ＠ trong thai ky Tien 
khoi nghia. Hai v! nay da aliqc Chinh phu ｴｾｮｧ＠ "Ky ni¢m 
chuang To quae ghi cong" va bang "Co cong vai nuac". 

Sli ba Bam Di chua ｋｩｾｮ＠ Thap, Ha Nam aa giup do each 
m9ng w thai Tien khoi nghia. Khi bi ｧｩｾ｣＠ phap bat giam 
cam tra tan danh ､ｾｰ＠ da man, ba van gilf vung dliqc khf 
tiet cua ngliai ｐｨｾｴ＠ｴｵｖｩｾｴ＠ Nam yeu nlioc 

2. Nhung nam 1946-1954 
Trong cuc?c khang chien trliang ky chong th',J'c dan Phap, 

trong vung ｴｾｭ＠ chiem rat nhieu chi ｾｭ＠ ni gioi da nuoi nang 
bao ｶｾ＠ can be?, be? dc?i ho9t dc?ng, nhieu vi sli ni da dliqc 
Chfnh phu ｴｾｮｧ＠ thliang Huan chliang, huy chliang ... 

1) Tham gia b(> a(>i dan quan du kich: Ngay 27/2/1947, 
Hc?i ｐｨｾｴ＠ giao Cllu quoc tinh Nam Dinh, cung ､ｾｩ＠ ､ｩｾｮ＠

chfnh quyen tinh Nam Dinh, long tr<;>ng lam le coi ao ca 
sa, tien alia 27 nha sli tong quan, trong do co 2 vi ni Ia 
sli co Dam Nhung va Dam Lan lam cllu thliO"ng ｴｾｩ＠ tr1,1 so 
cua Hc?i o ch ua Co Le, ｨｵｹｾｮ＠ Nam Tr',J'c. Bai tho dlioi day 
n6i len tam ｴｲｾｮｧ＠ nao nllc ra ｴｲｾｮ＠ chien aau chong ngo9i 
xam, bao ｶｾ＠ To quoc: 

Coi cia ca sa khocic chien baa 
Vi¢c quan aau c6 quan gian lao 
G9y thien quet sQch loai xam IU(fc 
(Be? Chi huy Quan s',J' tlnh Ha Nam Ninh. Ha Nam Ninh: 

Lich su khang chien chong th',J'c dan Phap, 1986) 
Trang hang ngu dong dao w ｶｾ＠ xung phong cua thi 

xa Ninh Blnh va ｨｵｹｾｮ＠ Gia Khanh (tlnh Ninh Blnh), co toi 
60 sli ni. H<;> von tu t9i c;k chua Chua Bat, Phuc Am, Phuc 
Chlnh, Non Nlioc, Be? Dau, Ba Vuong, ... Cac nha sli ay na i 
nit g<;>n gang trong be? quan ao nau, that lling nau, khan 
vuong nau, hang hai trong d9i ngO lam cong tac tiep te, 
tuan tra,. 0 0 va sau do ph an I on tro thanh cllu thliO"ng cua 
cac dan vi b9 d()i chien aau ｨｯｾ｣＠ he? ly trong cac tr9m 
quan y 22 Sach da dan, t r. 11 o .. 

2) Nuoi dOu can b(>: Chua Thanh Nhan, chua Vien Minh, 
ｱｵｾｮ＠ Hai Ba Trling, Ha Nc?i do cac sli ni tr1,1 trl da het long 
giup do va bao ｶｾ＠ bf ｭｾｴ＠ cho to cong tac h09t ac?ng nc?i 
thanh. Sli CI,J Dam Dang tr1,1 trl chua Dien Khanh a lang 
Dich V<;>ng so (phuang Mai Dich, quc?n Cau GiayJ Ha Nc?i 
cung 2 sli ni Dam Minh, Dam Tranh aao ham bi ｭｾｴ＠ ph fa 
sau nha To de che dau va ph1,1c ｶｾＬｾ＠ can be? va du kfch qua ｬｾｩ＠
ｨｯｾｴ＠ ac?ng nhung nam 1948-1951. Ba aa aliqc Ch inh phu 
ｴｾｮｧ＠ Huan chliang Khang chien chong Phap h9ng 2. 

Chua Yen Phu (Khdnh HUng tlj) a xa Lien Ninh, ｨｵｹｾｮ＠
Thanh Trl, Ha Nc?i nhCtng nam 1930-1965 ､ｯ､ｾ＠ tllto Ia Ty 
Khieu ni Thfch Dam Nhien, ｨｩｾｵ＠ Minh Chfnh (que TCI Son, 
Nguy¢t Long, PhU Luu, Bac Ninh) t r1,1 trl. Thoi ky 1945 -1954, 
chua dliqc ch<;>n Ia ca sa ｨｯｾｴ＠ dc?ng cua chi be? Dang xa 
Lien Ninh, sli Dam Nghi tham gia ｖｩｾｴ＠ Minh. Nhieu ian 
dich vay bat, nha slf che cho cua nha chua, 5lf dau t ranh 
kheo leo cua sli ba rna ca so Dang van aliqc giU' vung 
ngay trlioc milt ke thu. Sli ba cOng Ia ngliai to chuc don 
tiep cac dang vien, can be? ｖｩｾｴ＠ Minh vliqt ng1,1c WHoa La, 
Ha Nc?i ra. Chfnh vi ｶｾｹ Ｌ＠ sau ngay hoa blnh ｬｾｰ＠ ｬｾｩＬ＠ chua 
dliqc Chfnh phu ｴｾｮｧ＠ thliong Huan chliO"ng khang chien 
h9ng nhat 33 Lien Ninh: truyen thong va each ｭｾｮｧ＠ Ban 
chap hanh Dang be? xa Lien Ninh, ｨｵｹｾｮ＠ Thanh Trl, Ha Nc?i, 
nam 2000. Va nhieu gliang sang nU'a da gop phan alia 
cuc?c khang chien trliang ky cua dan tc?c di den thang lqi 
vao thang 7/1954. 

3. Trong khang chien chong My 1954-1975 
1) 0 mien Bac: Nam 1958, Hc?i ｐｨｾｴ＠ giao Thong nhat 

ｖｩｾｴ＠ Nam aliqc thanh ｬｾｰＬ＠ aa phat huy truyen thong tinh 
than dan tc?c cua ton giao mlnh va phat tam "DQi thlia 
86 tat" cua due ｐｨｾｴ＠ Ia "Cifu nhCit thiet chung sinh, bCit xa 
nhCit chUng sinh" (Cllu a<? het thay chung sinh, khong bo 
mc?t chung sinh nao) de cllu d9o cuu aai luc To quoc lam 
nguy. Trong 1 o nam 1958 - 1968, nhat Ia trong thoi gian 
chong Chien tranh pha ｨｯｾｩ＠ cua de quoc My, cac v! tang 
ni tu hanh t9i cac chua som toi da lam rat tot ph an ph l,mg 
090 cua mlnh doi voi ｐｨｾｴ＠ to, phat huy dliqc chfnh tin, 
bai tru me tin di dean, lam cho d9o ｐｨｾｴ＠ ngay mc?t xliang 
minh tinh tien, lqi l9c quan sinh. Cac vi con tich c',J'c dong 
gop cong lao dc?ng de xay d',J'ng Hqp tac xa. 

Tu 1966 - 1968, cacchua aHa Nc?i aa so do cck Ni slitr1,1 
trl44 Luc do Ha Nc?i gam 4 khu pho nc?i thanh (Ba Dlnh, 
Dong Da, Hai Ba, Hoan Kiem) va 4 ｨｵｹｾｮ＠ ｮｧｯｾ ｩ＠ thanh 
(Dong Anh, Gia Lam, Thanh Trl, TCI Liem) co 321 ngoi chua 
voi 474 tang ni, trong d6 co 88 tang, 386 ni, 257 ngoi chua 
co sli ni. Nguon: Bao cao nam 1964 cua so Van hoa Ha 
Nc?i. da ban cho Nha nlioc 37 tan lqn, 6568 kg gia cam, 
37 tan rau xanh cac ｬｯｾｩＬ＠ 29.875 kg chuoi, 10.647 kg nhan, 
trong 12.457 cay an qua va lay go, gui tiet ｫｩｾｭ＠ 21 .246 

ｔｾ＠ CHI ｎｇｈｉｾ＠ aJu ｐｈｾｔ＠ HQC 
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nhieu vi su ni da tham gia cong t<k xa h(li o dia phuong, 
nhieu vi giu vai tro chu chot trong cac doan the, Hqp tac 
xa, nhieu vi duqc bau Ia chien si thi dua, lao d(lng tien 
tien, ca nhfm xuat sik, c6 vi duqc bau vao Hf)ND thanh 
pho, ｨｵｹｾｮＮ＠ ｦＩｾ｣＠ ｢ｩｾｴ＠ c6 v! tham gia dan quan du kich 
nhu su bac Dam Dan (chua Nam ou HQ, Thanh Tri}, su thay 
Dam Nham (chUa ｎｧ＼［ｾ｣＠ ｔｲｴＬｾ｣Ｌ＠ Tit Liem). Nhieu vi trl,l'c tiep 
chien dau Va phi,JC Vl,l chien dau chong chien tranh pha 
ｨｯｾｩ＠ mien Bac cua de quoc My nhu su thay Dam ｌｵｾｮ＠
(chUa Huong The), su thay Dam ｄｾｴ＠ (chUa H¢ Quod su 
thay Dam Van o khu Dong 8a, su ｣ｴＬｾ＠ Dam Chung chua 
Tho Khoi, su thay Dam Bien o chua ｔｲｾｭ＠ Thon ... 

Chua Yen Phu, xa Lien Ninh, Thanh Trl, Ha N(li v! ｴｲｴＬｾ＠ trl 
Ia Ty khieu ni Thfch Dam Hinh nhung nam 1965 - 1972 da 
danh chua lam kho ｨｾｵ＠ can cho b(l d(li bao ｶｾ＠ Thu do va 
danh dat dai cho m(lt so CCI quan cua Trung uong va Ha 
N(li SCI tan ve day de lam tr1,1 so duy trl cong ｖｩｾ｣＠ an toan 
suot thai gian chong chien tranh pha ｨｯ［Ｚｾｩ＠ cua My. 

Su thay Dam Xuan, chua Nam ｎｧ［ＺｾｮＬ＠ Thanh H6a c6 eli 
chi dang qui, da hy sinh ca tam ca sa qui nhat cua dai 
mlnh, phu len mam phao khi khong con Ia cay ｮｧｴＬｾｹ＠
trang ... Nhieu v! da duqc Chinh phu ｴｾｮｧ＠ thuong HCKC 
ｨ［Ｚｾｮｧ＠ 2,3, Bang khen ... Su thay Dam Khue chua Quang 
Thuqng, Thanh Trl, Ha N(li hang nam ､［Ｚｾｴ＠ tren 300 cong 
lao d(lng trong Hqp tac xa. Cac chua ｮｧｯ［Ｚｾｩ＠ thanh Ha N(li 
chi rieng nam 1970 da ban cho Nha nuoc 46.579 kg th!t 
lqn, chua Yen Duyen, xa Yen So, Thanh Trl, Ha N(li ban 
duqc 800 kg thit lqn; chua Khuyen Luong ban tren 300kg 
gia cam; thi dua gui tiet ｫｩｾｭＺ＠ nam 1970 ｐｨｾｴ＠ giao tinh 
Nam Ha dan dau phong trao voi so tien gui Ia 915.837d, 
trong d6 chua Co Le gui 5000d. 

8ap lai keu g<;>i Tet trong cay, cac chua deu hang hai 
trong hang ｶｾｮ＠ cay cac ｬｯ［Ｚｾｩ＠ de lam rqp mat canh chua va 
ｰｨｴＬｾ｣＠ Vl,l san xuat, chien dau. sau ngay Bac mat, hang tram 
vuon cay mang ten "f)di aoi nho Cln Bdc" mc;>c len xanh tot 
0 hau het cac chua. 

ｐｨｾｴ＠ giao con tham gia cac vi¢c tuthi¢n xa h(li o cac dia 
phuong. Nhung ngay le tet, ｐｨｾｴ＠ giao cac d!a phuong deu 
to chuc di tham h6i, d(lng vien cac gia dlnh thuong binh 
ｬｩｾｴ＠ siva gia dlnh b(l d(li, gia dlnh c6 cong v6'i each ｭｾｮｧＮ＠
Nhung gia dlnh o gan chua con duqc Slf giup do trlfc tiep 
hang ngay cua cac vi suo d6. Nhat Ia cac gia dlnh c6 kh6 
khan. Cac CHPG cac tinh con quan tam den vi¢c d(lng vien 
tong quan bang nhieu hlnh thuc phong phu. 

Nhllng cu chi va hanh d(lng tot ､ｾｰ＠ ay chung to qui 
chu ni da nhuan nhuyen loi phat nguy¢n cua due To trong 
､［ＺｾｯＺ＠ Ｇｾ＠ .. Dan hilu lc;Ji fch vo bOt hung sung" (nhilng ｶｩｾ｣＠ gi c6 
fch aeu lam tat ca). 

Ngoai ra chu nt con tham gia cac cu(lc mit tinh, h(li hc;>p 
phan doi chinh quyen mien. Nam dan ap dong bao va 
ｐｨｾｴ＠ tu, ung h(l CUQC dau tranh vi hoa blnh, thong nhat 
dat nuoc cua nhan dan mien Nam; doi My cham dl£t xam 
luqc rut ve nuoc v.v ... 

2) 0 mien Nam: ｔ［Ｚｾｩ＠ SaiGon, sang 17/ 7/1963 khoang 
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300 su ni va 250 su tang ｴｾｰ＠ hc;>p o chua Xa L<;J'i. Sau khi 
le ｐｨｾｴ＠ va ｭｾ｣＠ ｮｩｾｭ＠ ｴ［Ｚｾｩ＠ chinh ､ｩｾｮＬ＠ he;> sap hang dieu 
hanh W duong Ba ｈｵｹｾｮ＠ Thanh Quan dive huang chq 
Ben Thanh, doan nguai trueing bieu ngu: "Yeu cau chfnh 
phU thtjc thi ban ThOng cdo chung': Chu tang ni b! canh sat 
htmh hung m9t each tan nhan, nhieu vi bi bat giam. Ngay 
23/7/63, ni su ｄｩｾｵ＠ Hu¢ than mau nha bac h<;>c Buu H(li 
(aQi su ｖｩｾｴ＠ Nam C(!ng hOa tQi m(!t so nuac Tay Phi) h<;>p bao 
ｴ［Ｚｾｩ＠ chua xa Lqi cho biet ba se thieu than de chong chinh 
sach ky thi ton giao cua chfnh quyen ｄｩｾｭＭ Nhu. 

Nhung nam 1970- 1972, dong dao su ni khap cac tinh 
thanh mien Nam da tham gia ｴｵｹｾｴ＠ t hlfc, bieu tlnh ｨｯｾ｣＠
cau ｮｧｵｹｾｮ＠ hoa blnh ... doi cham dltt chien tranh xam 
lu<;1c cua My, doi tra w do cho cac nha suva sinh vien bi 
bat, dong thai to cao tlnh ｴ ｲ［Ｚｾｮｧ＠ sa sut nghiem trc;>ng ve xa 
h(li va kinh te trong cac vung ｴ［Ｚｾｭ＠ chiem. 

Tu 15/8/1963 den 4/611970 ｴ［Ｚｾｩ＠ cac tinh: Ninh Hoa, SaiGon, 
Hue, Gin ThO', ｎｩｮｨｔｨｵｾｮ Ｌ＠ Khanh Hoa, Sa Dec, Da Nang da c6 
9 su ni (trong a6 c6 m¢t vi phOi KMt si Ia su co Lien Tqp; nhieu 
tu6i nMt Ia Ni su Thfch nil Trf Chan, 54 tu6i ttj thieu tQi chUa 
Qudn Am, Sa fJec) va 6 nu ｐｨｾｴ＠ tu tl/ thieu de bao v¢ Hien 
chuang ｐｨｾｴ＠ giao, phan doi chfnh quyen dan ap da man 
dong bao ｐｨｾｴ＠ tu va cau ｮｧｵｹｾｮ＠ Hoa blnh cho dat nu6'c. 

Ni truong Huynh Lien (1923 -1987) nguai khai sang 
Tinh xa Ngc;>c Phuong trung tam Ni gi6'i ｨｾ＠ phai Khat si 
ｖｩｾｴ＠ Nam Ia vi ni su ben bi tham gia phong t rao dau tranh 
doi hoa binh, d(lc ｬｾｰＬ＠ w do cho dat nu6'c ngay tu nhung 
nam 1960. 

Cuoi nam 1971 den dau nam 1975 Ni truong luon di 
dau trong phong trao dau tranh dien ra voi myc tieu r6 
r¢t Ia doi dan quyen, dan sinh, dan chu, w do bao chi, doi 
tha tu chinh tr!, doi chfnh quyen Sai Gon thlfc hi¢n ｈｩｾｰ＠
dinh Paris, doi hoa binh, hoa giai dan t(lc. Tinh xa Ng<;>c 
Phuong, neli try xl£ cua Ni truong bi canh sat chlm noi 
giam sat va dl,(ng kern gai phong t6a suot tU dau thang 
8/1970 den trua ngay 29/4/ 1975 moi du<;J'C buong tha. 

C6 the n6i, Ni gi6'i hai mien da c6 nhieu d6ng g6p trong 
Slf nghi¢p dau tranh giai ph6ng dan t(lc va thong nhat 
dat nuoc. He;> Ia nhung nguai con lanh cua due ｐｨｾｴ＠ g6p 
ph an to tham them truyen thong "Anh hUng, Mt khuat, 
trung hqu, aam aang" cua ph1,1 nl1Vi¢t Nam. 
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Tu bO va bao tOn cac di tich 
ｫｩｅｾｮ＠ trUe ｐｨｾｴ＠ giao 

a khu vlfc dong bang Bac b¢ 
e Th.s E>inh ｖｨｾｴ＠ ｌｾ｣Ｌ＠ Le Thj Van Anh 

ｄｴ［ｾｯ＠ ｐｨｾｴ＠ til fin 09 vao ｖｩｾｴ＠ Nam rift sum. T6c giti 
Nguyen Lang cho biet Ｂｄｴ［ｾｯ＠ ｐｨｾｴ＠ truyen vao ｖｩｾｴ＠

Nam til t1iiu IcY nguyen Tdy ljch. Tai ｬｩｾｵ＠ chac chan 
cho biet rling vao ｨｴ［ｾ＠ b6n thiki thu hai, ｴｴ［ｾｩ＠ mf{lc ta 
do co m9t trung tam ｐｨｾｴ＠ gi6o phon vinh va quan 
tr9ng ro'i nhtlng ｄｴ［ｾｯ＠ ｐｨｾｴ＠ do du ｮｨｾｰ＠ vao ntluc ta 

trong the ky dau cua ky nguyen" (1 ). 

II T:ung tam (Ph¢t giao) Luy Lau Ｈｖｩｾｴ＠ Nam) ｴｨｾｭｨ＠
ｬ ｾｰ＠ sam hem cac trung tam L<:JC Dl10'ng va Banh 
Thanh (Trung Quoc)l2l"Ta c6 the ket ｬｵｾｮ＠ trung 
tam ｐｨｾｴ＠ giao Luy Lau aa truong ｴｨｾｭｨ＠ truac 

hai trung tam ｐｨｾｴ＠ giao tren oat Han (Trung Qu6c)<3l 
Nhl1 ｶｾｹ＠ D<:Jo ｐｨｾｴ＠ aa den ｖｩｾｴ＠ Nam tU rat sam va chua 

ｖｩｾｴ＠ Nam cung c6 tu rat sam. Dat nuac ｖｩｾｴ＠ Nam c6 khf 
ｨｾｵ＠ ｮｨｩｾｴ＠ aai gi6 mua, ml1a baa nhieu, d9 am cao. ｦＩｾ｣＠
｢ ｩ ｾｴ＠ Ia khu vt,Jc dong Bang Bac B9. 

Do ｶｾｹＬ＠ sl,( tan ph a cua thien nhien do thai tiet Ia rat I an. 
HO'n the nG'a, ｖｩｾｴ＠ Nam Ia oat nuac c6 chien tranh keo dai, 
sl,(tan pha cua chien tranh aoi vai cac di san van h6a ｐｨｾｴ＠
giao, ct,J the Ia kien true, aieu ｫｨｾ｣＠ ｐｨｾｴ＠ giao cung khong 
phai Ia nh6. 
ｄｾ｣＠ ｢ｩｾｴ＠ Ia sl,t "tim phd" do con nguoi do thieu y thuc, 

do ｮｨｾｮ＠ thuc sai ve baa ton, tu bo di tfch aa dan toi nhieu 
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TRAO DOl . 

ngoi chua c6 tuoi the;> nhieu tram nam nay da b! sai ｬｾ｣＠
rat nhieu ｨｯｾｃ＠ Slta chua xay dl,(ng ｬｾｩ＠ thimh ngoi chua rat 
mai (m¢t tuoi). 

Vua qua, de kY ｮｩｾｭ＠ 1 ooo nam Thang Long-Ha N9i, nhieu 
cong trlnh kien true ｐｨｾｴ＠ giao da duqc tu bo, ton t9o. Chua 
ｐｨｾｴ＠ Tfch (ten chu Ia Vgn PhUc Tl/- Bcic Ninh) cung vao dip 
may chung d6 va da duqc ton ｴｾｯ＠ khang trang. 

Chung toi thay khu vvc ｐｨｾｴ＠ duong, noi an tc;>a pho 
tuqng ｐｨｾｴ＠ Adida ngoi tc;>a thien theo the Hang Ma (di san 
con lgi cua vtldng trieu Ly). Day Ia pho tuqng da lan duy 
nhat con l9i cua nuac ta duqc t9o t<k tu da xanh nguyen 
khoi cao 2,77m ke ca ph an ｢ｾ＠ (Rieng ttlqng cao 7,87m). Ph fa 
trong ｐｨｾｴ＠ ､ｩｾｮ＠ Ia nhung pho tuqng ｐｨｾｴ＠ bang go phu son 
son thep vang duqc bai trf thea nguyen tik truyen thong 
nhu cac ｐｨｾｴ＠､ｩｾｮ＠ a khu vl,(c dong bang Bac 89(4> 

Dieu ､ｾ｣＠ ｢ｩｾ ｴ＠ a ngoi chua nay Ia ph fa duoi (sau lop kfnh 
trang) noi pho tuqng ｐ ｨ ｾｴ＠ Adida an tc;>a, chung t6i nhln 
thay am xuong phfa duoi dat thay lop dja tang khao co 
da xuat I(> nen m6ng toa thap co hlnh vuong cua cha 6ng 
khi xua xay dl,(ng. Day Ia nguyen ban chu vi chan thap cua 
chua ｖｾｮ＠ Phuc co da duqc phat I(> trong qua trlnh khai 
ｱｵｾｴ Ｎ＠ Day cung Ia minh chung Ｈｨｩｾｮ＠ vqt g6c) giup cac nha 
khoa hc;>c nghien cuu va kh<k hanh huong den chiem bai, 
thu&ng thuc va tran trc;>ng tinh hoa van h6a cua dan t9c. 

Cach xay dl,(ng trung tu, ton ｴｾｯＬ＠ bao ton cua chua ｐｨｾｴ＠
Tfch cu de mai trong tam chung toi nhieu ngay va bu9c 
chung toi phai den thu ｶｩｾｮ＠ chua Quan Su de tlm sach 
ian ve qua khu: 

- Nam 1937, trong djp trung tu ''Thtlqng ､ｩｾｮＢ＠ chua V9n 
PhUd5>(ChUa PhqtTfch), cac nha khao co nguoi Phap, dung 
dau Ia nha nghien cuu Louis Bezacier phat ｨｩｾｮ＠ duqc m(>t 
SO buc ch9m khac bang da Va dat nung cung VOi nhieu 
vien ｧｾ｣ｨＬ＠ ｭｾｴ＠ tren c6 in hlnh chu ｮｨｾｴ＠ ghi chu: "df/ng 
nam Long Thl;Jy, Thai Binh tht.I ttl, trie'u vua tht.I ba nha Lf' 
(Ly Gia Tam ｄｾｩ＠ De, Long Th1,1y, Thai Blnh tu nien ｴｾｯＩ＠
tUc nam 1057. Nhung bang chung nay Ia cO' sa ｶｾｴ＠ chat 
tudng ung voi dan gian truyen thuyet ｬｾｩ＠ rang xua kia, 
chua V<;m Phuc c6 ngc;>n thap cao dung aHa N(>i van trong 
thay duQ'c. Khong chi truyen thuyet ma bang van ghi tren 
tam bia chfnh cua chua cung ghi: "Vj Hoang de tht.Iba cua 
nhO Ly (Ly Thanh Ton) vao nam Long Thl;ly Thai Binh tht.I ttl 
(1 05 7) cho df/ng tJ day m¢t ngqn bOo thdp cao mtl&i trtlqng 
va m¢t pho ttlqng th€p vang cao sau ｸｦ｣ｨＧｾ＠ Nhu ｶｾｹＬ＠ thea 
sl,( mota 6 tren tam bia, ngoi baa thap do vua Ly cho xay 
dl,(ng cao toi bon mudi hai met. (m¢t trtlqng bdng 4,2m) 

- Nam 1940, dqt trung tu toa thieu hudng, cac nha khao 
coda phat ｨ ｩ ｾｮ＠ ra chan cua cay thap co thoi Ly nay, chan 
ngoi thap hlnh vu6rig, moi chieu dai 8,5m van con nguyen 
ｶｾｮＮ＠ ｇｾ｣ｨ＠ phat ｨｩｾｮ＠ duqc cung in dau hlnh chO' ｮｨｾｴ＠ c6 
hai dong chlt sac net ghi r6 nien ､ｾｩ＠ nam 1057 "Ly gia dgi 
Tam de Long Thq Thai Binh tt.I nien ｴｧｯＧｾ＠ Dau hlnh chu ｮｨｾｴ＠
c6 ghi chO' nhu ｶｾｹ＠ du thay 6ng cha ta ngay xua da ｴｨｾｮ＠
trc;>ng ngay ｴｵｶｩｾ｣＠ che t9o khuon d6ng ｧｾ｣ｨＬ＠ khi ｴｾｯ＠ hlnh 
da khac dl,lc nien ､ｾｩＮ＠ nien ｨｩｾｵ＠ de khi cho dat vao khuon 
da ｫｨｾｮｧ＠ djnh truac khi dua ｧｾ｣ｨ＠ m9c vao lo nung. sv 
dong b(> nay du thay sv can trc;>ng va tinh te cua nguai xua 
khi xay dl,tng cac cong trlnh chua thap ｐｨｾｴ＠ giao. 

ｔｾｐ＠ CHI NGHIEN ClJU PHAT HOC 
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Anh: Phuong £long 

Nha nghien cuu L.Bezacier ph6ng doan va da nhan chieu 
r(>ng cua chan thap len 5 ian (theo kieu thcip cung logi cua 
Trung Qu6c) thl duqc 42,5m. Nhu ｶｾｹ＠ gan nhu tuong ung 
vai chieu cao ngoi thap ma trong van bia da ghi ｮｨｾｮＮ＠

- Nam 2008, trung tam tu bo di tfch trung udng thi 
cong trung tu ton ｴｾｯＮ＠ Trang qua trlnh dao m6ng a khu 
vvc ｐｨｾｴ＠ duong chua ｖｾｮ＠ Phuc (chUa Phqt tfch) da phat 19 
nen m6ng toa thap co nhU da mota phan tren. Tat ca da 
duqc giu nguyen ｨｩｾｮ＠ tr9ng de baa ton lop dja tang ｫｨｾｯ＠
coda duqc phat I(> trong qua trlnh khai ｱｵｾｴ Ｎ＠

Ke ti.J nam 1954 den nay, c6 le day Ia cong trlnh tu bo, 
ton ｴｾｯ＠ trung tu cac di tfch ljch slt ｐｨｾｴ＠ giao ma chung ta 
da c6 doi mai ｮｨｾｮ＠ thuc ve phuong phap trung tu va each 
baa ton cac di ｶｾｴ＠ co. Nen chang, each lam mang tfnh khoa 
hc;>c nay can duqc quan tam va phat huy trong qua trlnh 
nghien CUu va bao ton cac di san van h6a CUa dan t9c. 

(7) Nguyen Lang (7 994): Ｂｖｩｾｴ＠ Nam Ph9t Gido SU' Lu9n (T9p 1 )-Tr 
2 7 -NXB Van Hc;>c Ha N¢i. 

(2) Nguyen Lang (7 994): Ｂｖｩｾｴ＠ Nam Ph¢t Giao SU' Lu9n (T¢p 7 )-Tr 
26-NXB Van Hc;>c Ha N¢i. 

(3) Nguyen Lang (7 994): Ｂｖ ｩｾｴ＠ Nam Phgt Gido SU' Lugn (T¢p 1 )-Tr 
27-NXB Van Hc;>c Ha N¢i. 

(4) Nhilng pho tu'<;tng go trong Phgt ､ｩｾｮ＠ deu Ia tuqng lam tU' 
nam 2008 den nay. 

(5) Trong chUa nhieu chO do nat, chfnh quyen Phdp giao cho 
Truong Vien £)6ng Bac Co ｬｬｾｰ＠ ke hogch sua chi/a lgi chUa. (Xem 
bao £)u6c ｔｵｾ Ｌ＠ s6 66 ngay 7/817 937) 



Tucam 
Ai ｧｾｰ＠ dugc minh sv 
Va ｧｾｰ＠ chanh ｐｨｾｴ＠ phap 
86 chfnh Ia cai phuoc 
Lon nhat C1 tren do'i. 

Ai cung deu cho rang 
Minh kho do nguoi khck 
Nhung It ai biet dugc 
Kho do mlnh nhieu nhat. 

Sg hai va san ｨｾｮ＠
ｎｧｨｩｾｰ＠ ｮｾｮｧ＠ them muon phan 
Buong xa gieo mam ｴｨｩｾｮ＠
Ru(>ng phuoc theo khong ngung. 

Cau mong chu ーｨｾｴ＠ tU' 
f)eu c6 phU'oc lon nay 
f)ugc minh sv h(> trl 
Va ng(> dvgc chanh phap 

ｐｨｾｴ＠ tu ｐｨｾｭ＠ Blch La 
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xuat hien, nhung thU'totva xau xen ke ian nhau, nhung eMu 
muon lam IQ'i cho nguoi khac vua lang xu6ng thl nhung 
dieu muon lam IQ'i rieng cho mlnh troi ､ｾｹ＠ m<;mh me, sau 
tlnh thucmg thl Slj ｧｩｾｮ＠ du, thu ｨｾｮ＠ hay ganh ghet xuat 
ｨ ｩｾｮＬ＠ nhung phan ling trong long chung ta khi thay hlnh 
anh, nghe am thanh, ngui mui, nem vj, cam giac am ｬ［［ｾｮｨＬ＠
tam tu vui bu6n, ua ghet ... Khong nhung chung ta thay ro 
phan ling noi tam cua mlnh ma con thay ro phan U'ng noi 
than the: Khi thay thuc an ngon, khi ｧｾｰ＠ nguoi than hay 
nguoi mlnh ghet, khi doi ､ｩｾｮ＠ voi nhung nguoi khac mau 
da, ton giao hay quan diem chfnh trj qua each chung ta an 
u6ng, chao hoi, n6i ｣ｨｵｹｾｮ＠ hay chong doi ian nhau. 

Chung ta thay r6 tfnh each khac ｢ｩｾｴ＠ cua hai ｬｯ［［ｾｩ＠ ｨｯ［［ｾｴ＠

a(>ng Thanh Pham n6i tren cung ｨｾｵ＠ qua Ia suong va kho 
thay nhau xuat ｨｩｾｮ＠ trong tam cua min h. Nhieu nguoi nghi 
xa lanh cu(>c doi, lam nhieu ｶｩｾ｣＠ Thanh thl ｨ［［ｾｮｨ＠ phuc gia 
tang. H9 c6 the tham gia rat nhieu sinh ｨｯ［［ｾｴ＠ ton giao hay 
ca vao cac tu ｶｩｾｮ＠ de song thea ly tuong Thanh va xa each 
Pham. Dieu d6 cung dem ｬ［［ｾｩ＠ an vui. Tuy nhien, Thanh hay 
Pham khong chi 0 ben ngoai CUQC doi ma n6 nam ngay no'i 
tam cua moi chung ta. Chung ta di dau thl tam mlnh a ngay 
cho d6. Do d6, nhung ray rue, ｧｩｾｮ＠ han, nh6' nhung, quan 
ｱｵ［［ｾｩＬ＠ bljc bQi, ganh ghet, ｨｾｮ＠ thu, ham muon, ｧｩｾｮ＠ dO' lau 
nay tL.fong dau bien mat qua nhung sinh ｨｯ［［ｾｴ＠ moi me, gio 
day ｬ［［ｾｩ＠ xuat ｨｩｾｮ＠ duoi nhung danh w cao quy hon, nhung 
hanh vi ben ngoai bieu lo tlnh thuong, nhan ､［［ｾｯＬ＠ dao due. 
N6i khac di, chung ta cang ua Thanh, thl Thanh se tro nen 
mQt m6i am anh va bao che cho chung ta trong rat nhieu 
hanh vi Pham. C(>i ngu6n kho dau nhu ｶｾｹ＠ van con c6 ｭｾｴ＠
nhung tinh te honcho nen slf bat an do slf xung d(>tThanh 
Pham trong long chung ta tr6 nen sau sik hon. Neu chung 
ta c6 tu h<;>c, c6 gang lam ｬｾｭｨ＠ tranh ac thl m6i xung dQt tr6 
thanh vi te. Neu khong thl n6 tr6 nen du dQi hon. Chung ta 
eli nhln vao nhung cu(>c xung dQt ｨｩ ｾ ｮ＠ nay duoi nhieu danh 
nghia cong bang, chan ｴｨｾｴＮ＠ chan ly, ton giao, giai ph6ng thl 
chung ta thay rat ro: Niem xung d(>t ben trong long ｮｧｾ ﾷ ｡ｩ＠

cang ion thl chung bieu IQ tnanh nhung hanh vi ｢［［ｾｯ＠ d(>ng 
aLta den su tac ｨ［［ｾｩＬ＠ chet ch6c, tan ph a khong Iuong. 

De lam dju di nhung xung d(>t vi te ben trong, chung 
ta thuong tl,lng d<;>c kinr. Tinh Yeu Bat Nha Ba La ｍｾｴ＠ Da 
de giup ｮｨｾｮ＠ biet tanh thljc Sl/ cua tat ca m<;>i ｨｩｾｮ＠ tllQ'ng 
trong d6 c6 Thanh Ph am, ｨ［［ｾｮｨ＠ phuc va kho dau, bau troi 
va h;;1t Cat vua CO ｭｾｴ＠ thl/C Slj trong mQt hlnh thai nao a6 
hay sac, vua Ia rong ｬｾｮｧ＠ Ia tanh nhu thj hay Khong. Sac 
va Khong cung bieu IQ cung mQt luc va khong ngan tro 
cho nhau nh·J trong loi kinh: 

"Sac chfnh thtjc Ia kh6ng 
Kh6ng chfnh thtjc Ia sac 
Th9, tuang, hanh, thuc 
Cung aeu nhuv¢y ca. 
Xa Lc;ti TiJ nghe day 
The' m9i phOp aieu kh6ng 
Kh6ng sanh cung kh6ng di?t 
Kh6ng docung kh6ng sqch .. . " 
Hay n6i khac di, cac cam giac, ｮｨｾｮ＠ thU'c, tam tu va thay 

biet (auc;tcphU trongchiecdu hai miitThanh!PhOm) deu xuat 

ｨｩｾｮ＠ cung mQt luc duoi hai thU' Ia sac, c6 m<?t hlnh tL16'ng 
nao d6 c6 the thay biet OUQ'C hay tL.fong, vua Ia rong ｬｾｮｧ Ｌ＠

thuong dLtQ'c g<;>i Ia khong hay Ia tanh chan ｴ ｨｾｴＮ＠ Ve ｭｾｴ＠
ｨｩｾ ｮ＠ tLiQ'ng hay Tuong th1 c6 thom hoi, ngon do, xau tot, 
den trang, ve ｭｾｴ＠ Tanh thl rong ｬｾｮｧ Ｎ＠ Vl hai thU' cung xuat 
ｨｩｾｮ＠ m<?t luc tran day, r6 rang, chan ｴｨｾ ｴＬ＠ khong the dung 
loi le, danh W, hay bat cU' each gl de mo ta nen gQi Ia NhLi 
Thj, n6 chi Ia chan ｴｨｾｴ＠ nhu ｶｾｹ＠ d6 qua cai thay biet tn,tc 
tiep khong dfnh danh gl den ten g<;>i hay kinh ｮｧｨ ｩｾ ｭ＠ qua 
khu. Neu trlfc tiep ｮｨｾｮ＠ biet dieu do thl c6i long chung ta 
mo r(>ng, m<;>i slj dfnh mac vao Thanh Ph am, tu d6 ｴ［［ｾｯ＠ ra ao 
tudng ve cai toi hay nga cua mlnh, tl/ chung tan bien. 

Trang uoc mong tot ､ｾｰ＠ d6 ma ba tong pha i Thien, T!nh 
va ｍｾｴ＠ Tong deu de cao va deu tl,Jng d<;>c Kinh Ti nh Yeu Bat 
Nha Ba La ｍｾｴＬ＠ khfch ｉｾ＠ chung ta thay biet cai NhuThj, trljc 
tiep thay biet Tanh va Tuong tuy khac nhau nhung cung 
bieu IQ cung m<?t luc tran day trong nhau. D6 Ia tfnh each 
Khong Hai hay Bat Nh! (kh6ng phai Ia cung m¢t thu nhung 
kh6ng phai Ia khOc nhau) cung c6 ｭｾｴ＠ m(>t luc mQt each 
chan ｴｨｾｴＬ＠ r6 rang ky ､ｩｾｵ＠ nen gQi Ia Chan ｎｨｵｔｨｾｴ＠ Tan h 
(tanh chOn th¢t thtjc sf/ cua mQi hi?n tu"c;tng hay phap). 

KHONG GIAN KHONG LA SANG CONG KHONG LA TOI 
Thong thuong khi ｭｾｴ＠ troi len chung ta thay bau troi day 

anh sang. Khi ｭｾｴ＠ troi ｬｾｮｧ＠ thl bau troi day bong toi do d6 
chung ta n6i c6 ngay va dem, c6 khong gian sang va khong 
gian toi. Dieu d6 rat dung trong ｮｨｾｮ＠ thU'c blnh thuong. Tuy 
nhien, khi chung ta de long mlnh lang diu, nhln vao khong 
gian khi ｭｾｴ＠ troi sap ｬｾｮｧ＠ thl thay khi anh sang ｭｾｴ＠ troi toa 
chieu thl khong gian sang;khi anh sang ｭｾ ｴ＠ troi bien di thl 
khong gian toi. Truoc ｲ［［ｾｮｧ＠ dong cung ｶｾｹＬ＠ khong gian dang 
toi W W tro thanh sang. Nhll ｶｾｹ＠ khong gian khong phai Ia 
sang ma cung khong phai Ia toi, kh6ng gian lu6n luon nhu 
ｶｾｹＺ＠ Sang va toi thay nhau xu at ｨｩｾｮ＠ (hayaoqt Jan nhau) nhung 
kh6ng gian khong bao gio thay doi. Sl/ ｴｨｾｴ＠ d6 duqc thien su 
Hoang Ba a em vf dt,J cho tam chan ｴｨｾｴ＠ hay tam ｐｨｾｴ＠ noi moi 
ngLtoi: Thanh va Pham thay nhau xuat ｨ ｩｾｮ＠ nhung tam ｐ ｨｾｴ＠
chua Wng Ia Thanh ma cung chua tung Ia Pham nhu sau: 

"Chu Ph¢t vai tat ca chung sanh chi/a m¢t tam, cnang c6 
phap khdc. Tam nay tllv6 thUy a en nay chua tUng sanh chua 
tUng di?t, ｾｨｏｮｧ＠ xanh chOng vimg, vo hinh v6 tu"ang, chOng 
thu¢c huu v6, chOng phai mai cu, kh6ng dai kh6ng ngan, 
kh6ng nhO, sieu vi?t tat co hqng luang, ten gQi, dau tfch, aoi 
a iii. V¢t nao ngay bOn the v¢t a6/a phai, a¢ng ni?m lien sai. 
Cung nhu hu kh6ng chOng c6 bien gioi, chOng the' do luang, 
chi m¢t tam nay Wc Ia Ph¢t. Phqt vai chUng sanh chOng c6 
sai bi?t ma chung sanh thi chOp wang huang ngoqi tim cau. 
Ttm toi tra thOnh lqc loi, aem Ph¢t tim Ph¢t, dung tam bOt 
tam, trQn aai suot kiep cung chOng aac aU"c;tc, chOng bie't 
ngung ni?m dUt tuang thi Ph¢t tl/ hi?n tien. Tam nay Wc 
Ph¢t, Ph¢t Wc Ia chUng sanh, luc lam chung sanh tam nay 
chOng bat, Juc Jam Ph¢t tam nay chOng them, cho den l1,1c 
a¢ vqn hqnh hOng hO sa so c6ng due von ttj day au, chOng 
nha tu t¢p. G¢p duyen thi Jam, het duyen thi thai. Neu chOng 
qua quyet tin ttj tam nay Ia Ph¢t ma muon chOp tu"ong tu 
hanh ae' diu c6ng d1,1ng aeu Ia w;mg tu"ong, aeu trai vai ago. 
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Tam nay tuc Ia Phqt, chOng con Phqt khdc, cung chOng tam 
khdc. Tam nay sdng to trong sqch nhu hu kh6ng, chOng c6 
tUang mqo. Neu tu lt,Jc d¢ vqn hqnh muon cau thOnh Ph¢t 
tuc Ia thu lap. Til vo thUy den nay chOng c6 Phqt thu lap. He 
ng¢ duqc tam nay thi kh6ng co m¢t may may phap de doc, 
ay We Ia chan Ph¢t, Ph¢t vai chUng sanh tat co kh6ng khdc. 
COng gi6ng nhu hu kh6ng chOng tgp nhiem chOng hUy hoqi, 
nhu mgt trai chieu khdp b6n thien hg, khi mgt trai len sang 
khdp thien hg, hu kh6ng chua Wng sang, khi mgt trai /(In t6i 
khdp thien hq, hu kh6ng chua tung t6i. Cai canh sang t6i tl/ 
dogt /an nhau mil tanh cua hu kh6ng ro rang chOng bien 
d6i. Phqt va chUng sanh tam cung nhu th€ ... 

Chap tuang tgo de thi u6ng chfu Juan h6i, chap tuang tgo 
thi?n thi u6ng chfu lao nhqc, kh6ng bOng ngay d6 ttj nh¢n lay 
ban phdp. Phdp nay We Ia tam, ngoai tam cMng phdp, tam 
nay tuc Ia phdp, ngoai phap chOng tam. Tam ttjvo tam, cOng 
chOng c6 ke vo tam, neu Clem tam nay cho Ia vo tam thi tam 
/qi thanh c6. Ke ng¢ dtlt tuy?t tu nghi, chi m¢c kh€ (am thOrn 
khe ng¢) ma thOi, nen n6i Ngon ngu dqo dogn, tam hanh xu 
di?t (duang ngon ngu dtlt, ncJi suy nghT di?t) . .. " 1'1 

Nhu ｶｾｹ＠ trong cai tam rong ｬｾｮｧＬ＠ r(mg lan, trong ｳ［Ｚｾ｣ｨ＠
(chan kh6ng) cac hi(!n tuqng hay phap tuy duyen xuat 
hi(!n qua sl,l'tiep xuc giua sau can doi vai sau tran. Khi mat 
nhln d6a hoa hong thl trong cai rong ｬｾｮｧ＠ d6a hoa hong 
c6 ｭ ｾｴ＠ m<?t each tuy(!t doi, chan ｴｨｾｴ＠ kh6ng con qua ten 
g<;>i ve hlnh danh hay mau sac f)61a sv c6 ｭｾｴ＠ ky di(!u cua 
cac hi(!n wqng hay di(!u huu. Chan khong luc nao cung 
dong thai c6 ｭｾｴ＠ vai ､ｩｾｵ＠ huu. Di(!u huu luc nao cung 
dong thai c6 ｭｾｴ＠ v6'i chan kh6ng. f)61a sv ky di(!u cua the 
gioi chan ｴｨｾｴ＠ hay Phap Gioi:_ Chan Khong Di(!u Huu. 

f)ieu nay ､［Ｚｾｩ＠ suTilopa trong ｂ［Ｚｾｩ＠ Thu An giang giai rat 
ro rang: 

"Trang kh6ng gian, cdc hinh thU va mew sac xuat ｨｩｾｮ＠
Nht.ing chOng v¢t gi lam van dt,Jc kh6ng gian. 
Ttittjtdnh chUng ta mQi thuxuat hi?n, 
Nhung due hqnh va t¢i loi khOng lam n6 o nhiem. 
Buc man den t6i cua muon the ky 
Kh6ng che n6i mgt trai toa chieu; 
Thai gian dai vo cung tqn cua Juan hoi 
KhOng the ngan chgn anh sang chieu di?u cua tam. 

Du c6 dung ngon ngu ma giai thfch ve Tanh Khong 
Thi Tanh Khong ay cung khong the dien to duqc. 
Du n6i rcmg tam chieu sdng m¢t cdch huyen di?u 
Thi chdn !yay ｶｵ｣［ｾｴ＠ ra ngoai ngon nguva bieu tuqng. 
Du the tanh cua tam Ia tr6ng rong 
NhUng n6 bao trum va chua dtjng mqi vqt. 

De thdm nht;ip vao chdn /y nhi?m mau d6, 
Dung de tam thtjc hOnh (Mu gi. 
Hay cam nfn va yen lgng, 
Hay lam cho tam tr6ng rong va kh6ng nghi den dieu gi co, 
NhU m(!t canh true rong long, 
Than the an nghl thoai mdi . . . 
Ke nao con dfnh mac vao tam 
Thi khOng thay duqc chdn ly vl.ic;ft ngoai tam. 
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Ke n<io noltjc tu tqp 
Thi khOng thay chdn ly ｶｵ｣［ｾｴ＠ ngoai stj tu t¢p. 
De biet duqc dieu ｶｵ｣［ｾｴ＠ ngoai tam va 5I/ tu tt;ip 
Thi hiiy cat mqi g6c re cua tam 
Va nhin mQi v¢t bang con mat tran trt,Ji (chan thqt) 
NhU theta se thoat duqc stj dfnh mac vao tam PhOn bi?t 
v<i a trong stj thoai mdi tl/ nhien." m 
Tuy hai v! ｂ［Ｚｾｯ＠ Su nhac nha dung lam dieu gl ca, chi 

can tra ve v6'i sv chan ｴｨｾｴ＠ tV nhien dang c6 ｭｾｴ＠ noi day, 
nhung cung chi bay each thl,l'c hanh: 

"NgUai hQC- ago trL/ac tien bO cdc duyen t(Jp hQC, quyet 
djnh chOng cau, quyet djnh chOng chap, nghe phdp thdm 
sou gi6ng nht.i gi6 thoang qua /o tai, qua r6i thi thOi chdng 
truy tam nua, ay mai gqi Ia thdm sou. TUc Ia vao Nhu Lai 
Thien, lia sanh Thien tuang (sanh tam cho Ia Thie'n gQi Ia 
sanh Thien tuang) ... Cho nen n6i khi tam mong cau thi b! 
ma cua tam mong cau tr6i bu(!c, khi tam chOng mong cau 
thi bf ma cua tam chOng mong cau tr6i bu(!c. Ma chOng tti 
ngoai den, ttittjtam ngUcJi ra." l31 

Con ｂｾｩ＠ SuTilopa nhac nha: 
"Cdi th6y cua bqc Nhan VUcJng 
La sieu len mqi stj d6i dai 
Va thtjc hOnh stj kh6ng quen lang trong dai song. 
Con dUang v6 hOnh Ia con duang cua chu Ph¢t, 
Nhung ke nUcJng theo d6 thtjc Mnh se dqt dUqc Ph¢t qud."141 

Nhli ｶｾｹＬ＠ ca hai V! ､ｾｯ＠ Sli deu nhac nha thl,l'c hanh Sl,l' 
chu tam thoai mai hay chanh ｮｩｾｭ Ｌ＠ thay biet m<;>i t hu 
xuat hi(!n trong cai rong ｬｾｮｧ＠ chan ｴｨｾｴ＠ ma dung dinh 
mac vao nhung y tliang phan bi(!t Thanh Pham va nhung 
ua ghet w d6 khai ､ｾｹ＠ thl chung w bay to cai chan ｴｨｾｴ＠
hay "thqt tanh cua v6 minh Ia tdnh Phqt': 

S6NG VOl TAM BlNH THUONG 
C6 m9t thay hoi thien suTri(!u Chau Tong Tham the nao 

Ia ､ｾｯＬ＠ ngai tra lai: "Binh thuang tam Ia dqo." Va thl,l'c hanh 
song dai song giai thoat Ia tham ｬｾｮｧ＠ song voi cai tam 
blnh thliang d6 von ｣ｨｾｮｧ＠ thanh, ｣ｨｾｮｧ＠ pham, ｣ｨｾｮｧ＠
sang ｣ｨｾｮｧ＠ toi, chang n6ng ｣ｨｾｮｧ＠ ｬｾｮｨＬ＠ nhu kh6ng gian 
rong ｬｾｮｧ＠ m<;>i thu thay nhau xuat ｨｩｾｮ＠ nhung khong 
gian khong Ia thuc gl ca. Trong tam blnh thuang nay m<;>i 
thu xuat ｨｩｾｮ＠ nhling tam d6 luon lu6n rong rang vang 
ｬｾｮｧＮ＠ Chi can ngung ｬｾｩ＠ m<;>i sv giai thlch, ly ｬｵｾｮＬ＠ t lm kiem, 
phan tich thl tham ｮｨｾｮ＠ duqc sv rong rang vang ｬｾｮｧ＠
nay, trong thien g<;>i Ia dU't ｮｩｾｭＮ＠ Thien sli Lam Te giang 
､ｾｹ＠ cho quy thay h<;>c ､ｾｯ＠ nhu sau: 

"Chi vf cau dc;10 quy ong tim kiem mai, tam khOng dU't dUc;!c 
ni?m. Quy 6ng cau chdn ly! Theo chO thay cua scJn tang thi 
dU't h€t Ia quy ong ng6i tren dau bdo h6a than Phqt. Muai 
dja b6 tdt chOng qua nhu d(la tre h6u, hai phOn di?u gidc 
nhu gong Cleo cum kh6a, Ia hdn bfch chi chi Ia bun phan, b6 
de niet bOn nhu hOm thiet bu(!c ngtja ltia. 

vr n6i den chO thay cua scJn tang thi kh6ng gi kh6ng sou 
thGm, khOng gi chOng giai thoat. Quy 6ng cau chdn ly! Tam 
phdp kh6ng hinh tuang xau su6t h€t muai phUcJng: 

Tgi mat gqi Ia thay, 
Tqi tai gQi Ia nghe, 



Tgi mr.ii nguai mui, 
Tgi ｭｩｾｮｧ＠ n6i bOn, 
Tgi toy nom gi(/, 
Tgi chOn ai aung, 
G6c Ia m¢t tinh minh chia ra lam sdu phOn hOa ｨｩｾｰＮ＠ M¢t 

tam aa kh6ng nen tuy chO ma giai thoat. £M;rc nhu vgy Ia 
chOn chOn chOng ｴｲｾＬ＠ xau su6t mliai phuong, ba c6i tl/ tgi, 
vao tat ca cdc canh gidi sai ｢ｩｾｴ［＠ trong khoang m¢t bUng toy, 
vao su6t phap gioi, gqp Phgt n6i Phgt, gqp To n6i To, gqp La 
Han n6i La Han, gijp ngg qui n6i ngq ｱｵｾ＠ dgo nat khdp qu6c 
a¢, giao h6a khdp chUng sanh ma kh6ng lia m¢t ｮｩ ｾ ｭ Ｎ＠

Neu c6 ngliai aung ben hoi ta ve ｶｩｾ｣＠ cau Phgt, ta lien tuy 
ung alia ra canh gidi thanh tin h. 

Vf hOi ta ve 86 Tat, ta lien tuy ung alia ra canh gidi tu bi. 
Vf hOi ta ve Niet Ban, ta lien tuy ung alia ra cc'mh giai tich tin h. 
Canh thi sai khac muon van, ngliafthi cMng sai khdc: r16 

Ia thUy thea ngogi vgt ma ung ｨｩ ｾ ｮ＠ hinh tuong, nhu trang 
trong long nudc."l5! 

Loi ､＼Ｚｾｹ＠ cua thien slf Lam Te ｴｨｾｴ＠ Ia ky ､ｩｾｵＬ＠ chan ｴｨｾｴ＠ va 
ro rang: Tam chan ｴｨｾｴＮ＠ tam ｐｨｾｴ＠ hay tam blnh thlfong do 
co san noi moi chung ta von rang rang ｶｾｮｧ＠ ｬｾｮｧ＠ khong 
the dien bay (the), nhlfng tam d6 bieu I(> qua cai thay 
biet cua sau can tai, mat, mui, ｭｩｾｮｧＬ＠ than va y (tlidng) 
va hoan thanh chuc nang (dt,mg) tot ､ｾｰ＠ trong doi song 
hang ngay nhlfai chua, le ｐｨｾｴＮ＠ t1,.1ng kinh, ngoi thien, lam 
ｶｩｾ｣Ｌ＠ dong g6p vao ｶｩｾ｣＠ ｐｨｾｴ＠ si,J", lam ｶｩｾ｣＠ a so, nau com 
chui nha, bl10 ｶｾ＠ an ninh pho xa, du l!ch, mua ｳｾｭＬ＠ giup 
do ba con, dong gop cho cac chuong trlnh xa h(>i, xay 
dlfng ｨ ＼ｾｭ ｨ＠ phuc gia dlnh, ､＼Ｚｾｹ＠ do con cai, phat trien ｳｴｾ＠
nghi¢p ... Tat ca cac sinh ｨｯ＼Ｚｾｴ＠ hang ngay noi tiep trong 
cai tam rang rang vang ｬ ｾ ｮｧ＠ nen mc;>i thu dieu yen on, 
thoai mai, tot lanh va thanh tlju. 
ｖ ｾｹ＠ chung ta lam sao co au nang luqng chu tam thoai 

mai hay chanh ｮｩｾｭ＠ de an tru trong cai rang rang vang 
ｬ ｾ ｮｧ＠ do. Co hai each: 

1. Thl/c himh Thien Phqt Gicio: Qua slf chu tam ｮｨｾ＠
nhang vao hoi tho dan dien (thO bt.,mg) va duy cang lau 
cang tot ｳｴｾ＠ chu tam thoai mai trong sinh ｨｯ＼Ｚｾｴ＠ hang ngay. 
Buoi t6i trlfac khi ngu de tam rat vang ｬ ｾｮｧ＠ m(>t each tlj 
nhien qua hoi tho dan aien. Nhung nglfoi ngu trlfa co 
the ngoi tren ghe va thljc ｨ ｾｭ ｨ＠ dieu nay rat de vl m(>t luc 
sau ngu quen, aau ｧｾｴ＠ xu6ng tlnh ､ｾｹ＠ va thlfc hanh tiep. 
Cac cu(>c nghien cuu khoa hc;>c cho thay buoi trlfa chl can 
ngu 15 phut Ia b(> nao khoe ｫｨｾｮ＠ ｬ ＼Ｚｾ ｩＮ＠ Ngoai ra, nhung luc 
b! ｢ｾｮｨ＠ phai nam hay ngoi m(>t cho, thljc hanh phLIOng 
phap tren rat t6t. 

2. Khi di b¢ thl/c himh: Chu tam ｮｨ ｾ＠ nhang vao hoi 
tho trong tlnh thuc. Thlfc hanh tho ｮｨｾ＠ nhang dan c:Mn 
cang lau cang tot VOi Slf chu tam thoai mai cung an tru 
hay buong xa vao tam vang ｬ ｾｮｧ＠ khi hanh thien. TU' kinh 
ｮｧｨｩｾｭ＠ do, ung d1,.1ng phlfong phap nay trong mc;>i sinh 
ｨｯ ＼Ｚｾｴ＠ trong ngay, cang lau cang tot, tam tlf n6 se tro nen 
lang d!u va trove ｴｲ＼Ｚｾｮｧ＠ thai rang ｬｾｮｧＬ＠ r(>ng lon, tlnh thtlc 
va toa chieu trong mc;>i ｨｯ ＼Ｚｾｴ＠ d(>ng thlfong ngay. 

Tuy cac v! ｂ＼Ｚｾｯ＠ SLI nhac nho chung ta chl can bu6ng xa 
ｳｴｾ＠ tlm kiem va an tru tlf nhien trong tam chan ｴｨｾｴ＠ hay 

Anh: ｄｩｾｵ＠ Tam 

ｐｨｾｴ＠ tanh (the), de tam chan ｴｨｾｴ＠ do bieu I(> qua cai thay 
biet cua sau can (tudng) va hoan thimh chuc nang t6t 
､ｾｰ＠ qua mc;>i sinh ｨｯ＼Ｚｾｴ＠ trong ngay (dt,mg) nhlfng vl nang 
ILJ<;tng duy trl Sl/ an trU trong tam rang rang vang ｬ ｾｮｧ＠ 06 
con yeu nen chung ta cung phai thlfc hanh dang huong, 
le ｐｨｾｴＬ＠ t1,.1ng kinh, ngoi thien, thien hanh, ｬ ＼Ｚｾｹ＠ ｐｨｾｴ＠ theo 
khf c6ng va phat trien nang llfqng cua chu tam thoai mai 
trong cac sinh ｨｯ ＼Ｚｾｴ＠ hang ngay khac 

Thlfc hanh nhLI ｶｾｹ＠ Ia ''cong due voluc;mg·; ､ｾｴ＠ tren nen 
tang CUa "hOnh a(Jng kh6ng cong a(lc" nhlf cac Vj thien Slf 
thlfong n6i: "M¢t nguai su6t ngay ai ngoai auang nhung 
luc nao cling a trong nhO.'; hay: "Cd ngay iin ma ｭｩｾｮｧ＠
chua tUng nhai." I ｨｯｾ｣＠ v! khac n6i tho m(>ng hon va mau 
ｮｨｩｾｭ＠ hon: 

"Bong true quet tren them nhO 
ma kh6ng m¢t hqt bt.,Ji day len 
Anh trang roi trong long nude 
Ma kh6ng m¢t dau vet gi ILiu lgi." <6! 

Con chung ta, nhung ｐｨｾｴ＠ tu voi tam blnh thlfong moi 
tuan den chua sinh ｨｯ＼Ｚｾｴ＠ tu ｴｾｰ＠ roi the;> trai than ｭ ｾｴ＠ t hl 
chung ta dien ta m<?t each blnh dan hon: "M¢t nguai an 
com kh6ng c6 dt ma su6t ngay thay cay, m¢t nguai ng6 i an 
ca toot ma chOng thay cay chUt nao." Va dieu ky ､ｩｾｵ＠ Ia hai 
cau tren cung m<?t y nghia. 

TAl ueu THAM KHAO 
(1) va (3) Hoang Bd Ngil L1,1c, HT Thfch Duy Lcjc dich, Ttl An Thien 

f)lfong an tong, 7 993 
(2) va (4) ｄｩｾｵ＠ Phdp Va Con EJlfang Song An Vui Hgnh PhUc, 

Ph1,1ng Scm, 7993 
(5) va (6) Thien Lw)n, True Thien dich, ChUa Khdnh Anh C! Phdp 

tdi ban, kh6ng ae ngay. 
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CH lA SE VAl CACH 
Hod gidi SOn hgn c1em c1€n An ｬｴ［ｾ｣＠
e Thich ｈｾｮｨ＠ ｔｵｾ＠

C 
(li goc cua sinh tu luan hoi, nguyen nhan cua kh6 
dau trien mien Ia ーｨｩｴｾｮ＠ nao me lam. "San" Ia m(lt 
trong tam ｶ［［ｾｮ＠ bon ngan phh?n nao, Ia phien nao 
thU' hai trong muai Gin blm phien nao (Tham, 

San, Si, MQn, Nghi, Than kien, Bien kien, Kien thU, Gioi cam 
thU, Til kien), Ia cai thU' hai trong NgO cai (Tham dvc cai, 
San nhue cai, Han mien a1i, TrQo cu 6 toe cai, Nghi a1i), Ia 
d(>c thU' hai trong Tam d(>c (Thorn, San, Si). 

"San Ia tam n6ng gi¢n, 7 trong 8 Bat dfnh etta phdp thu¢c 
tong Cau - xa, 1 trong 1 o m6n Can bOn phien niio cua tong 
Ouy Th0c.'1'1 Theo Thanh duy thU'c ｬｵｾｮ＠ 6 slf noi ｧｩｾｮＬ＠ ghet 
bo doi voi nhetng ai di ngliqc ｬ［［ｾｩ＠ tlnh cam cua mlnh khien 
than tam kh6ng an on, g9i Ia san, cac tuy phien nao nhli 
phan, ｨｾｮＬ＠ nao, ｴｾｴＬ＠ ｨ｣［ｾｩ＠ ... deu lay m(>t phan cua san lam goc. 

3 8 ｔｾｐ＠ CHI ｎｇｈｉｾｎ＠ CUU ｐｈ ｾ ｔ＠ H9C 
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Neu tam Tham sinh ra tU slf ham thfch doi voi canh thl tam 
San n6i len do khong Lia thfch ngh!ch canh, va n6 chi ｨｯ［［ｾｴ＠
d(>ng a ｰｨ［［ｾｭ＠ vi c6i 01,JC, kh6ng c6 a c6i Sac va V6 sac 

Tac ｨｾｩ＠ cua tam n6ng ｧｩｾｮ＠ Ia vo cung VO ｴｾｮＬ＠ kh6 dien 
ta het duqc, CJ day chi neu ra vai khfa ｣ｾｮｨ＠ CCI ban: 

-Ve m<Jt xa h¢i: N6ng ｧｩｾｮ＠ Ia m(>t trong nhCtng nguyen 
nhan gay ra dat nlioc chien t ranh, dong bao chet ch6c, 
｢［［ｾ ｮ＠ be ly tan, dong ｮ ｧ ｨ ｩｾｰ＠ thanh thu, huy ｨｯ［［ｾｩ＠ slf ｮｧｨｩｾｰＬ＠
danh v9ng tieu tan ... 

-Ve m<Jtgia dinh:\fl n6ng ｧｩｾｮ＠ nen 6ng ba dau kh6, cha 
ｭｾ＠ chia lla, vq chong tro ｭｾｴ Ｌ＠ anh em each ｢ｩｾｴＬ＠ con chau 
bat hieu ... 
-ve bOn than: N6ng ｧ ｩ ｾｮ＠ gay ｨ｣［ｾ ｩ＠ cho ca tam va than: 
+ Tam: Buon phien, n6ng nay, bat an, sq ｳｾ ｴＬ＠ khong c6 



cam gick vui ve, an ｬｾ｣Ｌ＠ ｨｾｮｨ＠ phuc, an on. 
+ Than: B!nh ｴｾｴＬ＠ kh6 ch!u, nhanh gia, boi vi khi n6ng 

ｧｩｾｮ＠ cd the ｴｩｅｾｴ＠ ra nhllng chat nc?i tiet gay ｨｾｩ＠ cho Ll:Jc 
phu, Ngu ｴｾｮｧ＠ ... 

Trong kinh Hoa Nghiem, ｐｨｾｴ＠ ､ｾｹＺ＠ "Nhat ｮｩｾｭ＠ san tam 
khOi, bci vQn chuang man khai'' nghia Ia "m(>t y ｮｩｾｭ＠ n6ng 
gi¢n noi len, thi tram ngan cua ｮｧｨｩｾｰ＠ chuang cteu mtl: Khi 
chung ta khoi len m¢t y ｮｩｾｭ＠ n6ng ｧｩｾｮＬ＠ hoa khf trong 
nglioi boc len, bieu ｨｩｾｮ＠ ra d6 ｭｾｴ＠ tfa tai, th!t gan run ｧｩｾｴＬ＠
hai mat do ngau, b9 ､ｾｮｧ＠ tho bi, n6i nang hung dll, nghi 
toan ｣ｨｵｹｾｮ＠ ac. Luc d6 cLJ'a t9i ac, ｮｧｨｩｾｰ＠ chuqng mora, 
tha ho cho chung ta xong vao. 

"Nghe" khong dung phap tuc ｣｣ｾ ｩ＠ nghe chap truoc Ia 
mc?t trong nhllng nhan t6 quan trc;>ng dan den n6ng ｧｩｾｮＬ＠
dau kho cho chung ta, Ｂ､ｩｾｵ＠ phap nghe" giup chung ta hoa 
giai san ｨｾｮＬ＠ mang ｬｾｩ＠ an ｬｾ｣Ｌ＠ h<;mh phuc. Chung ta cung 
d9c bai tl;Jng thu tam trong Duy thuc tam ｴｨｾｰ＠ tl,Jng n6i 
ve Nhi there (nghe}: 

"Thu ｡ｾ＠ tam nang bien, sai ｢ｩｾｴ＠ hifu lt,Jc chung, lieu cimh vi 
tanh tuang, ｴｨｩｾｮ＠ bat thien cau phi" nghia Ia "thuc bien ｨｩｾｮ＠
thu ba, sai ｢ｩｾｴ＠ c6 sau th((, tanh tuang Ia ｢ｩｾｴ＠ canh, ｴｨｩｾｮ＠ bOt 
ｴｨｩｾｮ＠ va kj':(2) 

Sau Thuc (Nhiin thuc, Nhi thuc, Ty thuc, ｔｨｩｾｴ＠ thuc, Than 
thuc va Y thUc), nue1ng ndi Sau Can(Mat, Tai, Mui, LuOi, 
Than, Y) tiep xuc voi sau canh (Lt,Jc Tran: Sac, Thanh, Hudng, 
Vi,Xuc, Ph6p), sinh ra. Nhithuc Ia stftiep ｮｨｾｮ＠ Thanh canh 
cua tai, Nhi din sinh Nhi thuc de phan ｢ｩｾｴ＠ Thanh can h. 
Can, Canh, Thuc lien ｨｾ＠ ｭｾｴ＠ thiet, khong roi nhau, chi 
phoi hau het nhllng van de ve vu trl,J nhan sinh. 

Tuy theo din Cd, ｨｯｾｭ＠ cimh, chung ta c6 the ap d1,.1ng 
m9t s6 phlidng phap "nghe" sau: 

M9t Ia nghe nhula an. Khi an, chung ta ch9n an nhllng 
thuc an tinh ｳｾ｣ｨＬ＠ bo duong, c6lqi cho sue khoe, can bang 
duqc than the, ｴｨｾｭ＠ chf den chen, bat, dua, muong va ca 
cho an u6ng cung phai ｳ＼Ｚｾ｣ｨ＠ se; thuc an, b! thiu, b! thai, b! 
dd ban va ｶｾｴ＠ d1,.1ng va ndi an nhe1 ban chung ta cung khong 
an. Boi vita biet an khong tinh ｳ＼Ｚｾ｣ｨ＠ se gay ra b!nh ｴｾｴＮ＠ Cung 
nhu ｶｾｹＬ＠ khi nghe chung ta "chi nghe" nhllng loi hay, loi tot, 
loi ､ｾｰＬ＠ loi ｴｨｩｾｮＬ＠ dem ｬ ｾｩ＠ niem vui, ｨ＼Ｚｾｮｨ＠ phuc ｴｨｾｴ＠ stf, lam 
tang truong trf ｴｵｾＬ＠ pham chat ､＼Ｚｾｯ＠ due cho ban than va 
m9i nguoi; "kh6ng nghe" nhllng loi chLJ'i boi, mang nhiec, 
tru eo, dam th9C, gay ra buon phien, hon ｧｩｾｮＬ＠ dau kho, 
tan vo, chia lia cho minh va nguoi. Bat ky am thanh, loi n6i 
trong ーｨ＼Ｚｾｭ＠ vi nghe duqc deu l9t tai cua ta, n6i "chi nghe" Ia 
n6i ta gill ｬ＼Ｚｾｩ＠ trong tam, n6i "khang nghe" Ia ta khong dem 
vao va gill ｬ ＼［ｾｩ＠ trong tam. Nhung thu tam ta khong lliu giu 
thi nose khong co cho ton ｴ＼Ｚｾｩ＠ va phat trien duqc. He1n nua, 
khi chung ta "chi nghe" nhllng loi hay, loi ､ｾｰＬ＠ loi ｴｨｩｾｮ＠ thi 
chung ta cung ｴｾｰ＠ "chi n6i" nhung dieu hay, dieu ､ｾｰＬ＠ dieu 
ｴｨｩｾｮ＠ mang IC;li an vui hC;lnh phuc cho minh va nguoi kh<k; 
"kh6ng n6i" nhung loi tho ac gay dau kho cho m9i nguoi. 

Hai Ia nghe nhu ｮｨｾｮ＠ qua. Trong chlidng bay, kinh 
Tu ｴｨｾｰ＠ nh! chue1ng, c6 nguoi dong Ba Ia mon coy den 
mang chLJ'i ｐｨｾｴＬ＠ ｐｨｾｴ＠ ｬ ｾｮｧ＠ thinh khong dap, cho nguoi 
kia mang chLJ'i xong, ｐｨｾｴ＠ hoi: "Ong aem le v¢t aen t¢ng 
cho nguai khac, nguai a6 kh6ng nh¢n, le VQt ay c6 ve' IQi ang 
kh6ng?" Nglioi Ba Ia mon dap: "ve· ｬ＼［ｾｩ＠ tai" ｐｨｾｴ＠ bao: "Nay 

ang mcing chui ta, ta kh6ng nhc;)n, ang ttj a em ｨｯ＼［ｾ＠ ve than 
ang nhu vang thea tieng, b6ng thea hinh, khang the tranh 
duqc. Hay can thgn, cha lam eMu ｡｣ＮＧ ｾ Ｓ ｬ＠ Ta nghe nhung 
loi mang nhiec, chui boi, tru eo ... cua nguc'1i khac ma ta 
"kh6ng nhc;ln" thi nhung ngL1c'1i d6 phai !If mang ve ｬｾｩＮ＠

Ba Ia thau r6 am thanh von khong ｴｨｾｴ＠ c6. Ban than cua 
nhllng am thanh phat ra tlt ｭｩｾｮｧ＠ nglioi kh<k mang n¢i 
dung chui mang, tho clc, tru eo ... von khong c6 tlftfnh, von 
khong c6 ｴｨｾｴＬ＠ von khong c6 cho ton ｴｾｩ＠ va can ｨｾ＠ den 
ta. So di ta dau kho vita si me, chap nhung lc'1i mang chui 
tho ac. .. Ia ｴｨｾｴ＠ co, r6i dem nhung loi do vao tam minh, ttf 
minh nuoi dliong, ｴ＼［ｾｏ＠ dieu ｫｩｾｮ＠ cho n6 song va ph at t rien 
trong tam min h. Trang kinh Lang Nghiem due ｐｨｾ ｴ＠ dung 
am thanh cua tieng chuong ma khai ng9 tanh nghe cho 
toan the cac v! ､ｾ＠ tu cua ngai, ma dC;li ､ｩｾｮ＠ Ia A Nan: "Khi 
a6 Phc;lt lien baa La Hau La aanh m(>t tieng chuang, r6i hOi 
ang A Nan rang: 6ng c6 nghe khang? A Nan thua: Nghe. fJen 
luc chuang Mt ngan, Phc;1t IQi hOi: 6ng c6 nghe khang? A 
Nan thua: Khang nghe. PhQt IQi bdo La Hau La aanh ｬ＼［ｾｩ＠ m(>t 
tieng chuang nifa va hOi: 6ng c6 nghe khang? A Nan aap: 
Nghe. Ph¢t hOi: Th€ nao Ia nghe va th€ nao /a kh6ng nghe? A 
Nan thua: Vi aanh chuang c6 tieng ngan nen con nghe, aen 
khi tieng chuang Mt ngan thi con kh6ng nghe. Ph (It dQy: A 
Nan! khi tieng chuang Mt ngan ang n6i rang kh6ng nghe; 
neu 6ng thgt kh6ng c6 cai nghe thi ang a6ng nhu cay aa, tQi 
sao aanh tieng chuang thuhaiang IQi nghe? Vc;)ycho bietcai 
tieng (can h) khi c6 khi kh6ng, chucai nghe (tam) cua ang thi 
ltk nao cling c6. Ne'u cai nghe cua ang thgt kh6ng, thi cai gi 
biet auqc kh6ng nghe c16. Th€ nen biet cai tieng n6 tl/ sinh va 
､ｩｾｴＬ＠ chU cai nghe (tam) cua ang khang phdi vi tieng sinh ma 
n6 c6, tieng ､ｩｾｴ＠ thi n6 kh6ng. ｔ＼［ｾｩ＠ 6ng aien ado, h6n me nhc;ln 
cai thuang (tfnh nghe) lam ｡ｯ＼［ｾｮ＠ ､ｩｾｴ＠ (tieng), ch(f kh6ng phdi 
rai sau tran canh: sac, thanh, huang ... ma cac giac quan thOy 
nghe hay biet cua ang khang ｣ＶＧ Ｇｾ Ｔ ｊ＠ Khi ta ｴｨｾｴ＠ stf chiem 
ｮｧｨｩｾｭ＠ va thau r6 th¥ tL1ong cua am thanh thl ta dUt 
duqc cai nhan dau kho, san ｨｾｮ＠ phat sinh tlt cai nghe, 

"Nghe" ma chap tru'oc chfnh Ia m¢t trong nhllng cua 
ng6 quan tr9ng dan chung ta den ndi dau kho. Nguoi 
viet thanh tam mong rang nhllng each nghe duqc chia 
se tren day theo quan diem nha ｐｨｾｴ＠ c6 nhllng nhan to 
thfch hqp CO the ｖｾｮ＠ dl,Jng VaO t rong CUQC SOng hang 
ngay, gop phan vao ｶｩｾ｣＠ hoa giai nhung n6ng nay, khuc 
mac, thu han, kh6 dau trong long moi chung ta va mang 
IC;li niem vui an IC;lc du rang vo cung nh6 be trong cu¢c 
song ｨｩｾｮ＠ ､ｾｩＮ＠

Giifa trtia, 77.20 7 0 

7. Thich Minh Canh chU bien (2004), TucMn Phqt hqc ｈｵｾ＠ Quang, 
tqp IV, Nxb Tong hqp Tp HCM, trang 3935 

2. Thfch ｔｨｩ ｾｮ＠ Sieu dich va eM (2006), Luqn Thanh duy thUc, Nxb 
Van hoa SaiGon, trang 540 

3. Tuyen Hoa thuc;mg nhcin 1t.1<;1c giang (7999), Ph¢t thuyet tu 
thqp nhi chuang kinh, Buddhist Text Translation Society Press, 
trang 8 7, 82. 

4. Kinh Liing nghiem, Thfch ｔ ｨｩｾｮ＠ Hoa dich va chU, Thanh h¢i 
Pht)t giao Tp HCM xuift ban, 7 990, trang 7 57 - 7 60. 
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VAN HQC- ｎｇｈｾ＠ ｔｈｕｾｔ＠ ; 

Ngily 29 thting 7 ｮｨｵｾｮ＠ niim Nhtim Ty (1792) vua 
Quang Trung dpt ngpt qua tlili, khi ay Ngo Thi ｎｨｾｭ＠
til chuc Binh bp thlltJng thll, thong lam Th! lang dtJi 
h9c si, ban Olfc ｶｾｮ＠ cong than, kiem luon chuc Quoc 

sli' thlf Tong tai. Ngo Thi ｎｨｾｭ＠ dllf!c trieu dinh eli' 
lam Chtinh su sang ｧｾｰ＠ Vua nha Thanh btio tang va 

cau phong cho Quang Todn vao thting 2 niim Quy 
Sli'u (1793), ｴ ｾｰ＠ Hoang hoa tto'pha tlllf!c ong viet 

trong thili gian nay. 

e Tran Hoang Hung 
NCS Truong DH KHXH&NV 

B 
ai thO' nay duc;tc sang tac khi ｴｾ｣＠ gii di qua nui 
Hung Long, tinh Ha Bac, Trung Qu6c ghe vao 
chua Hung Long ｶｩｅｾｮｧ＠ t ham ｴｨｩｾｮ＠ su Lien Lao. 
Nhan duyen cam hung cua bai tha nay duc;tc nha 

tha can ｴｨｾｮ＠ ghi ｬ ｾｩ＠ voi ca tam long cung kfnh: "Chuyet 
phllcJng tgi mang trung, aac phUng nhat tl/, tllang nhll aang 
bdo scJn nhi chiem ｴｵｾ＠ ｮｧｵｹｾｴＬ＠ tran llfd6n gidc khodt nhien, 
th9m ､ｾＺｾ｣＠ du lao phap sll canh nhqt huyen dam, nhi cong 
ｶｾＺｾ＠ thOng thOng, nai tri True ｶｩｾｮ＠ chi lgc, Nhll Lai Th€ T6n bOt 
si khinh hua nhdn da. Nhien tac ado thU; bOt khd vo nhat 
tan, uc ､ｩｾ｣＠ vong ky 19u dii."111 (Dang luc ｢ｾｮ＠ r¢n, t6i may 
ｧｾｰ＠ duc;tc lao tang ｣ｨｵｹｾｮ＠ tro, tLlong nhu len nui bau ma 
ngam trang ｴｵｾＮ＠ long bong thay lang lang thanh tjnh, rat 
muon cung phap sLl ban ve st,t huyen ､ｩｾ ｵ＠ cua ､＼［ｾｯ＠ ｐｨｾ ｴ＠

suot ngay, nhung ｶｩｾ｣＠ c6ng qua ｢ｾｮ＠ rqn, the moi biet 51/ 
an ｬ＼［ｾ｣＠ nO'i true ｶｩｾｮ＠ Nhu Lai The Ton kh6ng de cho ngLIOI. 
Nhung da den day, kh6ng the khong c6 loi ca t1,mg, nen 
t6i ｴ＼［ｾｭ＠ quen mlnh Ia nguoi thien ｩｾｵＺ＠

"Lien hoa van, ngtJ hllcJng huon. 
f>gi phdp /uan, ｨｩｾｮ＠ kim than. 
Cdnh trllong xu an, oanh vo tran. 
Huu lao nhdn, ｴｵｹｾｴ＠ tham san. 
Luong hdi ngan, h¢i ago chan. 
Mai tinh than, hdo an luan. 
Xa fan fan, mil phOn phOn. 
Danh lc;ti khuan, c1ich th9p phcln. 
Phien thi than, uy sa van. 
TllcJng giang lu(ln, ｨｩｾｮ＠ an can. 
Ttl bi tan, quang vo ngan•:r21 

4) .A. ｾ＠ I 

CAM NHAN VE CAl f>E - . . 
COANHAPHAT 

• 
Qua bai tha"HU'ng long tl! ｴｾｮｧ＠ Lien lao Thien slf' 
trong Hoang hoa do pha cua N 6 Thl ｎｨｾｭ＠



D!ch nghla: 
May hoa sen, X6ng nom huang. 
Xe phdp fan, ｈｩｾｮ＠ than wing. 
Coi truang xuan, Sqch ｢ｴＬｾｩ＠ tran. 
C6 6ng gia, DOt tham san. 
D6i trong mat, Thou aqo chan. 
Th6n nhu mai, Kheo an than. 
Xe ram ram, Nglja hy ran. 
Vong danh lr;ti, Sqch mliai phOn. 
Thoang gan gui, Giai ban khoiin. 
Cung ban lu¢n, Rat an can. 
Ben W bi, R(>ng menh m6ng. 

T6i ｮｧｵｹｾｮ＠ rang: . 
Dur;tc nhli 6ng, lam ngliai song trong vong danh lr;ti aua 

chen, muon aur;tc nhan nhO do Ia kh6, huong chi trong luc 
nhim ma aur;tc aam dqo vai m¢t vf thien su khQ kfnh uyen 
th6m nO'i True ｖｩｾｮ＠ tinh mich thi IQi cang kh6 hcm.[Ngo Linh 
Ngc;>c- Mai Quoc Lien d!ch] 

C6 the n6i rang day Ia giai ､ｯＮ［ｾｮ＠ hi en d9t nhat cua Ng6 
Thl ｎｨｾｭＬ＠ cung chfnh Ia luc ong thl,l'c ｨ ｩ ｾｮ＠ duqc m(>t phan 
hoai bao kinh bang te the nhuY Doan nha Thuang da the 
ｨ ｩｾｮ＠ tren ten w va ten ｨｩｾｵ＠ cua 6ng. Vr sao m(>t nguoi 
dang 0 tren dlnh cao cua danh vc;>ng, song vinh hoa phu 
quy nhu Ng6 Thl ｎｨｾｭ＠ ｬＮ［ｾｩ＠ chi c6 ｮｧｵｹｾｮ＠ uoc duqc nhu 
thien su Lien Lao chon khong mon? 

Ly do Ia o cho Ng6 Thl ｎｨｾｭ＠ cam ｮｨｾｮ＠ dUqc sl,( blnh 
thuong ma sieu ｶ ｩ ｾｴ＠ to<3t ra tu phong thai va cong h<;mh tu 
hanh cua thien sU Lien Lao, ma ban than Ng6 Thl ｎｨｾｭ＠ tl,l' 
thay rang mlnh con nhieu thu phien nao tr6i buqc, chua 
the d9ttoi Wt9i vo ng9i nhuthien sunay. ｔｨ ｾｴ＠ ra thien su 
Lien Lao nay c6 gl ､ｾ｣＠ ｢ｩｾｴ＠ khien cho m(>tTh! lang d9i hc;>c 
sl, Dl,l'c ｶｾｮ＠ cong than het long tan than nhu ｶｾｹ＿＠

Truoc het, d6 Ia "6ng gia dOt het tham san': Tham lam va 
san ｨｾｮ＠ Ia hai thu binh vo cung kh6 tr! cua tat ca chung 
sinh vl cqi re cua chung rat sau day. Tham lam va san ｨｾｮ＠
cung Ia nhung nguyen nhan chfnh ､ｾｮ＠ chung sinh tr6i 
lan trong sau duong, ch!u kho vo cung. Nguoi nao do9n 
ｴｵｹｾ ｴ＠ duqc tham lam va san ｨｾｮ＠ thl c6 the n6i rang ngUoi 
d6 da ｣ｨｾｴ＠ aUt duqc goc re cua kho dau, dan dan thoat ra 
khoi sl,l' buc bach trong sau duong sinh tv luan hoi. 

Ke d6, thien sU c6 "a6i mat nhin thOu dur;tc dqo chan': N6i 
kieu ng6n ngu nha thien, thl Lien Lao Ia nguoi "sang mat"; Ia 
nguoi lieu ng(> ｐｨｾｴ＠ tin h. Tuc Ia nguoi thau ro d9o ly, thong 
SUOt ban chat cua V(,ln tUqng, hieu thau tl,i' tfnh CUa V(,ln 
phap, ｴｲｩｾｴ＠ ng(> chan tam thanh t!nh cua mc;>i chung sinh. 

Thu den, thien su da "thoat Mn ra khOi vong danh lr;ti': 
f>ieu nay duqc tac gia the ｨｩｾｮ＠ rat chi tiet: "tinh thOn nhli 
mai, kheo leo an than". ｍｾ｣＠ du nai o cua thien su la m(>t 
danh lam thang canh noi tieng, thien ｶｩｾｮ＠ nguy nga trang 
ＱｾＬ＠ han nua con Ia nai nha vua thuong ngl,( gia bai ｐｨｾｴＬ＠
the ma nha SU van khong nhiem chut blji tran, khong 
nhuom mui lq i dan h. Ma danh va lqi Ia hai thu ham muon 
ma ngay ca nhung nguoi chuyen tam tinh tan tu hanh 
cung rat kh6 vuqt qua chu chua n6i nguoi blnh thuong. 
Neu lanh vao rung sau nui cao, kh6ng nguoi lai vang ma 
t!nh tam tu hanh cung chi Ia "tieu an'; thien su Lien Lao 

An h: Hung Bui 

"an" ngay trong chon "xe ram ram, ngt,la hy ran" moi ｴ ｨ ｾ ｴ＠

dung Ia "aqi an': 
Quan trc;>ng han Ia chi can "thoang gan gui than c¢n 

thien sll, se hod giai aUr;tc nhCing biin khoiin gut mac': Kh6ng 
nhCtng the, ngay ca thai d9 an can than ｴｨ ｩ ｾｮ＠ trong khi 
ban ｬｵｾｮ＠ ｐｨｾｴ＠ phap ciing cam duqc nguoi nghe. 

Nhat Ia tam long w bi r<)ng menh mong khong bo ben 
cua thien su da ､＼［ｾｴ＠ toi canh gioi kh6ng the nghl Iuong 
khien cho tac gia kh6ng the khong cam than ma thot len: 
"t6i ｮｧｵｹｾｮ＠ rc!ing alir;tc nhli6ng': . 

.Kh6ng gian cua True ｖｩｾｮ＠ von da rat ､ｾｰ＠ va thanh t!nh 
"coi trliang xuan kh6ng c6 chr1t ｢ｴＬｾｩ＠ tran'; c6 "may tt,J hinh 
hoa sen" vfl duqc x6ng bang "nom thtJ huang quy bau: giai 
huang, djnh huang, ｴｵｾ＠ huang, giai thodt huang va giai 
thoat tri kie'n huang': NhUng ､ｾｰ＠ han ca chlnh Ia huang 
due h9nh cua thien sU Lien Lao. Chinh lo9 i huang due 
hi,lnh nay lam nen ve ､ｾｰ＠ chan ｴｨｾｴ＠ va ｴ ｵ ｹｾ ｴ＠ ､ ｩ ｾｵＬ＠ ian toa 
khap nai, t(,lO nen cai ､ｾｰ＠ trUOng CltU va mien Vien CUa 
ｐｨｾｴ＠ phap trong coi ngu truqc ac the nay. 

7. Tran Thi Bang Thanh, Lqi Van Hung chU bien (2070), Tuyen 
tqp Ngo gia van phai, tqp 7, Nxb Ha N¢i, trang 654, 655. 

2. Nga nguyen van: Lao nhU quan." Sad trang 655, 656. 
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ｾ＠

U DUYEN 
Duac nhan an hue 
so rat Quan The 

.A. 

Am 
e Phap danh Chan Chinh- Bui f>inh ｶｾ＠

Kinh thua Toa bcio Tc,:rp chf nghien cuu Phqt ｨｾＢＭ Gicio 
h9i Phqt Gicio ｖｩｾｴ＠ Nam! 

Toi Ia Bui Blnh ｶｾＬ＠ sinh nam 1945. 
Ly l!ch ghi ton giao Ia: ｂｾｯ＠ ｐｨｾｴＬ＠ duqc nha chua ｡ｾｴ＠

phap danh Ia: CHAN CHfNH. 
X in ke ｬｾｩ＠ ｶ ｩ ｾ｣＠ ｮｨｾｮ＠ alfqc An ｨｵｾ＠ cua 80 Tat Quan The Am 

de xem c6 phai Ia hau duyen hay chi Ia ng(> ｮｨｾｮＮ＠

T
hea ｐｨｾｴ＠ giao ｂｾｩ＠ thlia, Buc 80 Tat Quan The Am 
vl muon cuu a(> chung sinh nen ｐｨｾｴ＠ Ba cia phat 
khoi long ､ｾｩ＠ tU', ､ｾｩ＠ bi cuu kho cuu ｮｾｮＮ＠ ｐｨｾｴ＠ Ba 
da phai dung den 32 ung than, 2 thu diu alfqc 

uoc thay, 7 tai ｮｾｮ＠ cuu thoat. Va 12 aieu ｴｨｾ＠ ｮｧｵｹｾｮ＠ cuu 
kho cuu ｮｾｮＮ＠ Ngai aa ngl,l a nhieu nuoc, nhieu no'i de cuu 
nhan a<? the. N hu den nlf<'1c ｖｩｾｴ＠ Nam Ngai da ngl,l' a Chua 
Hudng (Ha N¢i), chua Hlfdng (Ha TTnh); den Nga Ngai ngl! 
a ｎｩｾｭ＠ ｐｨｾｴ＠ alfong Matxcova. Ben Trung Quoc Ngai ngl,l' 
a dao Hoa Baa (Triet Giang). Trang phim Tay Du Ky, Ton 
Ng(> Khong h(> tong Buong Tang di lay kinh, moi khi ｧｾｰ＠
yeu quai qua ｭｾｮｨＬ＠ danh khong noi, Ton Ng(> Khong ｬｾｩ＠
､ｾｮｧ＠ van den ciao Hoa Bao de ｧｾｰ＠ ｐｨｾｴ＠ Ba xin cuu ｶｩｾｮＮ＠

Nam 2002, toi sang Trung Quae lam ｶｩｾ｣Ｎ＠ Trang long cu 
uoc ao duqc den dao Hoa Baa de tham dao Hoa Bao dele 
ｐｨｾｴ＠ Ba, cau duqc Lf<'1c thay, toi da duqc den tham nha ｐｨｾｴＮ＠
Bi het 0 to ｬ ｾｩ＠ len tau thuy di ca nua ngay troi moi den ciao 
Hoa Baa. Ben ndi da thay nguoi Trung Quoc va cac nuoc 
den dong nhlf tray ·h(>i. Tli ben tau di 6 to vao giO'a dao 
moi toi duqc no'i ngl,l' cua Quan The Am. GiO'a m<?t quang 
truong r(>ng, duqc lat da nhieu ｢ｾ｣＠ de m9i nguoi quy ｬ ｾｹ＠

truoc wqng Quan The Am to cao, sang lap lanh gifta bien 
troi, xung quanh wc;mg Ia hoa c6 tlfdi tham. 

Bi vong ra ､ｾｮｧ＠ sau wqng dai, qua m(>t cay cau cong 
nh61a ng6i chua co thO Quan The Am. San chua c6 nhO'ng 
cay co ｴｨｾ＠ rat to I on, kh6ng gian ｴｨｾｴ＠ uy nghiem. 

Quy ｬｾｹ＠ trlf<'1c ban tho Buc Bo Tat Quan The Am, toi cau 
xi n cho lam an phat ､ｾｴＬ＠ cong ｶ ｩｾ｣＠ hanh thong. Cau cho 
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gia dlnh ｨｾｮｨ＠ phuc, xin duqc kh6e ｭｾｮｨ Ｌ＠ trf ｴ ｵ ｾ＠ minh 
man va khi dung len khoi ｢ｾ＠ tho, trong 6c 16e len m(>t 
de thd: 

"Den coi Bong Lai s9ch b1,1i Tran" 
Toi ghi de thd d6 vao t rong cuon so, d !nh Ia ve se lam 

m(>t bai thd voi de tai ｐｨｾｴＮ＠
ｖｾｹ＠ ma nhieu nam sau van thlfong mo cuon so va dQC 

de thd d6 ma khong biet viet gl ?Trong khi trong long rat 
muon viet. Voi kien thuc 10 nam den sach o Khoa Van ｂｾ ｩ＠

h9c Tong hqp Ha N(>i, thlfong ngay van viet van thd, ｶｾｹ＠
made tai hay nhlfthe danh ch!u. 

Ben 8/12/2007, hO'u duyen duqc thap tung ｨｩｾｮ＠ than doi 
thu 12 cua Quan The Am B6 Tat- Phap Vlfdng GYALWANG 
DRUKPA len chua Hlfdng Tich (Ha N¢i) va duqc nghe Nguoi 
giang ｂｾｯＮ＠ Blfqc Nguoi ｴｾｮｧ＠ cho day chuyen ｢ｾｮｧ＠ ｢ｾ｣＠ c6 
bieu tlfqng nha ｐｨｾｴＬ＠ toi deo ben mlnh Wd6 den nay. 

Khi dlfqc nghe dich than Phap Vlfdng nglfoi Tay ｔｾｮｧ＠
giang giai ｡ｾｯ＠ ly nha ｐｨｾｴＬ＠ toi da ng<? ra nhieu dieu va 
cu d!nh Ia se W gio co lam thea, nhieu ｶ ｩｾ｣ Ｌ＠ nhieu dieu 
tot ､ｾｰ＠ lam. Nhlfng c6 vi¢c phai lam ngay thea ｐｨｾｴ＠ ､ｾｹ＠

Ia: "minh va mqi ngttoi cung khat nttac, ta kh6ng chi c6u 
xin lay m¢t bdt ntltfc ae giai khat, ma phdi tam sao c6 atlc;tc 
nhie'u m/Oc ae mqi ngtlai cung giai khat va sau nay tat co 
kh6ng bf khat nua, kh6ng bj kh6 ai. D6 Ia mong muon cua 
nha Ph¢t: Cuu d¢ chUng sinh". 

Su6t buoi nghe giang ､ｾｯ Ｌ＠ toi ve tha hoa dang tren Ben 
ﾣ＾ｾ｣Ｌ＠ thlnh thoang toi ｬｾｩ＠ lam nham cau: 

"Den coi Bong Lai sQch b1,1i Tran" 
Ve nha ngam nghi mai cung cha lam duqc cau thd nao. 

The roi m(>t duyen ky ng(> nO'a ｬ ｾｩ＠ den. 
Ngay 14/5/ 2011 toi duqc den dl,i chlfdng trlnh ca mua 

ｮｨｾ｣＠ ｐｨｾｴ＠ giao: Hlfdng Sen mau ｮｨｩｾｭ＠ II ｴｾｩ＠ Cung Van h6a 
HO'u Ngh! ｖｩｾｴ＠ Xo va dl,i ､ｾｩ＠ le ｐｨｾｴ＠ Ban ｐｨ ｾｴ＠ l!ch 2555 ｴｾｩ＠
Quang trlfong Cung Van h6a HO'u Ngh! ｖｩｾｴ＠ Xo vao luc 
7h30 ngay 17/5/2011 . ｔｾｭ＠ bo het cac cong ｶ ｩ ｾ｣＠ nha, toi 
den dl,l, thay long ho hoi, tam linh bung sang t rlfoc canh 



-

Anh: ｡ｾｯ＠ Tam 

bai trf hoanh trang de tliong ｮｩｾｭ＠ ve ngay sinh cua f)uc 
PMt To Thfch Ca Mau Ni. Cac doan n16'c, tuqng, anh ｐｨｾｴ＠
To Nhu Lai, tu cac chua, cac ｑｵｾｮＬ＠ ｨｵｹｾｮ＠ xa x6i ve dieu 
qua le dai de bieu trung tam long thanh kfnh v6'i 8uc ｐｨｾｴ＠
To trong ngay ｐｨｾｴ＠ Ban, ｴｨｾｴ＠ tfn nguong. 

Duqc dlf buoi le long trqng, duqc nghe nhung loi phat 
bieu cua cac nha SUva cac CCI quan chfnh quyen ve 8;;10 
ｐｨｾｴ＠ cua chung ta da ｮｨｾｰ＠ the: "H¢ quae an dan" "fch ｄ＼［ｾ ｯ＠

/qi aai': Nen da duqc c6ng ｮｨｾｮ＠ Ia "Quae ｄ＼［ｾｯ ＧＺ＠

Sau buoi le, toi n.t6'c ve m<?t om sach ｐｨｾｴ＠ ｮｾｮｧＮ＠ Nhung 
ngay sau d6, da de nhieu thoi gian nghien ngam dqc, c6 
cai da biet, con nhieu dieu sau sik, truu tuqng qua thl 
chua hieu het, con phai hqc hoi nhieu. 

Nhung co m<?t slf bat ngo 16e len trong tam thUc. Khi toi 
de cuon T;;tp chi nghien cuu ｐｨｾｴ＠ hqc so 2/2011 tren ｢ｾｭ＠
viet, toi thay buc anh tren bla ｔ ［［ｾｰ＠ chf, bong ｐｨ ｾｴ＠ Ba toa 
sang, toi lam nham dqc: "Den coi Bong Loi ｳ＼［ｾ｣ｨ＠ b(Ji Tran': 
Va toi viet m<?t m;;tch duqc 2 bai tho Duong ｌｵ ｾ ｴＮ＠

Nay t6i gU'i den toa so;;tn xem c6 tac d1,mg dang duqc 
thl cling xin Cung Dang CU'a ｐｨｾｴ Ｎ＠

M<?t vai loi tam slftren v6'i cCI quan nghien cuu ｐｨｾｴ＠ hqc 
xem c6 dung Ia an ｨｵｾ＠ cua ｐｨｾｴ＠ Ba v6'i ｰｨｾｴ＠ tU', hay chlla 
ng¢ ｮｨｾｮ＿＠ Con t6i thl cu cho Ia, day Ia an ｨｵ ｾ＠ ｐｨｾｴ＠ ban. 

Xin tran trqng cam em! 

.... ., 
THAMf>AO OAI>AO 
Bill t>inh ｖｾ＠
Philp danh: Chin chinh 

Ndi ngf! cua 86 Tot Quon The Am 
khi Ngai den iJ Triet Giang, Trung Qu6c 

Den coi Bong Lai sqch bf!i Tran, 

Uoc ｮｧｵｹｾｮ＠ Thien fJuong cua muon ddn, 

HC/u duyen ｡ｵ･ｾ｣＠ den tham Bo Tat, 

GiC/a ado Hoa Dao, xa ma gan, 

0 adu co khola mong ｐｨｾｴＬ＠

Cuu nhdn a¢ the Ph(lt tQi tdm, 

TlleJng Quan The Am ngoi cao sang, 

Le duoi aai sen ｐｨｾｴ＠ giang ldm. 

Den coi Bong Lai sqch bvi Tran, 

Vao tham nha Ph(lt Quan The Am, 

Ngoi chua nho nho cdy che mat, 

Chiec cau cong cong n11oc chay ngam, 

Hoa fJao ado quy ncti cii'a Ph(lt, 

Niet Ban muon den phai tu tdm. 

Cd aoi m11u Sl/ lam ｶｩｾ｣＠ ｴｨｩｾｮＬ＠

Thanh-bQi lqi khan Quan The Am 

18/7/2002: Tham dao Hoa Dao 
17/5/2011 Ｚｒｾｭ＠ thang Tv ran Mao 

Olf le ｐｨｾｴ＠ Dan ｴｾｩ＠ Cung Van h6a ｖｩｾｴ＠ X6- Ha N¢i. 
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PHAT GIAO VA f)OI SONG 

ｾｉｴ＠ - K 

NGUANMUOI 
• Phap si/Thanh Phap su'u tam 

T
huo xu'a c6 m(>t ngu'ai ngu. M(>t hom, hfm ai tham 
ngu'ai bacon 0 rat xa. f)en ndi, chu nha a6n tiep 
han rat an can niem no, ｬｾｩ＠ con nau nhung m6n 
an ngon de tiep aai; nhu'ng khi nau thuc an, chu 

nha quen nem muoi nen cac m6n an aeu b! ｬｾｴＮ＠ han vua 
nem lien n6i voi chu nha: 

-Hom nay, anh nau thuc an aeu Ia nhung m6n oat tien, 
tiec Ia hdi ｬｾｴ＠ nen mat ngon. 

Chu nha v(>i va aap: 
-6, xin loi! Toi quen nem muoi. 
Chu nha lien xuong bep aem muoi len nem vao cac 

m6n an va tr(>n aeu; sau a6 mai khach nem thlt, moi m6n 
an aeu rat vua ｭｩｾｮｧＬ＠ ngon ｴｵｹｾｴ＠ vai. Han h6i chu nha: 

- Anh nem thu gl ma lam cho thuc an ngon ｴｵｹｾｴ＠ vai the? 
Chu nha aap: 
- Toi nem muoi. 
Muoi Ia gia v! chfnh trong cac ｬｯｾｩ＠ gia v!, cho nen n61am 

cho thuc an ngon. Han nghi: "Muoi Ia m6n an ngon, khi 
tra veta mua muoi an ngon hem, kh6i phai nau nhieu m6n 
an': Vl the, tren a Liang ve han mua m(>t bao muoi, vua ve 
cren nha han v(>i vang mora boc mc;»t nam b6 vao ｭｩｾｮｧ Ｎ＠

Chao oi! ｍｾｮ＠ chat khong ch!u n6i. Han cho rang mlnh b! 
nglfai ba con chdi x6. 

BAI ｈｑｃｦ＾ｾｏ＠ LV 
Moi ngu'ai o the gian cteu c6 tri thuc cua rieng mlnh, 

trf thuc cung c6 sau ｣ｾｮ＠ chang dong; n6 Ia vu khf cai ｴｾｯ＠
mlnh va lam lqi fch cho ngu'ai khac Neu nhu chung ta 
dung trf thuc khOng thfch hQ'p thl c6 thew ｨｾｩ＠ mlnh va 
nguy hi em cho xa hqi, con nhu' biet dung hoa thl moi c6 
the phat huy ｨｩｾｵ＠ h,tc va tac dt,mg; giong nhu' thuoc hay 
ma u6ng khong dung ｢ｾｮｨ＠ thl bien thanh thuoc dqc. 

Thf d1,1 nay muon n6i den ngu'ai luon thfch an ngon va 
ngu'ai keo ｫｩｾｴ＠ khong dam an, ca hai deu an u6ng khong 
dieu de;»; chu nghia hu'ong thl,l qua muc va kh6 ｨｾｮｨ＠ deu 
khong can bang CUQC song. Muon Sl,l a the gian can phai 
o muc a«;» vua phai; neu qua thua ｨｯｾ｣＠ qua thieu thl c6 
the lam hong Sl,l ｶｩｾ｣Ｎ＠ Ngu'ai the gian lam ｶｩｾ｣＠ phai thfch 
hQ'p thl sl,l ｮｧｨｩｾｰ＠ moi thanh cong. ChUng ta dung ｶｾｴ＠
thfch hQ'p thl mQi ｶｩｾ｣＠ deu tot ､ｾｰＬ＠ dung nguai dung ｶｩｾ｣＠
thl hQ dem het tai nang ra ph1,1c v1,1. Tat ca s1,1 ｶｩｾ｣＠ du ba 
yeu to thien thai, d!a IQ'i va nhan hoa thl deu thong suot. 
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51,1 ｶｾｴ＠ a the gian deu phai dlfa vao trf ｨｵｾ＠ cua mlnh de 
ｶｾｮ＠ d1,1ng. Vl the, ｐｨｾｴ＠ giao Ia ton gLao trf ｨｵｾＬ＠ dl,la vao 
van, tlf, tude chung dac Neu ngu'ai bi·et tu hanh thl nhieu 
dai kiep hu'ang phuoc baa chang het. 

Thua xlfa, 8uc ｐｨｾｴ＠ Thfch ca Mau ni trong thai ky tu 
nhan, Ngai nghe nglfai khac dQc nll'a bai ｫｾＺ＠ "Cdc hOnh vo 
thtiang fQ phdp sinh ､ｩｾｴＮＮＮＢ＠ nhu' du'Q'C cua bau, Ngai lien xa 
than di cau phap, nha d6 ma thanh ｐｨｾｴＮ＠ Ngay nay, mQi 
ngu'ai ｬ ｾｩ＠ dem ba ｴｾｮｧ＠ kinh dien lam hQC van nghien CUU, 
dQc nhieu ma khong ch!u thl,lc hanh, khong nu'dng thea 
phap de tu; do d6, n6i hlfang nhieu c:hau bau ma khong 
du'Q'c IQ'i fch chat ｬｩｾｵ＠ cua ｐｨｾｴ＠ Phap. 

Cac v! T6 su trong Thien tong thu'ang dung mc;»t lai hay 
nll'a cau de lam khai ngq trf ｨｵｾ＠ cho nguai tham hQc. 
C6 ngu'oi suot doi a trong thien duong, vui dau trong 
kinh dien tham cuu. Vl sao hQ khong khai ngq du'Q'c? Cd 
duyen, ｴｨｩｾｮ＠ can, trf ｨｵｾＬ＠ doi Cd, doi phap, ｧｾｰ＠ duyen thl 
ung; neu khong thl u6ng phf cong phu tu ｴｾｰ＠ rat lau ma 
chang du'Q'C gl. Cho nen, ngu'oi ｴｨｾｴ＠ tu du hieu mqt chut 
ｐｨｾｴ＠ phap van c6 the du'Q'c IQ'i fch, nhu'ng ngu'oi khong 
c6 can lanh, khong duyen ｰｨｾｮ＠ thl du hieu nhieu cling 
chang du'Q'c gl . 

C6 nhung nglfoi ｰｨｾｭ＠ phap n6i: ''M(>t can due ｨｾｮｨ＠
dang gia bao nhieu tien?': HQ cho rang ､ｾｯ＠ due, lu'dng 
ｴｨｩｾｮ＠ khong dang mc;»t dong xu. Nhung doi voi nguoi tu 
hanh ma n6i thl due ｨｾｮｨ＠ Ia cua bau vo thu'Q'ng; giong 
nhu mc;»t do ｶｾｴＬ＠ c6 nguoi xem nhu' baa boi, c6 nglfoi coi 
nhu' co rae; day chfnh Ia each nhln ClJa moi ngu'oi ma c6 
khac nhau. C6 nhung nguoi tfn ngLiong ｐｨｾｴ＠ giao n6i: 
Ｂ ｈｩｾｮ＠ nay, toi khOng ranh ｮｩｾｭ＠ Phgt, cung khOng cq thai 
gian de tu hOnh; ac;Ji con cai trtJang thOnh, toi se no life tu 
cung khOng mu¢n': 

M9t ngay hai mudi bon gio, ｴｨｾｴ＠ slf chung ta khong 
ranh mc;»t chut hay sao? Nguai c6 tfn tam lay ｐｨｾｴ＠ phap 
lam cua bau, nglfoi khong c6 tfn tam xem ｐｨｾｴ＠ phap lam 
tro tieu khien khi nhan roi. Chung ta o6 tu hanh ｐｨｾｴ＠ phap 
du'Q'c hay khong chfnh Ia cho nay. N9u'oi c6 kha nang tu 
hanh du m9t chut cung lam cua qu:v, ngu'oi khong biet 
tu hanh thl nghe nhieu ｬｾｩ＠ tro thanh so t ri chuang. Vl the, 
chung ta hQc ｐｨｾｴ＠ phai chuyen phap luan, dung b! phap 
chuyen. Can ban y nghia cau ｣ｨｵ ｹ ｾｮ＠ Ia o day. 



phdttitAnD9cdchttdyhf1n2500n • 
fUIIIflfn.•rnn•sdng 1i ｐｨｾｴＯ｡＠ ｐｨｾｦｔｨｩ｣ｬｩ＠ a 
Mdu Ni. Gido lj cua ｐｨｾｴ＠
4i ｉｬｬｾ＠ lotJn trit phien ngo 
an ltJc gidi thodt. ｐｨｾ＠
nay nham mpc lich xay dtfng 

ric. Trong nhii'ng tieu chuan 
n tlili, xay dtjng gia dinh xa . 

dtjng p am chat df!O I tic cho con ｊ ｾ ｧｴｬｩｦｩＬ＠ 16 tam 
hiiu htJnh, tam hiiu Ia c9i ngutJ'n ua t!f!O dtic nhan 
sinh, Ia nen tang de' cua giUi ｬｵｾｴＬ＠ Ia can bdn cua Sl/ 
phdt tam tu ｴｾｰ＠ trong ｐｨｾｴ＠ gido. 'hung ta hay lin 
tim hie'u /iii ｐｨｾｴ＠ df!y ve· chii' Hieu Ｑｾｲｯｮｧ＠ kinh t(Jng 
nguyen thuy de thay ro ht1n tinh II han ban cua ｐｨｾｴ＠
gido qua nhii'ng lili gido huon cua Ngai. 



H 
ieu kfnh ｣ｨ｡ｭｾ＠ Ia m(>t truyen thong v6 cung 
quy bau cua dan t<?c ｖｩｾｴ＠ Nam. truyen thong do 
duqc hun due tU tinh than tU bi hy xa cua giao 
ly ｐｨｾｴ＠ giao va duqc tiep noi tt1 the ｨｾ＠ nay sang 

the ｨｾ＠ khac Chung ta lam sao quen duqc nhung loi d9y 
tha thiet cua 6ng ba cha ｭｾ＠ ve tam hieu thao cua bao the 
ｨｾ＠ con de l9i mai sau: 

"Cong cha nghla ｭｾ＠ cao voi 
Nhqc nhOn chOng quem su6t doi vi ta. 
Nen nguoi con phdi x6t xa, 
Dap den nghla n¢ng nhu Ia troi cao. 
D¢i an chin chu cu lao, 
Sanh thcmh ke' may non cao cho vi/a" 
Hay: 
"Cong cha due ｭｾ＠ cao day, 
Cuu mang trung nuoc nhung ngay ngay tha 
Nuoi con kh6 nhqc den giiJ, 
Tru&ng thOnh con phai biet tho song than" 
Do Ia nhung cau ca dao hun due tinh than hieu thao 

cua chung ta tun hung thang ngay nam trong n6i. NhCt'ng 
loi ru tieng hat do da chap canh chota di den nhung chan 
troi moi, cho ta buoc di ｴｨｾｴ＠ vung chai trong duong doi 
day gian lao thllthach. ｔｨｾｴ＠ Ia: 

"Con di du bOn ph liang troi 
Cung kh6ng di het duc;Jc loi ｭｾ＠ ru" 
Trong kinh dien nguyen thuy, Due ｐｨｾｴ＠ cung noi len 

c6ng an cua cha ｭｾ＠ doi voi con cai bao Ia v6 luqng bang 
nhung vf ､ｴＬｾ＠ v6 cung sinh d(>ng, di vao long nguoi. Hlnh 
imh sau day gqi y cho chung ta thay cong on troi ｢ｩｬｾｮ＠ cua 
cha ｭｾ＠ r(>ng nhu bien ca ngan trung, khi due ｐ ｨｾｴ＠ tuyen 
bo trong Kinh Tllctng Ung ｴｾｰ＠ I, trang 208, rang sua ｭｾ＠
nu6i con trai qua nhieu doi nhieu kiep, nhieu hctn be ca: 

"Cac nguoi nghlthe nao, nay cac Ty kheo? Cai gi Ia nhieu han? 
Sua ｭｾ＠ ma cac nguai dii u6ng, trong khi cac nguai di chuyen 
Juan hoi trong thai gian dai, hay Ia nuac trong bon bien?" 

Ｂｂ｣［ｾ｣ｨ＠ The Ton, thea nhuloi The Ton thuyet ph6p, chUng 
con hieu ding cdi nay Ia nhieu han, We Ia sua ｭｾ＠ chUng con 
dii u6ng, trong khi chUng con luu chuyen lien hoi trong m¢t 
thai gian dai, cha kh6ng phdi nuac trong bOn bien': 

''Lanh thay, lanh thay nay cdc Ty kheo; lanh thay nay cck 
Ty kheo, cdc nguai da hieu nhli vqy, ph6p do Ta dqy': 

"Cdi nay Ia nhieu han, cdi nay cdc Ty kheo, We Ia sua ｭｾ＠
cdc nglfai dii u6ng, trong khi cdc nglfai llfu chuyen luan h6i 
trong thai gian dai, eM kh6ng phdi nuac trong b6n bien': 

Cong an cua cha ｭｾ＠ v6 luqng v6 bien nhu ｶｾｹ＠ nen 
chUng ta muon bao hieu cho cha ｭｾ＠ ｴｨｾｴ＠ kh6ng de gl 
bao dap duqc. Vi ｶｾｹ＠ trong kinh Tang Chi B<? I, trang 75, 
Buc ｐｨｾｴ＠ aa d9y: 

"C6 hai hqng nguoi, nay cdc Ty kheo, Ta n6i kh6ng the' tra 
an dlic;Jc. The nao Ia hai? ｍｾ＠ va cha. Neu m¢t ben vai cong 
ｭｾＬ＠ nay cdc Ty kheo, neu m¢t ben vai cong cha, lam v¢y su6t 
100 niim cho aen 100 tuoi. Nhli vqy, nay cdc Ty kheo cung 
chua Iam du hay tra on du cho ｭｾ＠ va cha. Neu dam bop, 
thoa xuc, tam rtra, xoa g¢i, va du tqi day, ｭｾ＠ cha c6 viii aqi 
ti¢n, tie'u ti¢n, du nhuvqy, nay cdc Ty kheo cung chua lam au 
hay tra on au ｭｾ＠ va cha ... " 

461 T.iiP CH( NGHI£N ClfU ｐｈｾｔ＠ HOC 
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Chfnh vl ｶｾｹＬ＠ bon ｰｨｾｮ＠ cua nguoi con doi voi cha ｭｾ＠
kh6ng chi bao dap ve ｭｾｴ＠ cung ーｨ ｴＬｾ ｮｧ＠ cho ｣ｨ｡ｭｾ＠ mieng 
ngon mieng ng<;>t, kh6ng chi lo cho cha ｭｾ＠ ve phuctng 
､ｩｾｮ＠ ｶｾｴ＠ chat com no ao am, ｱｵｾｴ＠ nong ap l9nh. NhCt'ng 
ｶｩｾ｣＠ lam do du chUng taco lam het cu(>c doi nay thl cung 
kh6ng bao dap duqc tham an cha ｭ ｾＮ＠ Dieu nay lam cho 
chung ta phai suy nghi den quan ｮｩｾｭ＠ bao hieu cua con 
nguoi t rong xa h(>i. Voi xa h(>i ductng thai, khi doi song ｶｾｴ＠
chat ngay cang cao, con nguoi cang ngay b! ｉｾ＠ thu(>c vao 
vong xoay cua c6ng ｶｩｾ｣Ｎ＠ Tu do cac moi quan ｨｾ＠ trong 
doi song sinh ｨｯｾｴ＠ gia dlnh ft khi duqc chu trqng. 51,1' quan 
tam ve ｭｾｴ＠ tinh than cua con cai doi vai cha ｭｾ＠ cung ft 
di. Kh6ng ft gia dlnh chi chu tr<;>ng lo cho cha ｭｾ＠ ve ｭｾｴ＠
ｶｾｴ＠ chat ma kh6ng quan tam den doi song tinh than cua 
cha ｭｾＮ＠ Co nhCt'ng truong hqp con ･＼ｾ ｩ＠ glli cha ｭｾ＠ ｶ ｩｾ ｮ＠

duong lao nho nguoi khac cham SOC, va bon ｰｨｾｮ＠ lam 
con chi Ia ｶｩｾ｣＠ glli t ien chu cap, m(>t vai thang den tham 
m(>t tuan. ｔｨｾｭ＠ chf den nhCt'ng ngayTet doan t L.J gia dlnh, 
co nhung nguoi gia phai don Tet a cac trung tam xa h(>i, 
ｭｾ｣＠ du hQ van co day au con chau. Day Ia mQt sl,l' thl,l'c 
dang xay ra trong cu(>c song hang ngay lam cho chung 
ta phai suy nghi va tran tra den m(>t gia tr! d9o due cao 
､ｾｰ＠ dang b! lang quen trong con tim va dong mau cua 
mlnh. Dieu nay Due ｐｨｾｴ＠ da nhiic nho va so sanh so nguoi 
con bat hieu a doi qua nhieu, va so nguoi con co hieu a 
aoi qua. 

Roi The Ton lay m<?t ft dat tren dau mong tay ma bao 
cac ｢ｾ｣＠ TY kheo: "Cdc nglfoi nghi the nao, nay cdc Ty kheo! 
Cai nao Ia nhieu han, m¢t it dot ta lay tren dau m6ng tay 
hay Ia qua r16t lan nay?" 

"Cdi nay Ia nhieu han, bqch The Ton, We Ia qua oat Jan 
nay: Con it han Ia m¢t it dat ta lay tren aau m6ng tay hay 
qua r16t Jan nay? 

"C6i nay Ia nhieu han, ｢ｾｋｨ＠ The Ton, We Ia qua oat Jon nay, 
con ft han Ia m¢t it dat The Ton lay tren dau m6ng tay ... " 

"Cung v¢y, nay cac Ty kheo! ft han Ia chUng sanh c6 hieu 
kinh voi ｭｾＬ＠ va nhieu han Ia chUng sanh khong hieu kfnh 
voi ｭ ｾＮ＠ Cung v¢y, ft han Ia chUng sanh c6 hieu kinh voi cha, 
va nhieu han Ia chUng sanh khong hieu kfnh vai cha" 

Day chfnh Ia tieng chuang canh tinh cho cho nhung ai 
da co tlnh hay v6 tlnh quen di nguon c<?i cua mlnh va cho 
nhung ai da quen di bon ーｨｾｮ＠ cao ､ｾｰ＠ cua nguoi con do 
Ia het long bao hieu ｭ ｾ＠ cha 

Voi Due ｐｨｾｴＬ＠ ｶｩｾ｣＠ bao hieu khong chi Ia bon ｰｨｾｮ＠ ma 
day Ia ｶｩｾ｣＠ lam tu cai tam thanh ｴ ｨｩｾｮ＠ va xuat phat tU nen 
tang ､ｾｯ＠ due con nguoi. Voi tam hieu ｴｨｵ ｾｮＬ＠ tho kfnh 
cha ｭｾ＠ Ia dieu tot ｬ ｾｭｨＬ＠ nhu Due ｐｨｾｴ＠ tan than, nhung 
phai tho kfnh, ｨｩｅｾｵ＠ ｴｨｵｾｮＬ＠ phL_Jng duong cha ｭｾ＠ voi cua 
cai doW mlnh lam ra dung phap chu kh6ng phai Ia phi 
phap, phi ､ｾｯ＠ due. Sat sinh, lay cua khong cho, noi doi, 
noi ac, noi chia re, lam cac ta ｨｾｮｨ＠ de co nhieu tien cua 
dem phl_.lng duong ｭｾ＠ cha, do Ia dieu rat kh6ng tot ､ｾｰ＠
ma Due ｐｨｾｴ＠ cGng nhu cck v! ｡ｾ＠ tll cua Ngai khuyen ran 
dung co lam. Chung ta chu y loi sau day cua Due ｐ ｨ ｾ ｴ＠ noi 
voi thanh nien Ba Ia m6n Mahanama trong kinh Tang Chi 
II, trang 1 06: 



"0 aay, nay Mahanama, Vi ｴｨｩｾｮ＠ nom tU, vai nhung tai 
san do no 11/C tinh tan thu hoqch aU<;fC, do SUC mqnh CUO 
canh tay gom g6p lqi, phdi tra bang nhung giQt m6 hOi do 
ra, lam m¢t each hqp phap, cung kfnh, ton trqng, aanh le, 
cung duang ｣ｨ｡ｭｾ＠ ... " 

Ngai Xa L<;1i Phat, trong kinh Dhananjani, Trung B9 II, 
trang 540, cung n6i roy tu cua ｐｨｾｴ＠ Ia phai lam dieu lanh, 
kh6ng lam dieu ac de phl,mg du'fmg cha ｭｾＺ＠

"Nay Dharanjani, nha nguai nghl th€ nao? M¢t nguai vi 
cha ｭｾＬ＠ lam cac aieu phi phap, lam cac aieu bat ｣ｨｾｮｨ Ｌ＠ hay 
Ia m¢t nguoi vi cha ｭｾＬ＠ lam cac Cfieu aung phdp, lam cac 
eMu chon chdnh, thi ai tot ｡ｾｰ＠ hon?': 

"Thua Ton gia Sariputta, nguai vi ｣ｨ｡ｭｾ＠ lam cac ctieu phi 
phap, lam cdc aieu b6t chanh, nguai ay kh6ng tot ｡ｾｰＮ＠ Va 
thua Ton gia Sariputta, nguai vi cha ｭｾ＠ lam cdc aieu aung 
phdp, lam cdc Cfieu chdn chdnh, nguai ay tot ｡ｾｰ＠ hem': 

Va ngai Sariputta ket ｬｵｾｮＺ＠
"Nay, Dhananjani, c6 nhung hanh a¢ng khdc, c6 nh¢n, 

a(mg phcip, vai nhung hanh a¢ng nay, c6 the pht,mg duong 
cha ｭｾ Ｌ＠ kh6ng lam cac aieu ac, lam cac Cfieu ac, lam cac 
aieu lanh. Nhung ngUiJi lam cdc aieu ac ae nuoi dl.fiJng cha 
ｭｾ Ｌ＠ ciing kh6ng the tranh khOi qua boo cua nhung hanh 
vi b6t ｴｨｩｾｮ＠ cua min h. Va nhu vgy, khOng the lay I'} do nuoi 
duong ｣ｨ｡ｭｾ＠ ae ttl cuu minh va bOo chua cho nhung Mnh 
vi b6t chcinh cua mlnh': 

Kinh Dhananjani tiep d6, giai thlch r6, cac con cai, vl 
ｭｾ＠ cha ma lam dieu ac, dieu bat ｴｨｩｾｮ＠ thl cung se ch!u 
qua bao, ke ca d9a d!a ngt,JC, va khong the ｖｩｾｮ＠ ly do 
rang, mlnh lam dieu ac de phl,mg du6'ng cha ｭｾＬ＠ cho 
nen kh6ng ch!u qua bao, kh6ng d9a a!a ｮｧｾＬｴ｣Ｎ＠ ｖｾｹ＠ nhu 
the nao Ia bao hieu dung theo tinh than cua ｐｨｾｴ＠ giao. 
M()t van de duqc ､ｾｴ＠ ra Ia, theo ､＼Ｚｾｯ＠ ｐｨｾｴＬ＠ con e<1i lam the 
nao de tra O'n day au cho cha ｭｾ ＿＠ Bai vi, nhu Due ｐｨｾｴ＠
､＼Ｚｾｹ Ｌ＠ con cai du m¢t ben vai cong cha, m¢t ben vai cong 
ｭｾＬ＠ du c6 lam 1 oo nam di nua, thl cung khong du de den 
dap cong O'n cha ｭ ｾＬ＠ tuy rang nguoi con hieu thilO van 
duqc qua bao ian va sau khi ｭｾｮｨ＠ chung, se sanh len coi 
troi. Due ｐｨｾｴ＠ tra loi r6 rang van de nay trong Tang Chi b¢ 
kinh, ｴｾｰ＠ I, trang 75: · 

''Nhung ai den on bOng each nuoi duong, cung duang cha 
ｭｾ＠ vai cua cai v¢t chat, tien bqc thai khong boo gia au de tra 
on cha ｭｾＮ＠ Nhung nay cac ly kheo, ai aoi vai cha ｭｾ＠ kh6ng 
c6 long tin, thl khuyen khfch, huang dan an tru viw long 
tin; doi vai ｣ｨ｡ｭｾ＠ theo ac giai thi khuyen khfch, hUang dan 
an tru vao thi?n giai; aoi vai cha ｭｾ＠ xan tham, thi khuyen 
khfch, huang dan an tru vao b6 thf,· aoi vai ｣ ｨ｡ｭｾ＠ theo ac 
trf ｴｵｾＬ＠ thi khuyen khfch, an tru vao trf ｴｵｾＬ＠ cho a en nhu vgy, 
nay cdc Ty kheo, Ia lam au va tra on au cho ｭｾ＠ va cha': 

Vi sao Due ｐｨ ｾ ｴ＠ ｬｾｩ＠ ､ｾｹ＠ nhu ｶｾｹ＿＠ Day Ia do c6ng on sinh 
thanh, nu6i du6'ng cua cha ｭ ｾ＠ doi vai con cai nhu troi, 
nhu bien, cho nen kh6ng the nao lay cua cai ｶｾｴ＠ chat ae 
bu dap ｬ＼Ｚｾｩ＠ duqc. Va chang, m9i cua cai ｶｾｴ＠ chat, deu v6 
thuong bien ｨｯ＼Ｚｾｩ Ｌ＠ nay con mai mat, kh6ng c6 gia tr! trliong 
cuu. Trai ｬ ｾｩＬ＠ ｣ ｨ ｡ ｭ ｾ＠ kh6ng c6 1ong tin doi vai Tam Bao, doi 
voi chanh phap, macon cai biet hu6ng dan, khuyen khfch 
cha ｭ ｾ＠ CO OU<;1C long tin; neu cha ｭｾ＠ lam dieu ac, macon 

cai biet huong dan, khuyen khfch cha ｭｾ＠ lam dieu lanh, 
neu ｣ｨ｡ｭｾ＠ keo ｫｩｾｴＬ＠ xan tham macon cai biet huong dan, 
khuyen khfch cha mfi_' bo thf; neu cha me c6 ac kien, ta 
kien va song theo ac kien, ta kien ma con cai biet huang 
dan, khuyen khfch cha ｭｾ＠ tu b6 ac kien; ta kien, c6 duqc 
chanh tri kien va song theo chanh tri kien thl nhung con 
cai d6 da lam du va tra on du cho mfi.' va cha. 

Tat nhien, con cai muon lam duqc nhu ｶｾｹＬ＠ W mlnh 
phai c6 due tin chan chanh, tin a Tam Bao, tin a chanh 
phap; W mlnh phai Ia nguoi tot lanh va lam cac dieu tot 
lanh, tl,t mlnh thi/C hanh cac phap bo thf: bo thf tai san, 
bo thf phap, bo thf v6 uy (We Ia san sang bOo v? va giup do 
ngUai khac ae hQ khOi S<;f hiii), va bo thf tuy hi (We Ia luon 
luon lam cho nguai khac vui ve, va chia xe niem vui vai hq), 
w mlnh h9c, tu dung phap de c6 trf ｴｵｾ＠ chan chanh, hieu 
biet chan chanh, khuyen khfch cha ｭｾ＠ b6 eMu ac lam 
aieu lanh, hoan hy bo thf va c6 trf ｴｵｾ＠ chan chanh, m()t 
nguoi con nhu ｶｾｹ＠ duqc Due ｐｨｾｴ＠ tan than Ia da tra on 
au cho cha va ｭｾＮ＠

Chung ta can chu y Ia: W mlnh kh6ng tin thl lam sao 
xay dlfng duqc long tin cho ｣ｨ｡ｭｾ＠ hay nguoi khac duqc? 
Tlf mlnh kh6ng lam dieu lanh, kh6ng bo thf, kh6ng c6 trf 
ｴｵｾｴ＠ thllam sao khuyen khfch cha ｭｾ＠ va nguoi kh<k lam . 
､ｩｬｾｵ＠ lanh, bo thf va c6 trf ｴｵｾ＠ duqc? 

Chung ta da duqc nghe m()t so loi ｐｨ ｾ ｴ＠ ､ｾｹ＠ n6i ve chu 
Hieu, n6i aen c6ng O'n troi bien cua cha ｭｾＬ＠ n6i den trach 
ｮｨｩｾｭ＠ cua con chau den O'n dap nghia cha ｭｾＮ＠ Chung ta 
eta duqc hieu rang kh6ng phai le nghi Ia chfnh yeu ma 
chfnh nhung hanh a()ng ｣ｾＬｴ Ｎ ｴｨ･Ｌ＠ nu6i du6'ng cha ｭｾ＠ moi 
Ia quan tr9ng. Chung ta cung hieu duqc rang, each tra O'n 
tot nhat Ia huang dan ｣ｨ｡ｭｾ＠ buoc vao con duong chanh 
ｴｨｩｾｮ Ｌ＠ b6 ac gioi, bo xan tham, theo doi song ､ｾｯ＠ due, 
thl,(c hanh bo thf, bo con duong 6 minh toi tam, huong 
den anh sang cua trf ｴｵｾ＠ quang vinh. Va a nO'i day, chung 
ta cang thay ro vai tro chanh phap eta huong dan chu 
Hieu ､＼Ｚｾｴ＠ den nhung ｴｨｩｾｮ＠ qua tot ､ｾｰ＠ va thu thang. 

Hieu kfnh ｣ｨ｡ｭｾ＠ Ia m()t truyen thong rat tot ､ｾｰ＠ va lau 
doi cua dan t()c ｖｩｾｴ＠ Nam chung ta. Truyen thong d6 tU xa 
xua· eta duqc gifJ vung va trao truyen tU ｴｨ･ ﾷ ｨｾ＠ nay sang 
the ｨｾ＠ ｫｨ｡ｾＬ＠ cho den ngay nay. 

Nhan ､Ａｰｦ＾＼Ｚｾｩ＠ LeVu Lan Bao Hieu, chung ta on ｬ ｾｩ＠ nhung 
loi ､ｾｹ＠ tu ngay xua cua Due ｐｨ ｾｴＬ＠ hieu ctuqc tham an cao 
ca v6 luqng v6 bien cua cha ｭｾ＠ doi voi con cai. Chung ta 
khong chi bao hieu ｣ｨ｡ｭｾ＠ tren phuong ､ｩｾｮ＠ ｶｾｴ＠ chat ma 
phai bao hieu cho ｣ｨ｡ｭｾ＠ ve doi song t inh than. Doi song 
tinh than a day Ia lam the nao cho cha ｭｾ＠ c6 duqc niem 
tin trong chfnh phap, va eMu thiet thlfc nhat dol a con cai 
W mlnh thl,(c hanh ｐｨｾｴ＠ phap roi khuyen h6a cha ｭ ｾ＠ tu 
ｴｾｰ＠ ｴｨｩｾｮ＠ nghi¢p tim ctuqc niem vui trong chfnh phap cua 
Due Nhu Lai. D6 chinh Ia each bao hieu toi thuqng nhat 
trong cac phliO'ng ､ｩｾｮ＠ bao hieu: 

"Chan nhUDqo Ph¢t rat mau, 
Tam trung chu hieu, ｮｩｾｭ＠ a au chu nhan 
Hieu Ia a¢ auqc song than 
Nhan Ia cuu vat tram Juan muon loai'' 
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khi thvong tvong m(>t nguoi nao d6, ma kMng du nghi¢p 
de keo dai m<:lng song, ta se tai sanh lam than bang quyen 
thu(>c cua nhau. Luc d6 tinh cam cua nguoi moi tai sanh 
van gan b6 voi nguoi con song. Cho nen, chau chat gan b6 
thuong yeu ong ba hon cha ｭｾ＠ cua n6 Ia ｶｾｹＮ＠

Vlly do d6, trong gia dlnh c6 nguoi than qua doi, ta khong 
nen than kh6c, vi khi tiec thuong se lam cho nguoi ra di tiec 
nuoi, khai tam quyen luyen, kh6 c6 the ra di ｮｨｾ＠ nhang. 

Khi thvong tvong nguoi than dang cimh sinh tuvoi tat 
ca tam long va trach nhi¢m, ta se dvqc song l<:li tu c6i 
chet, ｨｯｾ｣＠ khi chet di, ta c6 the tai sanh lam con chau 
cua nhau de nguoi than tiep tl,lc cham s6c, thvong yeu. 
Nhung nguoi sanh cung m(>t nha Ia do mang nhung 
nghi¢p giong nhau, nen moi c6 nhung cau true sinh hQC, 
gen di truyen, chieu cao, v6c dang giong nhau. Ta duqc 
sanh ra lam ngvoi m(>t dan t(>c, m(>t quoc gia cung do 
c(>ng nghi¢p ma ta da gieo trong trong qua khu. 

KHO f>l Vi TiNH YEU 
sv chap trvoc trong tlnh yeu Ia m(>t tro ng<:li cua tai 

sinh. C6 doi vq chong tre rat thuong yeu nhau, khong 
may nguoi vq mac phai chung b¢nh nan y. Co biet rang 
m<:lng song cua mlnh khong con keo dai bao lau nua, 
nen tran troi voi nguoi chong: "Anh oi! Anh Ia tat ca bau 
troi h<:lnh phuc cua em, em yeu anh khong gi c6 the sanh 
bang. Em biet khi chet di, em kh6 ma sieu sanh dvqc, vi 
tinh yeu cua em dimh cho anh vo cung manh li¢t, khong 
de gi cat dttt. Anh hay hua voi em Ia sau khi em chet, anh 
van a ｶｾｹ＠ nuoi con, khong de mih den co nao, va anh giu 
tr<;>n loi hua nay cho den luc anh W bi¢t c6i doi. Ta ｨｾｮ＠
ｧｾｰ＠ nhau o kiep sau nha anh!" 

Trong tht,tc te c6 nguoi c6 cam xuc tvong tt,t, nhung 
khong phai ai cung may man d6n ｮｨｾｮ＠ tlnh cam va loi 
the cua nglloi 0 l<:li, khi tuoi doi cua hQ con qua tre, nht,ta 
song tran day, SUC lt,tc trang ki¢n. Boi CUQC song the gian 
can c6 sv chung tay, g6p sue, can sv chung chia nhung 
ng<;>t bui, cay dang 0 doi, cung voi sv doi hoi ve tam sinh 
ly, con nguoi kh6 c6 the giu dvqc loi hua theo nguy¢n 
v<;>ng cua nguoi ra di. Trvoc tlnh canh nhv ｶｾｹＬ＠ tot nhat 
nguoi chong nen VO ve, an ui ngtJoi vq rang: "Em hay an 
tam ra di, anh hua se m(>t long, m(>t d<:l chung tlnh voi 
em. Trong quang doi con l<:li anh se khong dem long yeu 
thuong ai ca, boi anh Ia nguoi rat ｨｾｮｨ＠ phuc, thoa man 
voi tat ca nhung gl em da danh cho anh:' 

Sau khi nghe nguoi chong n6i ra nhung loi cam ket 
chung tinh, ngvoi vq an tam nham mat ra di m(>t each 
ｮｨｾ＠ nhang, khong m(>t chut vuong ｢ｾｮ Ｎ＠

Thong thvong, nguoi t ruoc luc lam chung ma khao khat 
voi m(>t yeu cau nao d6, nhat Ia tinh yeu, ma duqc cam 
ket bang loi hua se cam thay an tam, ra di theo nghi¢p. 
Trong kiep sau, nguoi ay se c6 nguyen v<;>ng tim ｧｾｰ＠ l<:li 
nguoi cu. HQ cho dqi nhau cho den ｧｾｰ＠ dvqc nhau nhv 
nguoi t rong m(>ng. 

C6 nhung ｣ｾｰ＠ vq chong chenh l¢ch tuoi tac (kh6ng vi ly 
do tien bgc) Ia vi h<;> da hua ｨｾｮ＠ voi nhau, nhung vi¢c sanh 
tu cua hai nguoi l<:li xay ra 1¢ch thai diem. Khong hiem gi 
nhung nguoi than the khong thua kem ai, xinh gai, banh 
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trai, khan ngoan, lanh lqi, dieu ki¢n c6 thua, the ma khong 
tim duqc m(>t nglioi ｢ｾｮ＠ doi luc con son tre, den khi tuoi 
da xe chieu moi ket hon. Boi trong hua ｨｾｮ Ｌ＠ neu ngvoi ra di 
t in tvong hoan toan vao ngvoi o ｬﾫＺｾｩ＠ thi trong kiep tai sanh 
da c6 san m(>t mau nguoi ngt,t trj trong tam de tim. Neu 
chua ｧｾｰ＠ dvqc mau ngvoi ay, he;> se cho va do ｶｾｹ＠ a gia. 

C6 nhung nguoi nu den tuoi lay chong, nhieu chang 
trai lam quen tan tTnh ma van khong va, du cho nguoi 
xin cuoi Ia nguoi giau sang, phu quf, c6 st,t nghi¢p, danh 
v<;>ng, d!a vl chuc tvoc. Ngvoi doi thuong cho d61a st,t ken 
ch<;>n, nhung theo quan diem tai sinh cua ｐｨｾ ｴ＠ giao, do 
nglioi nay da tung hua ht;m voi m(>t nguoi nao d6 w kiep 
truoc ma trong tai sanh he;> khong ｧｾｰ＠ l<:li nhau. Cho nen 
mau nguoi chuan de ket hon ma chua t)m ｧｾｰ＠ da lam 
nhieu nguoi chc;>n chu nghia d(>c than. V1 t he, h<;> khong 
the chap ｮｨｾｮ＠ bat cu moi tinh nao den voi he;>. 

Mo hlnh ly tuong ve nguoi phoi ngau t rong tiem thuc 
tu qua khu duqc mang theo den ｴｾｮ＠ bay gio Ia m(>t tro 
ng<:li cho ket hon. Do ｶｾｹ Ｌ＠ nhung nguoi khac den khong 
an khop tieu chuan da c6 an tuqng sau sac trong tiem 
thuc, hQ cam thay xa ＱｾＬ＠ khong thi¢n cam, khong rung 
d(>ng, khong an tam thi lam sao c6 the de tro thanh doi 
uyen uong gan ket voi nhau trong cu(>c doi nay. 

Tro ｬｾｩ＠ cau chuy¢n tren, sau khi chet, do long thvong 
tvong qua m<:lnh, nguoi vq kh6 c6 the dttt bo, di tai sanh ma 
c6thetrothanh oan hon quanh quan ben nha deduqcgan 
gui chong con. Co c6 the xuat hi¢n bang nhieu hinh thltc 
khac nhau, ml:Jc dfch Ia lam cho ngvoi chong hieu riing, co 
van con o ben ｣ｾｮｨ＠ anh. Nhung noi quen thu(>c nhv nha 
bep, phong ngu hay nhung ky ｶｾｴ＠ de l<:li, ｨｯｾ｣＠ nhung ｶｾｴ＠
dl,lng co sam cho chong, co c6 kha nang xuat hi¢n noi d6. 

Sau nay, neu anh chong dem long yeu thuong nguoi 
con gai khac tam dau y hqp, hinh anh nguoi vq qua co 
se dan phai ｮｨｾｴ＠ trong an h. C6 m(>t so tr<:lng huong tam 
ly do an tuqng ve nguoi tinh cu nhieu qua, nen khi nhin 
thay ai c6 diem nao d6 giong nguoi qua co nhl1 anh mat, 
ｮｾＮ［ｾ＠ cuoi, v6c dang, ca tfnh hay each an ｭｾ｣＠ v.v ... bong 
dung anh c6 thi¢n cam va keo theo tinh yeu. Tinh yeu 
ay khong phai phat xuat w con ngvoi hi¢n huu ma phat 
khoi thong qua hlnh anh cua nguoi da mat. Tu st,t hoai 
tliong ve nguoi chong, nguoi vq qua co, nhieu nguoi 
lam ｮｨｾｮ＠ Ia tlnh yeu nen di den quyet djnh ket han. Luc 
d6 neu huong linh nglioi qua co thuy chung, biet duqc 
nguoi 0 ｬｾｩ＠ b(>i uoc, cam thay kho dau. 

C6 trvong hqp, truoc ngay to chuc le cuoi, nguoi qua 
co xuat hi¢n voi thai d(> khong vui, n6i voi nguoi b(>i uoc 
rang: "Tgi sao hua su6t aCii chung thUy voi toi ma bay giCi 
mlnh /gi ket h6n vai ngtiCii khdc?" C6 t ruong hqp linh hon 
nguoi mat XUat hi¢n lien tl,JC, n6i len nhung loi trach m6c 
lam cho nguoi that hua khung hoang tinh than. 

Trong tht,tc te da c6 truong hqp xay ra nhv ｶｾｹＮ＠ C6 I an, 
c6 tlnh tr<:lng m(>t nguoi chong b(>i uoc, bl hon ma cua 
vq ve nhat da den ｧｾｰ＠ m(>t vj Hoa thvqng. Ngai da chi 
cho anh nhv sau: Toi nay, trvoc luc ngu anh chu tam mo 
ttJong den ngvoi vq qua co, w bay to sv hoi ｨｾｮ＠ voi ngvoi 
vq rang, anh da 16' thvong yeu ngvoi kia rat giong hinh 
anh cua em. Anh cuai co ay cung vl muon hlnh anh em 



con mai trong trai t im an h. Mong em thong cam cho an h. 
Neu sau khi nghe anh bay to nhu ｶｾｹＬ＠ rna nguoi vq qua 
co cua anh xu at ｨｩｾｮ＠ v6'i thai d(> dong y thl anh khuyen co 
ta nen tra ve qui y ｐｨｾｴＬ＠ qui y Phap, qui y Tang, dltng niu 
keo tlnh canh am du'O'ng nay nO'a. Bai SIJ niu keo lam cho 
em khong the tai sanh rna phai mang ｮｾｮｧ＠ noi khei niem 
dau. Anh se thiet le, thlnh Hoa thuqng den cau sieu giup 
em s6'm duqc giai thoat. 

Neu sau khi anh trlnh bay, nguai vq qua co xuat ｨｩｾｮ＠
v6'i thai d(> khong dong y, khong tha thU'thl anh cOng yeu 
cau co ay dap ung dieu ｫｩｾｮ＠ anh dua ra thl anh se giO' loi 
hua luc ban dau. 

ve nha, anh lam theo loi chl d<n cua Hoa Thuqng. Dem 
d6, anh thay nglfoi Vrj qua CO XUat ｨ ｩｾ ｮＬ＠ khong dong y 
ｬ＼Ｚｾｩ＠ con cho biet, co se pha khong cho anh ｨ＼Ｚｾｮｨ＠ phuc v6'i 
nguoi vq m6'i. Sau d6, anh lam t heo each chl ､＼Ｚｾｹ＠ thu hai 
cua Hoa Thuqng, anh lay m<?t to ､ｾｵ＠ xanh de tren dau 
gilfong, dung tay nam m(>t m6' ｨ＼Ｚｾｴ＠ ､ｾｵ＠ giO' len va n6i v6'i 
co ay: "Neu em n6i aUc;Jc trong toy anh c6 boo nhieu hQt a(}u 
thi anh se chung thUy v6'i em m;m aai." 

Gia su han rna im ｬｾｮｧ＠ khong tra loi thl biet rang anh 
dang rO'i vao ｴｲ＼Ｚｾｮｧ＠ thai ao giac chu khong phai ｴｨｾｴＮ＠ Ao 
giac c6 the xuat ｨｩｾｮ＠ nhu' m(>t phan ung tam ly ｭｾ｣＠ cam 
t(>i Joi rang mlnh kh6ng thi,J'C ｨｩｾｮ＠ Joi hua VOi Vrj tn16'C khi 
chet. Long ｭｾ｣＠ cam d6 lam anh ray rUt luO'ng tam, kh6 
chju. Do ｶｾｹＬ＠ moi ian ｨ＼Ｚｾｮｨ＠ phuc v6'i nguoi tlnh m6'i thl 
noi kho gia tang, khong che, luc d6 anh hlnh dung nguai 
vq qua co dang quanh quan dau day. 

Thl,lc ra, trong cau ｣ｨｵｹｾｮ＠ nay, khi nguoi chong hoi co 
Vrj qua COve SO h9t ､ｾｕ＠ tren tay, CO tra Joi vanh vach, anh 
dang cam tren tay nam mu'O'i bon ｨ＼Ｚｾｴ＠ ､ｾｵＮ＠ Anh rna ban 
tay ra dem, so ｨ＼Ｚｾｴ＠ ､ｾｵ＠ trong tay anh dung nam muO'i bon 
ｨ＼ＺｾｴＮ＠ Anh ｧｩｾｴ＠ mlnh, hoang srj, lo lang trong long linh cam 
c6 dieu bat an sap xay ra. 

Hom sau, anh den trlnh bay v6'i Hoa thuqng siJ ｶｩｾ｣＠ xay 
ra toi qua. Hoa thlfrjng bao rang: "Vc;J anh chUa aUc;Jc sieu 
sinh': Bay gio, van de nay tuy thu(>c nO'i an h. Neu anh ｴｨｾｴ＠
sl,l' con thuO'ng yeu nguoi vq qua co, anh c6 the lam them 
m(>t phep thu khac ｨｯｾ｣＠ hoan ｬ＼Ｚｾｩ＠ cu(>c hon nhan m6'i. 

Anh thua: "Con khong the bo co Vc;f mai aUc;JC, vi con th(}t 
long yeu thUcmg co ay. H6n ma cua Vc;f cu quanh quan ben 
con thi con khUng hoang mat. Hoa thuc.mg hOy giup con." 

Hoa thuqng ､＼ＺｾｹＬ＠ anh gia vo khong thlfO'ng yeu co vq 
m6'i trong m(>t than g. Dem nao anh cOng dung trl16'c ban 
tho cua vq v6'i glfO'ng ｭｾｴ＠ buon ba, khan ｮｧｵｹｾｮ＠ de cho 
hon rna c6 ay cam thay thoa man va hieu rang anh rat 
chung thuy va yeu thlfO'ng co. Roi anh dung chieu thuc 
tam ly n6i v6'i co ay, canh gi6'i c6i am khong phai Ia canh 
gi6'i song lau dai, rna linh hon can phai hl16'ng ve canh 
gi6'i tai san h. Em hay tai sanh lam nglfoi m6'i va cho dqi 
anh. Anh cOng se ra doi ｧｾｰ＠ ｬ＼Ｚｾｩ＠ em va mlnh se chung 
song h9nh phuc ben nhau. Nghia Ia lam sao anh chung 
minh cho linh hon co ay tin chac rang, anh yeu thlfO'ng co 
ay het long, het d<:J. Luc d6 co ay m6'i di tai sanh dlfqc. 

Qua cau ｣ｨｵｹｾｮ＠ tren, ta thay sv niu keo tlnh cam yeu 
thlfO'ng Ia m(>t can II,J'c Jon, lam tra ng9i ｶｩｾ｣＠ tai sanh, 
khien cho than thuc ton ｴ＼Ｚｾｩ＠ lau dai dl16'i ､＼Ｚｾｮｧ＠ hon rna. 

NhO'ng ｮｧｨｩｾｰ＠ thuc ton ｴ ＼Ｚｾｩ＠ du6'i d<;1ng hon rna bong via 
dlfqc ｐｨｾｴ＠ giao g9i chung Ia ｮｧ＼Ｚｾ＠ quy, duqc kinh dien mo 
ta: co nho bang cay kim, bt,mg to nhlf bt,mg ong dja. 

Ng9 quy co ｴｩｬｾ＠ ngh jch giO'a con dlfang chu cap thl,lc 
pham vao trong cO' the ｶｾｴ＠ ly v6'i cai bt,mg. Cai bt,mg to 
thl can phai chu cap thi,J'c pham nhieu m6'i dap ung dlfqc 
nhu cau cua no, nhlfng SIJ ngh jch ly Ia ca i c6 h9ng l(;li qua 
be, de an cho no cai bt,mg bl,l ay Ia ｶ ｩ ｾ｣＠ het sue kh6 khan. 
Do do, nhu cau an uong cua ｮｧ＼Ｚｾ＠ quy kh6ng duqc thoa 
man.Vl ｶｾｹＬ＠ than thuc ton t(;li du6'i d(;lng han rna thl noi 
kho, niem dau cua cam giac doi khat gia tang rat 16'n. 

Can phai khon kheo lam cho nglfoi than ra d i thanh 
than, an tam, khong vu6'ng mac de t han thuc khong ton 
ｴ＼Ｚｾｩ＠ dl16'i d9ng han rna. Can ho t rq cho nglfoi phoi ngau 
ra di ｮｨｾ＠ nhang bang each chung tlnh v6'i h9 trong m(>t 
thai g ian, it nhat Ia m(>t nam. 

Trong thai gian bon mlfO'i chin ngay, than thuc c6 the 
van con quanh quan dau day, bai tiec nuoi SI,J' song the 
gian, nhat Ia doi v6'i tlnh yeu nam nO'. Trlfong hqp nhO'ng 
doi vq chong con son tre, tha thiet yeu thlfO'ng rna phai xa 
nhau do Cai chet thl SI,J'tiec nuoi tlnh yeu dien ra VOi clfong 
d(> cao gap hang ｣ｨｴＬｾ｣＠ Jan so v6'i Sl,l'tiec nuoi tlnh cam giO'a 
｣ｨ｡ｭｾＬ＠ con cai. Tlnh cam giO'a ｣ ｨ ｡ｭｾ＠ va con cai no th ien 
ve bon ーｨｾｮ＠ nhieu hO'n, con v6'i tlnh yeu Ia si,J' thu hut gi6'i 
tinh, xuc tac rat ｭ＼Ｚｾｮｨ＠ trong tu sinh va Juan hoi. 0 dau c6 
tlnh yeu, a do tiep tt,JC CO SI,J' song va tai san h. 

Con nguoi va cac loai d(>ng ｶｾｴ＠ c6 ｭｾｴ＠ tren trai dat nay Ia 
do tlnh yeu thuO'ng va tlnh ､ｴＬｾ｣Ｎ＠ Vi ｶｾｹＬ＠ khi vq chong xa na 
nhau do cai chet, nglfoi di tru'6'c yeu cau nglfoi con song 
thu tiet trong vong m(>t nam Ia v6 cung can thiet cho than 
thuc cua nguai ra di. Neu khong co sue chju dl,lng thl it 
nhat d1ng Ia bon muO'i chin ngay. Vi m9i hanh d(>ng cua 
nglfoi con song, than thuc cua nglfoi qua co deu theo d6i, 
quan sat m(>t thai gian. Den khi nao cam thay nglfai a l9i 
trung thanh, chung thuy, luc do h9 m6'i tai sanh. 

M(>t than thuc ton ｴ＼Ｚｾｩ＠ du6'i ､＼Ｚｾｮｧ＠ ng9 quy qua lau se 
xuat ｨ ｩｾｮ＠ chap thu. Luc dau, than thuc t hay canh gi6'i do 
Ia niem dau, nhlfng khi da ton t9i lau dai, ｴ＼Ｚｾｯ＠ nen nhO'ng 
ｮｧｨｩｾｰ＠ m6'i, h9 chap ｮｨｾｮ＠ nhO'ng hoan canh kho dau ay 
ma khong mong cau ｨ＼Ｚｾｮｨ＠ phuc. 

Ta nen dau tlf ｴｨｾｴ＠ nhieu cho nglfoi than bang nhieu 
each ｮｨｬｦＺ Ｎ ｴｴＬｾｮｧ＠ ｮｩｾｭＬ＠ bai sam, ph6ng sanh, lam phl16'c, hoi 
hl16'ng cong due lam sao cho h9 hieu rang, than the nay 
khong phai Ia cua toi, toi khong ｰ ｨ ｴＬｾ＠ thu(>c vao than the 
ｶｾｴ＠ ly nay, dong cam xuc ｨ＼Ｚｾｮｨ＠ phuc va kho dau nay khong 
thu(>c ve t6i, toi khong bj ｉｾ＠ thu(>c vao dong cam xuc do. 
Day Ia phlfO'ng phap quan tuang, tach roi than the ｶｾｴ＠ ly 
khoi dong cam xuc de khong con bam viu vao than the 
nO'a. TU' d6 dU't b6 m9i luyen tiec rna sieu sanh thoat h6a. 

Nglfqc l<;1i, khi than thuc con bam viu, chap trl16'c vao 
ｨ＼Ｚｾｮｨ＠ phuc cua tlnh yeu, tlnh vq chong nhlfng do khong 
dlfqc thea man, nguoi chet cam thay kho dau va t ien t rlnh 
tai sanh kh6 dien ra. Con neu than thuc co chap, kh6ng 
tha thu, kh6ng hoan hy, khong bu6ng xa thl nglfoi chet 
se tra thanh han rna san ｧｩｾｮ＠ di ｱｵｾｹ＠ pha nglfoi song, h9 
lam cho nglioi song sq hai, kho dau, khung hoang tam ly. 

(Con tiepJ 

T,O.P CHf ｎ ｇｈｉｾｎ＠ c(fu PHJ!,T H9C [57 
56 4 ra noav 1 /OZ/2011 



5 21 ｔｾｐ＠ CHI NGHIEN CU'U PHAT HQC 
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Phat qua cho cac ｢ｾｮｨ＠ nhan. 

I 

Phat beta an sang cho ｢ｾｮｨ＠ nhan. 

Chua Dlnh Quan- cau Dien, Ha N<)i do svThay Thfch Dam 
ｎｧｵｹｾｮ＠ tr1,1 t rl Ia m<)t ng6i chua dV<;ic rat nhieu ngvoi biet 
den. ｄｾ｣＠ ｢ｩｾｴ＠ Ia nhung ｢ｾｮｨ＠ nhan bi din ｢ｾｮｨ＠ ung thv. 
Nhieu nam qua t hong cam vase chia voi chfnh can ｢ｾｮｨ＠ cua 
co the mlnh svThay£>am ｎｧ ｵ ｹｾｮ＠ da den d<)ng vien va giup 
do nhCtng ngVoi mang trong mlnh ca n trQng ｢ｾｮｨ＠ nay. 

Nhvng hem the, svThay muon dern li;li cho h9 sv giac ng¢ 
va giai thoat kho dau bang con dvong den voi ｐｨｾｴ＠ phap. 

Ti;lp chf ｐｨｾｴ＠ H9c xin gioi ｴｨ ｩｾｵ＠ rn<)t trong nhung buoi 
tu ｴｾｰ＠ nhv the ti;li Chua Dlnh Quan. 

Phung Anh Tuan 

Tat ca cac ｢ｾｮｨ＠ nhan deu tl,mg kinh, ｮｩｾｭ＠ ｐｨｾｴＮ＠

ｔｾｐ＠ CHI NGHI£N cau ｐｈｾｔ＠ HQC Is 3 
56410 ngdy ISiOl/101 I 
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CHUA BANG : RANG RO NHO'NG NU Cl1C11 NGAY 
ｑｕＶｃｔｾｔｈｉｾｕ＠ NHI1/6 . 

Anh:TH 

Toi ngay 1/6/2011, Thugng t9a Thich Bao Nghiem cung 
chuton due Tang chua Bang- Hoang Li¢t- Hoang Mai- Ha 
N(>i da to chuc m(>t buoi toi van ngh¢ mung ngayTet thieu 
nhi <Jay ap nhCtng ｮｾＺｾ＠ cLJO'i va niem ｨｾｮｨ＠ phuc cua tre thO'. 

Voi hO'n 500 em nh6, buoi t6i lien hoan van ngh¢ da 
dugc bat dau bang IO'i phat bieu khai ｭｾ｣＠ gan gCti va am 
ap tlnh thLJO'ng cua Thugng t9a Thfch Bao Nghiem. Qua 
d6 nhan ｭｾｮｨ＠ cac em phai c6 gang h9c ｴｾｰＬ＠ xung dang 
lam tro gi6i con ngoan, chau ngoan bac Ho, xung dang 
lam ''TtJO'ng/ai cua oat ntJ{fc" cho mai sau. 

Hanh d(>ng tuy¢t voi nhat Ia khi tat ca cac em nh6 xep 
hang len chfnh di¢n le ｐｨｾｴＬ＠ nhetng doi tay nh6 be chap 
ｬｾｩ＠ "Sen Mp xin t¢ng ngtJ(Ji - M<?t vi Phqt ttJO'ng lai" ngay 
trlfoc khi chuO'ng trinh dien ra. D6 Ia st,J the hi¢n long 
thanh kfnh vai Tam Bao, st,Jton kfnh Due ｐｨｾｴ＠ ngay tu nh6 
cua cac em qua st,J huang dan cua Thvgng ｴ＼［ｾ｡ Ｌ＠ chvTang 
va cac ｢ｾ｣＠ ｰｨｾＺｾ＠ huynh. Chinh trong buoi t6i van ngh¢ 
nay, cac em Ia nhvng bong hoa tlfO'i dE;p nhat, vase ngat 
huO'ng trong vvon hoa ｐｨｾｴ＠ giao cua tuO'ng lai mai sau. 

QUANG NINH: CHU TICH Nllac ｎｇｕｙｾｎ＠ MINH 
TRih DANG HliONG ｔｾｬ ﾷ ｦ＾ｾｎ＠ XA. TAC 

Toi 7/6, Chll t!ch nvac Nguyen Minh Triet, Ph6 Chu t!ch 
UBTW MTTQ Vi¢t Nam Ha Van Nui cung ､ｾｩ＠ di¢n lanh ､ｾｯ＠
UBND tinh Quang Ninh va dong dao ｐｨｾｴ＠ tlt, nhan dan da 
den dt,J le ho than ｮｨｾｰ＠ tugng va dang huO'ng ｴｾｩ＠ Den Xa 
Tk Buoi le dang hLIO'ng va ho than ｮｨｾｰ＠ tugng t<;li den Xa 
lac thu hut dong dao nguoidan d!a phuO'ng cung cac v! 
lanh ､ｾｯ＠ cua Dang, nha nuoc va UBND tinh Quang Ninh 
trong khong khf ton nghiem va thanh kfnh. 

Den Xa Tac khik ghi dau an l!ch su nO'i ong cha ta tran 
yen bo coi va khang d!nh nhCtng net ､ｾ｣＠ trung trong sinh 

ChU tich ntJac Nguyen Minh Triet dang hliO'ng tQi den Xa Tac. 
Anh:NPK 

ho<;lt van h6a t in ngvong cua nguoi dan dat Vi¢t. Day Ia 
ngoi den ｮｾｭ＠ sat song Ka Long thu(>c phuong Ka Long-
M6ng Cai - Quang Ninh. 

Den dugc xay dt,Jng vao khoang cu6i .the ky XIII doi 
nha Tran, thoThimh Hoang chau M6ng Cai Ia Xa Tac ｄｾｩ＠
VuO'ng. Nam 2005, Den da dugc UBND tinh Quang Ninh 
xep ｨｾｮｧ＠ di tich ljch sli cap tinh va hi¢n nay B(> VHTTDL 
dang xem xet xep ｨｾｮｧ＠ cap Qu6c gia. 

B6N VI GIAO PHAM PHA.T GIAO TRUNG ell f>AI 
ｂ ｉ ｾｕ＠ QU6C H()l KHOA XIII . . 

Sang 3/6, ｴｾｩ＠ Ha N(>i, H(>i dong Bau cliTrung LIO'ng da h9p 
bao cong bo ket qua cu(>c bau cu ､ｾｩ＠ bieu Qu6c h(>i kh6a 
XIII va ､ｾｩ＠ bieu HDND cac cap, nhi¢m ky 2011-2016. Thea 

HT. Thfch ｔｨｩ ｾ ｮ＠ NhO'n - Ph6 ChU tich kiem Tong Tht1 k'j HEJTS 
tham gia b6u cu ｡｣［ｾｩ＠ bieu Qu6c h¢i va HfJND cdc cap dien ra 
vao ngay 2215 vua qua. Anh: QT 

d6, c6 4 v! giao pham ｐｨｾｴ＠ giao tham gia ung eli ､ｾｩ＠ bieu 
Quoc h(>i da trung cu voi ty 1¢ phieu bau kha cao. 

ｔｾｩ＠ dO'n v! bau cu so 2 gom: th! xa HuO'ng Thuy va thanh 
pho Hue thu(>c tinh Thua Thien Hue, HT. Thfch ChO'n Thi¢n-
Ph6 Chu tjch ThuO'ng trt,Jc H(>i dong Tr! st,J trung cu voi ty I¢ 
73,23% so phieu hgp 1¢; ｴｾｩ＠ dO'n vi bau eli so 3 gam: huy¢n 
My Xuyen, ｨｵｹｾｮ＠ Vinh Chau va huy¢n Tran De thu(>c tinh 
Soc Trang, HT. ｔｨｾ｣ｨ＠ Huol - Ph6 H(>i truong H(>i Doan ket 
SLJ sai Yeu nuoc tinh S6c Trang trung cu voity 1¢ 65,10% so 
phieu hgp 1¢; ｴｾｩ＠ dO'n v! bau cu so 1 o, gam: huy¢n Soc SO'n 
va huy¢n Me Linh thu(>c TP. Ha N(>i, TT. Thich Baa Nghiem 
- Ph6 Chu t !ch HDTS kiem Truong ban ｈｯｾｮｧ＠ phap TUGH 
trung cu voi ty 1¢ 74,0% so phieu hqp 1¢. Rieng TT. Thich 
Thanh Quyet - Ph6 Vi¢n trvong H9c vi¢n ｐｨｾｴ＠ giao Vi¢t 
Nam t<;li Ha N(>i trung eli voi ty 1¢ 79,69% so phieu hqp 1¢ 
ｴｾｩ＠ dO'n vj bau eli so 1, gam: TP. H<;l Long, th! xa Cam Ph a va 
thanh pho Uong Bi thu(>c tinh Quang Ninh. 

TP.HCM: T6 CHO'C KY ｎｉｾｍ＠ 60 NAM THANH ｌｾｐ＠
ｇｦ＾ｐｔｖｉｾｔ＠ NAM 

Sang 3/7, Phan ban Gia dinh ｐｨｾｴ＠ tlt (GDPT) TP.HCM da to 
chuc Le ky ni¢m 60 nam thanh ｬｾｰ＠ GDPT ｖｩｾｴ＠ Nam ｴｾｩ＠ Nha 
truyen thong ｐｨｾ ｴ＠ giao, chua Pho Quang. Den dt,J le ky ni¢m 



Quang dmh bu6i /e. Anh:PK 

c6 rat dong chuTon due Tang Ni, et9i ､ｩｾｮ＠ Chfnh quyen, Ban 
Bao trq va Huynh truong etoan sinh G8PT thanh pho. 

HT.Thfch 89t 890 (TrUdng Ban Huang dan Phqt ttr TP) 
d9c dien van khai m9c ky ｮｩｾｭ＠ 60 nam G8PT, ｐｨｾｴ＠ t(l'Tam 
ｄｵｾ＠ - Nguyen f?uc Chau, Truong ｰｾ｡ｮ＠ ban G8PT TP, eta 
bao cao ho9t d(>ng ｐｨｾｴ＠ st,t cua ph an ban G8PT. 

ｐｈｾｔ＠ n)' CHOA LINH QUANG - HA NQJ CONG 
DU'C1NG TRU'C1NG ｈｾ Ｎ＠

Voi phudng cham: "CU'u giup chUng sanh Ia thiet thr;c 
cung duong ChUPhqt':Thai gian vua qua H(>i ｐｨｾｴ＠ tlt Chua 
Linh Quang - Phuong Phudng ｌｩｾｴ Ｍ ｑｵｾｮ＠ Thanh Xuan -
Ha N(>i da t6ng ket phong trao 

Phong trao nay eta tang dan theo tung nam. Nam 2007 
so tien moi chlla 12.315.000 dong thl nam nay 2011 so 
tien da Ia 84.000.000 dong. Nhung d!a chi thuong xuyen 
ma h(>i ｐｨｾｴ＠ tlt cung dvong a6 Ia: H9c ｶｩｾｮ＠ ｐｨｾｴ＠ giao S6c 
Sdn t<;li Ha N(>i Ia 410 xuat qua. Trlfong H9 trlfong Trung 
cap ｐｨｾｴ＠ h9c Mo Lao Ha 86ng 150 suat qua. Ngoai nhung 
dla chl tren h(>i con thvong xuyen giup do nhO'ng hoan 

Phqt ttr chUa Linh Quang. Anh:NH 

canh kh6 khan, nhieu trvong hqp khong ndi nlfdng tt,ta 
ngoai xa h(>i. Tham hieu loi ｐｨｾｴ＠ d9y va Ia nhung nguoi 
con ｐｨｾｴＬ＠ h(>i ｐｨｾｴ＠ tu chua Linh Quang eta va dang di tren 
con thuyen trf ｴｵｾ＠ den bo giac ng(>. 

PV 

THIEN VI EN SONG PHOC VA 1000 SUAT COM CHAY 
ｍｉｾ ｎ＠ PH( . 

Sang 9/7/2011 trong dqt th i tuyen sinh aai h9c ky 2, 
Thien ｶ ｩ ｾｮ＠ True lam Sung Phuc- Ha N(>i eta mang 1000 suat 
cdm chay mien phf cho cac em h9c sinh thi vao hai trvong: 

Anh:NPK 

8<;li h<;lC Cong aoan va f)ai h<;lC Ngo<;li giao. f)Lfqc biet day 
Ia nam dau tien Thien ｶｩｾｮ＠ Sung phuc bat aau ung h(> cac 
em c6 hoan canh kh6 khan tU cac tlnh xa ve Ha N(>i dt,t th i. 
Nhung nam sau, Thien ｶｩｾｮ＠ se c6 chlfdng t rlnh CI:J the de 
ung h(> cac em Olf<;1C nhieu hdn, Cl,J t he Va xac thtjC hdn. 
Voi 1000 suat cdm chay va gan 50 ｐｨｾｴ＠ tu t re cung cac 
quf Thay phl,J trach t<;li 3 diem thi Ia: Ｘ｣［ｾｩ＠ h9c Cong aoan, 
Trvong Trvng Vlfdng - Hoan Kiem, Trlfong THCS Ly Thvong 
ｋｩｾｴＭ 8ong 8a, tuy gia trl ｶｾ ｴ＠ chat cua moi suat cdm khong 
lon nhvng eta the ｨ ｩ ｾｮ＠ tam long tu bi bac ai ma 8uc ｐｨｾｴ＠
da d<;ly cho moi chung ta t rong cu(>c song hang ngay. 

Phung Anh Tuan 

RA MAT CAU ｌｾｃ＠ BQ ｔｈｉｾｎ＠ ｎｇｕｙｾｎ＠
Ngay 01/0712011 vua qua ｴ ｣［ｾｩ＠ chua Quan Su- Ha N(>i, CLB 

van h6a ｮｧｨｾ＠ ｴｨｵｾｴ＠ Thi¢n Nguy¢n eta chfnh thuc lam le ra 
mih dvai slj bao trq cua Ban hvong dan ｐｨｾｴ＠ tu TW. T<;li 
buoi le Quyet d!nh thanh ｬｾ ｰ＠ CLB va t he thanh vien CLB da 
chfnh thuc etvqcThvqng T9a Thfch Thanh 8 i¢n- Ph6 ban 
hvong dan ban ｐｨｾｴ＠ tuTW trao cho tUng t hanh vien. 

8vqc biet CLB gom 47 thanh vien, hau het Ia can b(>, 
chien sy trong quan d(>i nhan dan ｖｩｾｴ＠ Nam, thanh nien 
xung phon g ... dong thai Ia dien vien cac doan ngh¢ 
ｴｨｵｾｴ＠ van cong xung kfch thai ky chong My cuu nvoc. 
Ngoai vi¢c bieu dien van ｮｧｨｾ＠ etoan thlfong xuyen lam 
cac c6ng tac ｐｨｾｴ＠ slj, lam tU ｴｨ ｩ ｾｮＬ＠ ung h(> dong bao lu 
ｉｾＬｊｴ＠ thien ta i. .. St,t ra mat cua CLB voi ten Ｂｔｨｩｾｮ＠ ｎｧｵｹｾ ｮ Ｂ＠

aanh dau m(>t blfoc chuyen moi trong tam t huc cua moi 
ngvoi trorig CLB voi voc nguy¢n lam ｴｨｾｴ＠ nhieu dieu tot 
､ｾｰＬ＠ dieu thi¢n hdn nua cho cu(>c aoi, cho XH, va cho m9i 
chung sanh. 

PV 

Thanh vien Cau ｬ｣［［ｾ｣＠ b¢ Thi?n Nguy?n. Anh:NPK 
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NEPAL: NO'TU HAT ANI CHOYING OROLMA 
NCt' tu h<H Ani Choying Drolma, nguoi Nepal, noi tieng 

the gioi voi nhung bai ､ｾｯ＠ caW hem 1 o nam nay. 
Am ｮｨｾ｣＠ cua ni co Ani Choying ket h<;1p nhung giai ､ｩｾｵ＠ Tay 

ｔｾｮｧ＠ va ca tu Nepal voi cck ｮｨｾ｣＠ Ct,J truyen thong va dLJdng ､ｾｩＮ＠
Ck album ｮｨｾ｣＠ cua co lay cam hung tU kinh ｫｾ＠ va than chu cua 
Sl/ hai hoa d(lc dao giCta ､ｾｯ＠ ｐｨｾｴ＠ va ､ｾｯ＠ Hindu cua Nepal. Co 
dl1<;1C dao ｴｾｏ＠ chfnh thltc VaO nam 13 tuoi, khi vao tu ｴｾｩ＠ tu ｖｩｾｮ＠
Nagi Gompa o bac Kathmandu. SLJtrLJong ｴｾｩ＠ day da ｮｨｾｮ＠ ra tai 
nang cua co va bat dau ､｣［ｾｹ＠ cho co nhCtng bai ､｣［ｾｯ＠ ca. 
ｔｾｩ＠ Kathmandu ai cung biet Ani Choying. Co bao trq 

cho tren 10 h<?i ｴｕＧｴｨｩｾｮ＠ qua Quy Phuc lqi NCt'tu cua mlnh, 
va se xay dt,J'ng ｢ｾｮｨ＠ ｶｩｾ ｮ＠ ｴｨｾｮ＠ dau tien cua Nepal ｴｾｩ＠
Kathmandu. Vao nam 2000, coda thanh ｬｾｰ＠ Truong Arya 
Tara, t ruong dau tien Ci Nepal ､ｾｹ＠ ve nghien cU'u phudng 
Tay va truyen thong Tay ｔｾｮｧ＠ cho cac ni co. 

(Nepal Times -May 22, 20 7 7) 

TRUNG QU6C: PHAT ｈｉｾｎ＠ 01 TiCH ｦ＾ｾｎ＠ THO ｐｈｾｔ＠
GIAO ｔｾｬ＠ HANG TOYOQ 

M¢t bfch hQa tqi Hang Toyo 
Anh: NHK 

Gan day, trong ian dau tien khai ｱｵｾｴ＠ HangToyoq, cck nha 
khao co hqcTrung quoc da ､ｾｴ＠ du<;1c nhieu phat ｨｩｾｮ＠ quan 
trqng, bao gom cac bich hqa, tranh ｬｴＬＮｾ｡Ｌ＠ tac pham van hqc, 
do gom, tac pham dieu khac va cac ｶｾ ｴ＠ ､ｴＬＮｾｮｧ＠ hang ngay. 
ｖｩｾ｣＠ xay dt,J'ng Hang Toyoq bat dau vao thai ｔｨｾｰ＠ h,1c 

quoc (304 - 439 sau Cong nguyen). Trang the ky thU' 5 va 
thU' 6, Hang nay duqc trang trf voi rat nhieu den tho ｐｨｾｴ＠
giao va hang d(lng, roi dan dan trd thanh m(lt thanh dja 
ｐｨｾｴ＠ giao cho tang lop cai trj. 

(Xinhua - May 24, 20 7 7) 

5 61 ｔｾｐ＠ CHI NGHI£N ClJU ｐｈｾｔ＠ HQC 
ＵＶＴｲｯｮｧｾｹ＠ ISIIJl/2011 

TAY ｔｾｎｇＺ＠ sAo QUAN sACH c6 ｔｾｬ＠ CUNG ｦ＾ｉｾｎ＠
POT ALA 

Cung ､ｩｾｮ＠ Potala Ci Lhasa, Tay Tqng. Anh:NKA 

Cung ､ｩｾｮ＠ Potala Ci Lhasa, Tay ｔｾｮｧＬ＠ Ia m<?t diem den 
hanh huang va du ljch. Nhung tU' mc;>t nam qua, n6 trd 
thanh noi lam ｶｩｾ｣＠ cua cac nha khao co hqc. ｔｾｩ＠ m<?t trong 
nhvng ､ｾｩ＠ sanh lon nhat, nhung chong sach quy dang 
dU<;1C lam ｓｾｃｨ＠ ｴｨｾｴ＠ can ｴｨｾｮＮ＠

Sau mc;>t nam tht,J'c ｨｩｾｮ＠ dt,J' an, tren 20 nghln cuon sach 
Tay ｔｾｮｧ＠ da duqc d6ng g6i va xep gqn t ren nhCt'ng ｫｾ＠
sach. ｌｯｾｩ＠ tu ｫｾ＠ nay bao quan tot duqc sach, vl chung c6 
the lam cho khong khi kho rao luon vao ben trong. 

Voi ljch sti 1.300 nam, Cung ､ｩｾｮ＠ Potala c6 m<?t b<? suu 
ｴｾｰ＠ sach co phong phu. Chung khong nhCt'ng duqc trlnh 
bay tinh te ma con chU'a nhieu nc;>i dung, bao gom ｐｨｾｴ＠
giao Tay ｔｾｮｧＬ＠ Thiet bj do thai gian, y hqc va van hqc Tay 
ｔｾｮｧＮ＠ Mc?t so sach duqc viet bang mlfc vang ｨｯｾ｣＠ ｢ｾ｣Ｎ＠

(CNTV- May 24, 20 7 7) 

THAI LAN : UNESCO CONG NHAN CHO' KHAC c6 
CUA WAT PHO LAKY O'c CUA 01 sAN THt GIOI 

Wat Pho se mung ｾｾｾ＠ trong 9 ngay 9 dem (W 19 den 
27 / 11/2011), sau khi UNESCO cong nMn kho luu trCt' chCt 
co cua chua nay Ia Ky uc cua di sim tu ｬ ｩｾｵ＠ the gioi. 

Lese duqc to chU'c theo each co xua nhu mota trong 
cac chu khac, giong voi each Wng du<;1c tien hanh Ci trieu 
､ｾｩ＠ Vua Ram a I (vao dau thai dqi Rattanakosin). 

f)u<;1c khac tu nam 1831 den 1841, 1.400 chu khac da 
nay bao gom mQt qui m6 rc;>ng ve kien thtiC nhu ljch Slt, 
ｐｨｾｴ＠ giao, van h6a, truyen thong, tt,JC ngCt' va sue khoe. 
ｖｩｾ｣＠ ｬｩｾｴ＠ ke nhung chu khac co cua Wat Pho vao danh 

Sikh cua Di san The gioi duqc tht,J'c ｨｩｾｮ＠ ｴｾｩ＠ ky hQp thlt 10 
cua Uy banTu van Quoc te ve Ky U'c cua Chuang trlnh The 
gioi- to chU'c ｴｾｩ＠ Manchester, Vuong quoc Anh W ngay 22 
den 25/5/2011. 

(NNT- June 7 7, 2017) 



-

AN DO: NGlfOI TAY TANG 0 BANG ORISSA LAM LE 
Kh THOC THANG THIENG LIENG CUA PHAT GIAO 

Ngay 15/6/2011, ngu'C:ti Tay T<;mg ｴ｣［ｾｩ＠ bang Orissa da tien 
hanh nhung nghi le ､ｾｃ＠ ｢ｩｾｴ＠ de danh dau Sl,l' ket thuc CUa 
thang Buc ｐｨｾｴ＠ dan sinh, thanh ､｣［ｾｯ＠ va ｮｨｾｰ＠ niet ban, Ia 
thang tot ､ｾｰ＠ nhat trong ｐｨｾｴ＠ ljch. H9 cam thl,(c va tinh 
khau suot ngay, va nhieu ngu'C:ti da ｴｾｰ＠ trung ｴ｣［ｾｩ＠ tu ｶｩｾｮ＠
ｐｨｾｴ＠ giao noi tieng a Jiranga de hanh le nhan dip nay. 
Khoang 4.500 ngu'C:ti ｔ｡ｹｔ｣［ｾ ｮ ｧ＠ song ｴ｣［ｾｩ＠ 5 ｴｲ｣［ｾｩ＠ a ｑｵｾｮ＠ Gaja-
pati ke w nam 1964, khi h9 rC:ti b6 que hu'O'ng Tay ｔ｣［ｾｮｧ＠ de 
theo vi lanh ､｣［ｾｯ＠ tinh than cua h<;> Ia f)uc ｂ｣［ｾｴ＠ lai ｌ ｣［ｾｴ＠ ma. 

Chu tich H9i dong Tay ｔ｣［ｾｮｧ＠ dia phu'cmg kiem phy trach 
tu ｶｩｾｮ＠ n6i: "Khoang 230 nhO su; ｣ｾｮｧ＠ vai nhung nguai 
a[nh eLi w tat ca ccic trgi aii cu hanh nghi le a¢c ｢ｩｾｴ＠ va diu 
ｮｧｵｹｾｮ＠ cho hba binh th€ giai, chU tri Mi agi SLi Gyetrul Jig-
mey - su truang tu ｶｩｾｮ＠ tgi Jiranga': 

(TO/ -June 16, 2011 

NEPAL: 3 Ti USD DE XAY TRUNG TAM PHAT GIAO 
ｔｾｬ＠ LAM Tl Nl . 

Khu di tfch Lam n Ni, nO'i sinh cua DrJc Ph¢t. Anh:NK 

La m<)t Di san The giai nama bien giai ph fa tay giap vai 
An 89, Lam T1 Ni cua dat nuac Nepal hang nam thu hut 
nua ｴｲｩｾｵ＠ khach hanh hu'Ong tl1Trung Quoc, An 8<), ｎｨｾｴ＠
Ban, Tfch Lan va Thai Lan. Du khach den de vieng nhung 
ao Vu'Ctn va ｴｬＬＨｶｩｾｮ＠ cua Lam T1 Ni, nhu'ng di tfch nay kh6ng 
c6 co so ｨ･［ｾ＠ tang nen h<;> kh6ng the a ｬ｣［ｾｩ＠ lau dai hon. Va 
dau nam nay, Trung Quoc da ky m9t hqp dong de phat 
trien Lam T1 Ni. Theo d6, Quy Trao doi va Hqp tac Chau A 
Thai Blnh Duong c6 tn,1 so ｴ｣［ｾｩ＠ Bik Kinh - m<)t quy do chfnh 
phu Trung Quoc tai trq- da de ra m9t cu<)c ｶｾｮ＠ d<)ng de 
quyen 3 ti uso, nham dua di tfch nay t ro thanh dia diem 
hanh huong ｐｨ ｾｴ＠ giao hang dau the giai. 

Cac nha ｨｯ｣［ｾ｣ｨ＠ djnh c6 ke ｨｯ｣［ｾ｣ｨ＠ xay m<)t phi tru'C:tng, 
cac khach ｳ｣［ｾｮＬ＠ trung tam h9i nghj, du'C:tng cao toe, chua 
ch ien va m9t truC:tng ､｣［ｾｩ＠ h<;>c ｐｨｾｴ＠ giao ｴ｣［ｾｩ＠ di tfch nay. 

Be an cung du'<;>'c sl,( ho tr<;>' cua Steven Clark Rockefeller, 
nguC:ti thlia ke cua dong h9 Rockefeller. 

(Sunday Observer- June 19, 2011) 

DAI LOAN: LE CAU SIEU CUA 1.000 TANG Nl TREN 
TAU BIEN 

Ngay 22/6/2011, m9t chiec tau ｨ｣［ｾｮｧ＠ sang da khoi hanh 
W Cang Keelung, bik Bai Loan, trong m<)t hai trlnh 3 
ngay di quanh dao. Chuyen dido QuyThuy t rlnh ｔ ｬｩｴ ｨｩｾｮ＠

Trung Hoa to chuc. 
Tren tau c6 hon 1.000 tang ni. Tat ca he;> du'qc mC:ti de 

tham dl,l' m9t nghi le cau sieu cho nhCtng ngu'C:ti da chet vl 

Tau Star Cruises cha chu tang ni trong hdi trinh cau sh?u 
Anh:NHK 

tai ｮ｣［ｾｮ＠ a bien. Chu' tang ni cung cau ｮｧｵｹｾｮ＠ cho nhung 
ngu'C:ti qua co duqc yen nghi va dau thai trong m<)t the 
gioi tot ､ｾｰ＠ hon. Ngoai ra con c6 sl,( tham gia cua 11 tu si 
ｐｨｾｴ＠ giao khac tli ｎｨｾｴ＠ Ban. Ck vj nay cung cau ｮｧｵｹｾｮ＠
cho ｮ｣［ｾｮ＠ nhan d<)ng dat ·va s6ng than - xay ra vao ngay 
11/3/2011 ｴ＼［ｾｩ＠ nu'oc ｎｨｾｴＮ＠

Quy Thuy trlnh Tli ｴｨｩｾｮ＠ Trung hoa da thue chiec tau 
Star Cruises voi gia gan 20 ｴ ｲ ｩｾｵ＠ Bai ｴｾ＠ (693.000 usd), va 
tra 10 ｴｲｩｾｵ＠ 8ai ｴｾ＠ khac cho cac chi ph f cua chu' tang ni 
trong cu<)c hanh trlnh. 

(Focus Taiwan -June 22,2011) 

NHAT BAN: T6 HOP DEN THO PHAT GIAO HIRAI -
ｾｕｍｉ Ｎ ｎｈａｎ＠ DANH ｈｊｾｵ＠ 01 sAN UNEsco 

Ngay 26/6/2011, Tinh lwate bi tan pha boi tham h<;>a da 
tro thimh que hu'ong cua di san quoc te chfnh thuc thu 
12 cua ｎｨｾｴ＠ Ban. 

UNESCO da quyet djnh rang canh quan va khu den tho 
ｐｨｾｴ＠ giao cua thi tran Hiraizumi a tlnh lwate xung dang 
du'<;>'C c6ng ｮｨｾｮ＠ ve gia t ri van h6a. 

Quyet djnh nay dl,l' kien se t huc day nganh du lich t rong 
khu Vl,J'C VOn bj d<)ng dat va song than hoi thang 3 nam 
nay. UNESCO n6i rang cac di t fch "the ｨｩｾｮ＠ ro dau vet cua 
cdc c6ng sa c6 nien agi W the ky thrJ 11 va 12, khi Hiraizumi 
Ia trung tOm hanh chdnh cua vuong quoc a ph fa bile Nh(Jt 
Ban, tCtng kinh chOng lgi Kyoto': 

Dl,l'a tren giao ly cua ｐｨｾｴ＠ giao Tjnh d<) Tong, Vu'Ong 
qu6c xua a Hiraizumi "agi ､ｩｾｮ＠ chocoi qtc lgccuaDrJc Ph¢t 
ma mr;>i ngriai mong muon sau khi chet, cung nhri mong c6 
auqc Sl/tinh tam tren c6i aai nay'; theo UNESCO ghi ｮｨｾｮＮ＠

(Epoch Times- June 27, 2011) 

PVT6ng hqp 



N 
am nao cling ｶｾｹＬ＠ khi sam troi khai hi;!, ay cling 
Ia luc mua ar elf thea ve. Ba con ｰｨｾｴ＠ tv c6 the 
biet the nao Ia mua an elf, y nghia cua truong ｨｩ［ｾＬ＠
nhung v6'i phan nhieu dong baa thl day Ia nhllng 

khai ｮｩｾｭ＠ con rat mo ho. Bc':ti ｶｾｹＬ＠ trong ｴｩ［ｾｰ＠ chi s6 nay, xin 
dlfa ra khai ｮｩｾｭ＠ soluqc nhat ve ngu6n g6c va y nghia cua 
mua an elf de chia se them chut it hieu biet cung quyvj. 

1. Nguon g6c cua An cU' Kh!t ｨｾ＠
Thea ｬｵｾｴ＠ Tu phan (Tu phOn lu9t 37, An ell ky ｴＡｾＭ Dgi 22, 

tr. 630b) duyen khc':ti cua f)uc ｐｨｾｴ＠ qui d!nh mua an eli cua 
chung ty kheo xay ra khi Ngai dang tru t9i Xa ｖｾＬ＠ trong 
vlfon cua Ong Cap Co 89c. Nguyen do cua ｶｩｾ｣＠ che d!nh 
nay Ia bc':ti vl sv than phien cua cac nguoi cv si d6i v6'i 
nh6m 6 ty kheo. Nh6m 6 ty kheo nay thuong du hanh 
trong dan gian bat cu vao mua nao. 

Khi mua mva den, he;> dam ､ｩ［ｾｰ＠ chet vo s6 con trung. Cac 
eli si than phi en ding nhllng tu si ngoai di;!O hang nam van 
c6 3 thang c6 d!nh t9i m9t cho, ngay den cck lo9i cam thu 
van con c6 mua tru an cua chung, huang chi nhllng nguoi 
Sa mon Thich tv ｬｾｩ＠ khong biet nghi chan vao mua mva, 
trai ｬｩ［ｾｩ＠ du hanh bat cu mua nao. f)uc ｐｨｾｴ＠ hay biet sv nay, 
va Ngai da khien trckh nh6m tY kheo 6 nguoi ay. 

0 day, chung ta c6 the rut ra hai ｮｨｾｮ＠ xet. Thu nhat sv 
than phien cua cac cv si chung to rang an cv mua mva da 
trc':t thanh t1,1c ｉｾ＠ chung cho m9i tu si cua cac giao phai ton 
giao thai bay gio. Cac ty kheo do bc':ti khong chap hanh t1,1c 
ｉ ｾ＠ nay nen b! cac eli si chi trich. Thu hai, sv khien trach cua 
f)uc ｐｨｾｴ＠ chung to rang ｭｾ｣＠ du trV6'c d6 Ngai chua qui 
d!nh ｶｩｾ｣＠ an eli mua mva, nhung cac thanh tang hay cac 

ty kheo song tri tuc va ｴｲｬｬｵｾｴ＠ nghiem chinh deu khong di 
lang thang trong cac thang mua mva. N hv ｶｾｹＬ＠ sV an d!nh 
ba thang an cu mua mua cua ｐｨｾｴ＠ Ia hqp phap h6a mc?t 
thong ｉｾ＠ hay mc;>t ｴｾｰ＠ t1,1c da dvqc chap hanh m9t each tV 
nhien gill cac ty kheo n6i rieng, va cling chung cho m9i 
tu si cua cac giao phai ngoai d9o ｐｨ ｾｴ＠ dvong thoi. 

2. Y nghia cua mua An CU' 
An Ia an t!nh n9i tam, con Cula kyh9n clftru trong su6t m9t 

thoi gian nhat d!nh nao d6, ma theo gi6'i ｬｵｾｴ＠ Ia ba thang. An 
cutuc Ia chung Tang song yen on m9t cho hoa hqp va thanh 
t!nh de cung nhau tu h9c, trau doi Gi6'i due, B!nh h9c ｶ｡ｔｵｾ＠
h9c sau chin thang di hoang phap d9 sinh. Trang thoi gian 
ba thang, Tang doan sinh ho9t cc;>ng tru, cung song trong 
tinh than ll,lc hoa, cung nhik nhc':t gi6'i ｬｵｾｴＬ＠ sach tan I an nhau. 
Ben ngay ket thuc, chuTang ｴｾｰ＠ trung t9i mc?t gi6'i truong, 
doi chieu v6'i gi6'i ｬｵｾｴ＠ ma mlnh da th9 trl, moi nglioi tV kiem 
diem ban than qua thay, nghe va nghi. Neu thay ｶｩｾ｣＠ gl d6 
khong dung, mlnh c6 sai ph9m thl phai sam hoi dung phap. 
Sau khi sam hoi lien duqc thanh t!nh, trong tam cam thay 
an ｬｾ｣Ｎ＠ 86 Ia y nghia cua ngay TV W, ngay ket thuc khoa an 
cv. NgayTI,iW nay con g9i Ia ngay th9 tue, nghia Ia chuTang 
duqc xac djnh them mc;>t tuoi ､ｩ［ｾｯＬ＠ Ia tuoi cua Gi6'i due, cua 
ｔｵｾ＠ h9c. Hang xuat gia luon lay Gi6'i due ｶ｡ｔｵｾ＠ h9c lam tuoi, 
chu khong tinh tuoi theo nam thang cua the gian. 

Quy dlnh ve mua an eli cua Tang doan cling tuy thu9c 
vao noi ban dla ma ､ｾｴ＠ ra thai gian phu hqp v6'i ｶｩｾ｣＠ h9c 
di;!O va hanh trl. Kh6ng ｢ｾｨ＠ buc;>c va ap ､ｾｴ＠ m9t thai gian 
c1,1 the chung cho tat ca m9i noi. 

BBT 

PHIEU DANG KY DAT MUA TAP CHi NGHIEN CO'U PHAT HOC NAM 2011 . . . . 
Kinh mai: Quy chi/ ton due Tang Ni, ｐｨｾｴ＠ tU', d9c gia dang ky mua ｔｾｰ＠ chi Nghien cU'u ｐｨｾｴ＠ H9c 
nam 2011 

D 56 1 Xuan 2011 (thang 1 +2), phat hanh ngay 15/0112011, 

o 56 2 (thang 3+4), phat hanh ngay 15/03/2011, 

D 56 3 Mung ｐｨｾｴ＠ dan (thang 5+6), phat hanh ngay 15/5/2011 , 

D 56 4 (thang 7+8), ph at hanh ngay 15/07/2011, 

D s6 5 (thang 9+ 1 O), phat hanh ngay 15/09/2011, 

D 56 6 (thang 11 + 12), phat himh ngay 15/1112011, 

0 ｔｩ［ｾｰ＠ chi ca nam (6 s6) 

D Cuc1e gvi t9p chive ｴｾｮ＠ nha (thea nhu caul 

Gia 25.oood 

Gia 2o.oood 

Gia 2s.oood 

Gia 2o.oood 

Gia 2o.oood 

Gia 2o.oood 

Gia 13o.oood 

Gia SO.OOOd 

Be duqc giao baa ｴ｣［ｾｩ＠ nha d9c gia ngoai Ha N9i vui long ､ｾｴ＠ baa ｴｾｩ＠ bvu ､ｩｾｮ＠ gan nha b9n nhat. Ma s6 ､ｾｴ＠ ｔｾｰ＠ chi 
Nghien cU'u ｐｨｾｴ＠ hc;tc qua buu ､ｩｾｮ＠ (Cong ty Phdt hanh Bdo chf Trung Liang) Ia C356. 89c gia Ha N9i muon giao 
bao ｴｾｩ＠ nha vui long tra them cvoc phi chuyen phat. 

Mt;>i thOng tin ve ｶｩｾ｣＠ ､ｾｴ＠ mua bdo, chi phi chuyen phcit xin vui long lien ｨｾ＠ vai chUng tOi theo dja chi: 

ｔｾｐ＠ CH( ｎｇｈｉｾｎ＠ CO'U ｐｈｾｔ＠ HQC 
Chua Quan su, 73 ph6 Quan Su, ｑｵｾｮ＠ Hoan Kiem, Ha N9i * ｂｩｾｮ＠ tho9i: 04- 3 9 423 887 

Tai khoan: Phan ｶｩｾｮ＠ Nghien cuu ｐｨｾｴ＠ h9c 
Sa giao dlch 1 - Ngan hang C6ng Thvong ｖｩｾｴ＠ Nam * 56 tai khoan: 102010000032825 

5 al ＡｾＮｰ＠ CH.I ｾＮｾｾＡｾｾ＠ Ct1U ｐｈｾｔ＠ HQC 
- - -
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Website: f)9o ｐｨｾｴ＠ Ngay Nay 

Nha 27 ngo 135 Ham TLI Quan- Ha N(>i 

64 Ph6 Vinh Tuy, Hai Ba 

564n 

Le Hong son 46 Hang Bun, Ba f)inh- Ha N(>i 

Nguyen Anh vo 48 Nguyen Binh Khiem 

Nguyen Trung DOng P 207 f)uong 2D3 n Nguyen cong Tru- Ha N(>i 

VQ Th! Mai Huang 121 A P202 ngo 68 Quan Hoa, Glu Giay- Ha N(>i 

Nguyen Giap Dan P207 D3 n. Nguyen Cong Tru- Ha N(>i 

ｐｨｾｴ＠ tlt v6 danh 

f)inh Thi Vien 49 Nghi Tam, Tay H6- Ha N(>i 

Xuan H9nh 87 La 1 o khu doth! f)inh Cong- Ha N(>i 

Bui f)inh vo so 43/63/173 Hoang Hoa Tham- Ha N(>i 

Chu Gia Suy 25 A Pho Hue- Ha N(>l 

Nguyen Anh va 48 Nguyen Binh Khiem, Hai Ba Trung- Ha N(>i 

Tran Thanh Ha s6 16 Nguyen Khang, Giu Giay- Ha N(>i 

Ph9m Ng9c Tuan 65/154 fJ. Ng9c Lam, Q. Long Bien - Ha N(>i 
ｾ］］］］］］］］］］ｾｾ］］］］］］］］］＠

Nguyen Th! Cue Huang Khe, Ha nnh 
ｾ］］］］］］］］］］］］ ｾ ｾ］］］］］］］］ｾ＠

Nguyen Chien Thang xom 11 c6 Nhue- Ha N(>i 

Le Tuan Tien 64 Pho Vinh Trung, Hai Ba Trung - Ha N(>i 

P8-M7- Bui Ng9c Duong- B9ch Mai- Hai Ba Trung- Ha N(>i 
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SliU TAM TRON BQ TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC . . . . . 

N eu ｢ｾｮ＠ muon sllu tam trc;m be? ｔｾｰ＠ chf Nghi€m cuu ｐｨｾｴ＠ hc;>c 
xin vui long lien ｨｾ＠ vOi toa ｳｯｾｮＮ＠ ｄｾ｣＠ ｢ｩｾｴ＠ chi vOi 1 SO.OOOd 
｢ｾｮ＠ da c6 trc;m be? nam 2009 dllqc dong thimh mc?t cuon 

sach bla cung ｴｨｾｴ＠ sang trc;mg. Hay de ｔｾｐ＠ CH[ NGHIEN cU'u 
ｐｈｾｔ＠ HQC TRQN BQ nam 2008-2010 tren gia sach nha ｾｮ Ｚ＠ vua 
ｴｨｵｾｮ＠ ｴｩｾ ｮ＠ cho ｶｩｾ＠ lllu trlt, vua de dang de ｢ｾｮ＠ tra cuu khi can. 
20 ｢ｾｮ＠ dqc dau tien dang ky mua sikh trqn be? nam 2008-201 o 

se duqc ｴｾｮｧ＠ 01 phan qua cua ｔｾｰ＠ chf. ｂｾｮ＠ dqc Ha N¢i xin moi den mua ｴｾｩ＠ toa ｳｯｾｮＮ＠ ｢ｾｮ＠ dqc ngoai Ha Nc?i vui long 
lien ｨｾ＠ voi chung toi qua so: 04- 3. 9 423 887 de biet t hem chi tiet ve CliOC phf bllu di¢n. 



ADD: 
191 Ba Trieu Str., 
Hai Ba Trung Dist., Hanoi 
Tel: (84-4} 974 2899 
Fax: (84-4} 974 2868 
http://www.vinc omjsc.com 

VINCOM CITY TOWERS 
Hanoi's most modern 
prestigious shopping 
camp ex with up to date 
fashion exce ent food 
and great entertainment 

GREAT SHOPPING 
Internationa & famous Brands 
Good warranties and services 
Coo and fresh environment 
with fu y air conditioning system 

FOOD COMPLEX 
Great restaurants Variety 
of Asian and Western food 

MOI>ERN CINEMA COMPLEX 
(Opcmning 26th Apri 2006) 
8 metst modern cinemas 

GAI'JIES WORLD 
A ｓｾｾｆｅ＠ PLACE 
TO LEAVE YOUR KIDS 
(Legend Garden) 
Fun and re axing choice of games 




